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Crónica:

10 VIH y SIDA: Qué significa 
la acción universal para 
niñas y mujeres

Para conseguir el Acceso Universal en 2010, la 
YWCA Mundial pide a gobiernos, organizaciones 
intergubernamentales y la sociedad civil que tomen 
urgentemente tres acciones fundamentales: invertir 
en mujeres y niñas, garantizar su seguridad y 
acabar con el estigma y la discriminación
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E
l VIH y SIDA sigue siendo un grave desafío que enfrenta la 
humanidad. En el momento en que la atención del mundo está 
puesta en la crisis alimentaria, la crisis energética y el cambio 
climático, los retos cotidianos de vivir con y hacer frente al VIH 

es una constante en muchas comunidades. Se estima que 33,2 millones de 
personas viven con VIH, de las cuales 15,4 millones son mujeres. En el África 
subsahariana, la feminización de la pandemia es más evidente, ya que, cerca 
del 61% de las personas con VIH son mujeres. Es evidente que el VIH y SIDA 
tiene rostro de mujer (abundan imágenes y relatos de jóvenes que dejan la 
escuela, o abuelas en comunidades pobres actuando como únicas encargadas 
de huérfanos y niños y jóvenes vulnerables que son echadas a la calle y que son 
acusadas de llevar el VIH al hogar. Con oportunidades de educación limitadas, 
posición inferior en la sociedad y creciente inseguridad, muchas mujeres y 
niñas en el África subsahariana corren el más alto riesgo de contraer el VIH.

En Asia, América Latina y el Caribe la epidemia está a menudo limitada 
a grupos tales como usuarios de drogas inyectables, minorías sociales y 
hombres que tienen sexo con otros hombres. Incluso cuando la prevalencia 
del VIH es dominante entre hombres de estos grupos, las repercusiones de 
género no se pueden subestimar. Los hombres con VIH también se relacionan 
con mujeres: sus madres, hermanas, pareja y amigas. Estas mujeres se ven 
igualmente afectadas y la respuesta debe ser por lo tanto, integral.

En agosto, la XVII Conferencia Internacional del SIDA hará un llamado 
a la ‘Acción Universal ¡ya!’. Este es un tema apropiado, especialmente si 
queremos lograr el Acceso Universal para el año 2010 como una meta 
establecida en 2005 por los gobiernos y Jefes de Estado en el Plan de Acción 
Global de la ONU sobre VIH y SIDA. La YWCA Mundial será portavoz de las 
opiniones de jóvenes, mujeres y la comunidad de creyentes ante la conferencia 
a celebrarse en Méjico. 

En esta edición de Common Concern, compartimos información sobre 
algunas de las actividades prácticas y creativas de las YWCA del mundo 
entero llevadas a cabo en respuesta al VIH. En el artículo crónica, exponemos 
los mensajes clave que la YWCA Mundial llevará a la conferencia en Méjico, 
mensajes que abordan las dimensiones de género del VIH y SIDA. La YWCA 
Mundial propone tres áreas para ‘Acción Universal ¡ya!’ basadas en el Llamado 
a la Acción sobre VIH y SIDA, de Nairobi 2007, que fue adoptado por la Cumbre 
Internacional de Mujeres sobre Liderazgo de la Mujer en VIH y SIDA. 

Susan Brennan, Presidenta de la YWCA Mundial, conduce la sección 
Participe que presenta relatos personales sobre cómo el Llamado a la Acción 
ha inspirado a cuatro mujeres a comprometerse en su comunidad. En esta 
edición especial de Common Concern, pedimos a cada una de ustedes 
comprometerse personalmente para hacer algo cada día para abordar el VIH 
y SIDA puesto que especialmente tiene repercusiones en mujeres y jóvenes. 
‘Acción Universal’ requiere también su acción personal. Sólo pueden obtenerse 
avances importantes en la respuesta al VIH cuando las respuestas de los 
individuos, comunidades y gobiernos se reúnan con un propósito y una visión 
coherente. �
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LA YWCA DE EGIPTO ENFRENTA 
TABÚES RELIGIOSOS

L
a YWCA de Egipto y el Consejo de Desarrollo 
afiliado a la Iglesia Evangélica en Egipto 
colaboran para crear conciencia sobre la 
infección del VIH y enfermedades de transmisión 

sexual (ETS) entre muchachas y mujeres en Egipto.
Ambas organizaciones prepararon un taller para 30 

mujeres en Shubra, El Cairo. El taller ‘Juntas contra el VIH 
y SIDA’ abordó algunos de los mitos con respecto al VIH. 
“La mayoría de las mujeres que asistieron al taller eran 
analfabetas, intentamos proporcionarles informaciones 
básicas sobre el VIH,” dice Lilly Attalah, Secretaria General 
de la YWCA de Egipto. “Con la ayuda de un ginecólogo, 
las mujeres recibieron orientación sobre higiene personal 
y sobre la importancia de utilizar preservativos.” Según 
la UNICEF, 30% de las mujeres casadas en zonas rurales 
aisladas de Egipto tienen ETS. Aunque el índice de VIH es 
bajo en Egipto, la falta de información sobre el VIH y las 
enfermedades de transmisión sexual en escuelas y centros 
de salud públicos hace que las jóvenes y mujeres sean 
vulnerables.

El fuerte estigma vinculado al VIH limita la realización de 
exámenes médicos, que se practican muy poco en Egipto. 
Se planea llevar a cabo más talleres en Alejandría, Minia 
y Assiut. “Podemos llegar a toda la comunidad gracias a 
esta asociación (Iglesia Evangélica y la YWCA de Egipto) y 
abordar seriamente algunos tabúes religiosos con respecto 
al VIH”, dice Attalah.

Noticias

De las YWCA en el Mundo
Desde 1999 la YWCA Mundial ha movilizado a mujeres y niñas en las 
comunidades locales para hacer frente al VIH y SIDA; las YWCA en más de 70 
países han formado una base sólida de programas para abordar la pandemia 
a diversos niveles. En este informe destacamos algunos de los programas sobre 
VIH y SIDA de las YWCA alrededor del mundo.
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TALLER DE LA YWCA DE MÉJICO 
PRESENTA EL PRESERVATIVO 
FEMENINO A LA COMUNIDAD

P
ara las miembros de la YWCA de Naucalpan, 
Méjico, proporcionar educación e información 
sobre la prevención del VIH a mujeres y niñas 
resulta una oportunidad para conocerse a sí 

mismas. “Al iniciar el trabajo tuvimos que vencer nuestros 
propios temores respecto a la sexualidad y empezar a 
trabajar en nuestro crecimiento personal,” dice Claudia 
Vázquez Izquierdo, miembro del consejo de la YWCA de 
Naucalpan.

La YWCA de Naucalpan ha trabajado en programas 
sobre VIH y SIDA desde 2005. La asociación brinda talleres 
sobre desarrollo personal, sexo sin riesgos y enfermedades 
de transmisión sexual (ETS), poniendo énfasis en el 
preservativo femenino y masculino. Entre sus esfuerzos de 
prevención, la asociación brinda al personal de Telmex, la 
mayor compañía de telefonía móvil en Méjico, capacitación 
sobre prevención del VIH.

Aunque en Méjico vive el 11% de los seropositivos 
de América Latina, en años recientes la epidemia se ha 
estabilizado relativamente en el país. La epidemia sigue 
siendo frecuente principalmente entre hombres que tienen 
sexo con otros hombres, pero se ha observado un cambio 
gradual con mayores índices de infección entre personas 
que se inyectan drogas y entre mujeres.

Luego de que algunas miembros de la YWCA de 
Naucalpan asistieron a un taller sobre VIH hace tres años, 
decidieron compartir la información que recibieron con 
otras jóvenes y mujeres. “Empezamos a buscar mujeres que 

quisieran aprender y escuchar lo que teníamos que decir 
sobre la prevención del VIH,” dice Izquierdo, “Estos servicios 
eran gratuitos y comenzamos a intercambiar programas 
con otras organizaciones, lo cual nos permitió entrar en 
contacto con muchas más mujeres y niñas.”

Cuando su trabajo de apoyo e información empezó a 
crecer, se dieron cuenta de la importancia de conocerse a 
sí mismas para poder ayudar a los demás. “Descubrimos 
que teníamos que realizar un trabajo personal para poder 
mejorar nuestros conocimientos, con el fin de responder 
a las necesidades e interrogantes de las mujeres no sólo 
respecto al VIH, sino también sobre temas de sexualidad, 
violencia contra la mujer y autoestima,” declara Izquierdo.

Como parte del programa de prevención, les explican 
a jóvenes y mujeres cómo utilizar el preservativo femenino. 
“Tuvimos que ir a ‘sex-shops’ para conseguir parte de 
nuestro material para poder realizar una demostración 
completa sobre la utilización de los preservativos. 
Para mostrar cómo se usa el preservativo femenino, 
necesitamos emplear material visual,” dice Izquierdo, 
“Tenemos que enfrentar muchas barreras culturales para 
hablar libremente sobre sexo, el cuerpo humano y los 
preservativos.”

La asociación ha impartido talleres sobre el preservativo 
femenino a jóvenes mujeres con un espíritu comprometido 
y de camaradería, para que las jóvenes puedan desarrollar 
aptitudes para la prevención del VIH. “Pensamos que el 
secreto para ayudar a las jóvenes radica en implicarse y 
comprometerse a educarlas e informarlas,” dice Izquierdo, 
“Eso les permitira tomar mejores decisiones con respecto a 
su salud y también a mejorar sus vidas.” 
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YWCA DE SALEM, INDIA, RECURRE A 
ACTOR DE CINE PARA HABLAR SOBRE 
PREVENCIÓN DEL VIH

E
n la India el estigma y la discriminación hacen 
que mucha gente no acuda voluntariamente a 
los servicios de apoyo y detección. Sin embargo, 
ONUSIDA calcula que al menos 2,5 millones 

de personas en la India viven con VIH, de las cuales una 
cuarta parte son mujeres. La YWCA de Salem, India, ha 
diseñado un programa para eliminar el estigma y fomentar 
la participación de la mujer para hablar del VIH y SIDA en 
la comunidad. El programa ha sido puesto en marcha en 
400 pueblos y cuenta con un popular actor de cine cuya 
caricatura, Ranga, se mezcla con el público para entregar 
un mensaje de prevención del VIH.

El mensaje es distribuido por medio de una camioneta 
a más de 400 pueblos y aldeas, y llega a niños, hombres y 
mujeres, por medio de publicaciones sobre el VIH en idioma 
local. En la camioneta viajan profesionales de la salud que 
hablan con los miembros de la comunidad sobre prevención 
del VIH y enseñan el uso correcto de los preservativos. 
Además, en la camioneta también se dan servicios de 
apoyo y detección del VIH.

Aunque al principio se mostró escéptica, la reacción 
de la comunidad ha sido fabulosa. El programa actual ha 
llegado hasta ahora a 13.075 personas, desmitificando el 
VIH y SIDA y reduciendo el estigma en las zonas rurales de 
la India.

SE REQUIERE LIDERAZGO FEMENINO 
PARA CONTRARRESTAR EL SIDA EN 
REGIÓN DEL PACÍFICO 

T
ras regresar del Consejo de la YWCA Mundial en 
Nairobi, la YWCA de Aotearoa, Nueva Zelanda, 
tomó la decisión de convertirse en una de las 
voces dirigentes del país en lo que concierne al 

VIH y SIDA.
“Las mujeres, en particular las jóvenes, son vulnerables 

a la infección del VIH debido a que no pueden proponer la 
práctica de sexo seguro tan fácilmente como los hombres, 
especialmente en situaciones de abuso sexual y violencia 
doméstica,” dice la ex  Directora Ejecutiva de la YWCA 
de Aotearoa, Nueva Zelanda, Alison Lewin. “Por sus 
condiciones fisiológicas, también son más susceptibles de 
contraer el VIH al tener relaciones sexuales riesgosas.”

Para crear conciencia sobre el VIH, la YWCA de 
Aotearoa, Nueva Zelanda, en colaboración con otras 
organizaciones no gubernamentales realizaron una 
proyección pública gratuita de la película ’Pills, Profits, 
Protest’ (’Píldoras, beneficios, protesta’) en el cine City 
Gallery de Wellington. “Crear conciencia es una forma 
importante de eliminar el estigma y la discriminación que 

se vinculan al VIH y SIDA, y de garantizar que la gente sepa 
cómo protegerse del virus,” dice Lewin.

Actualmente la YWCA de Aotearoa, Nueva Zelanda, 
participa en el Grupo de información de la ONG sobre VIH 
y SIDA Consejo Nacional de Desarrollo, y ha establecido 
asociaciones con otras organizaciones en Nueva Zelanda, 
como “Positive Women Inc.” y la Fundación de las Islas del 
Pacífico sobre SIDA, para abordar el aumento en el índice 
de infección de VIH entre jóvenes y mujeres. “Es importante 
que sigamos promoviendo la salud sexual y reproductiva, 
así como los derechos de la mujer, incluyendo las prácticas 
seguras y saludables que disminuyan la diseminación del 
VIH y otras enfermedades de transmisión sexual”, declara 
Lewin.

MUJERES SEROPOSITIVAS LLEGAN A 
LAS COMUNIDADES EN GEORGIA

L
as mujeres que viven con VIH en Georgia deben 
hacer frente a un fuerte estigma y  discriminación. 
No fue sino a partir de 2004 que se informó 
del aumento de casos de infección en el país; 

desde entonces el incremento anual representa más de la 
mitad de todas las infecciones. Aunque el índice es bajo, 
los analistas señalan que probablemente el número de 
infecciones seguirá en aumento.

Para responder a tal situación, la YWCA de Georgia 
ha formado el Grupo de Mujeres Seropositivas en Batumi, 
una de las tres ciudades que registran mayor aumento 
de infecciones. El grupo, compuesto tanto por mujeres 
seropositivas como afectadas por el VIH, ha evaluado 
las leyes nacionales sobre VIH y SIDA y participado en la 
revisión del proyecto de ley sobre SIDA en Georgia, para 
garantizar que sean incluidos los derechos jurídicos de las 
mujeres seropositivas.

El Grupo de Mujeres Seropositivas se reúne de manera 
informal con grupos comunitarios en toda Georgia, para 
contribuir a la difusión de información sobre el VIH y SIDA y 
luchar contra el estigma y la discriminación. Durante dichas 
visitas, miembros del grupo también se reúnen con mujeres 
de cada localidad que viven con VIH para brindarles apoyo 
y compartir experiencias.

El grupo ha tenido un gran impacto en las mujeres 
seropositivas de Georgia. “El Grupo de Mujeres 
Seropositivas está muy familiarizado con los problemas 
que aquejan a las mujeres seropositivas. Escuchamos 
comentarios como, ‘Qué bueno que existen ustedes. Me 
siento libre y gracias al grupo tengo esperanzas,’” dice 
Tamriko Mxatvari, Secretaria General de la YWCA de 
Batumi, Georgia. “Todas nuestras actividades se basan en 
los problemas reales que tienen las mujeres que viven con 
VIH.” 

El grupo ha elaborado una publicación para documentar 
sus testimonios personales.

NOTICIAS
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De la YWCA Mundial
CONFERENCIA INTERNACIONAL 
DEL SIDA: TALLERES PREPARAN 
A MUJERES PARA UNA EFECTIVA 
PARTICIPACIÓN  

L
a YWCA Mundial representa a la sociedad civil 
(mujeres, jóvenes y grupos religiosos) en el 
Comité de Coordinación de la Conferencia (CCC) 
de la XVII Conferencia Internacional del SIDA 

(IAC). La YWCA Mundial se ha comprometido a aumentar 
la participación de mujeres y niñas en la próxima IAC 
facilitando una serie de talleres que promuevan y exploren 
las complejidades de la IAC.  Los talleres se celebraron en 
México, Ghana y Albania. 

Los talleres están destinados a mejorar el conocimiento 
general sobre las IAC e incrementar habilidades específicas 
en desarrollo de productos de comunicación, programación 
y defensa estratégica. Adaptados para conocer las 
realidades locales, los talleres forman a las participantes 
para comunicar efectivamente los desafíos y éxitos de sus 
programas sobre el VIH. 

El primer taller ‘Comunicando positivamente’ se celebró 
en la ciudad de México, del 21 al 27 de noviembre de 2007; 

participaron 26 mujeres de las YWCA locales en América 
Latina.

Las YWCA de toda África se reunieron en Accra, Ghana 
para el segundo taller, ‘El Camino para salir adelante 
conociendo lo que funciona’ (The Way Forward – Knowing 
What Works) del 28 de abril al 2 de mayo de 2008.  Más de 
30 mujeres tomaron parte, incluyendo a las miembros de la 
Junta Directiva Mundial Alice Mirimo Kabetsi y Lady Comfort 
Ani. Participaron también en el taller organizaciones tales 
como el Fondo de Desarrollo de las Mujeres Africanas, 
la YMCA, la Cruz Roja de Ghana, UNFPA y el Consejo 
Nacional del SIDA de Ghana.

El último taller ‘Las YWCA de Europa responden al VIH: 
perspectiva regional y estrategias para el futuro’ se celebró 
en Durres, Albania del 7 al 11 de julio. En asociación con 
ONUSIDA de Albania, el taller reunió unas 30 mujeres de 
toda Europa para consolidar el trabajo sobre VIH y SIDA de 
las YWCA en Europa. 
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SE PIDE A LOS GOBIERNOS QUE 
ELIMINEN LAS RESTRICCIONES DE 
VIAJE PARA PERSONAS CON VIH

L
a YWCA Mundial, junto con más de 345 
organizaciones de la sociedad civil, firmó una 
carta instando a los gobiernos a eliminar las 
restricciones de viaje impuestas a personas con 

VIH. La carta, presentada a los gobiernos durante la reunión 
de alto nivel de las Naciones Unidas sobre SIDA, celebrada 
en Nueva York, el 10 y 11 de junio de 2008, también pidió a 
los gobiernos y a la comunidad mundial revisar el avance y 
resultados para lograr el acceso universal al tratamiento de 
VIH, cuidados, apoyo y prevención para el 2010.

Más de 70 países todavía imponen alguna forma de 
restricciones específicas sobre ingreso y residencia para 
personas con VIH. De éstos, unos 10 países impiden a 
personas positivas ingresar o permanecer en sus territorios 
por cualquier razón o tiempo de duración. Cerca de 30 
países expulsan a las personas una vez que se descubre su 
condición VIH. 

La carta subraya cómo tales restricciones de viaje son 
injustificadas, especialmente durante las conferencias 
internacionales sobre VIH y SIDA tales como la reunión 
de alto nivel de la ONU. A veces las personas con VIH no 
pueden participar en tales conferencias debido a que se les 
niega la entrada o deben enfrentarse a un largo y engorroso 
proceso de solicitud para obtener una dispensa de visa 
especial.

Base de datos global sobre restricciones de viaje 
debido al VIH visite: www.hivtravel.org 

DÍA DE LA YWCA MUNDIAL: SE RINDE 
HONORES A JÓVENES MUJERES

E
l movimiento de la YWCA conmemora el 24 de 
abril el Día de la YWCA Mundial. En este día, con 
asociaciones en 125 países, se invita a miembros 
del movimiento a celebrar su alcance y 

diversidad global. El tema de este Día de la YWCA Mundial 
fue ‘Escuchen a la que habla: mujeres que conducen el 
cambio’. Nyaradzayi Gumbonzvanda, Secretaria General 
de la YWCA Mundial en un mensaje vídeo ilustra la 
importancia de escuchar los relatos de mujeres que nos 
inspiran. “Escuchen a sus miembros en la YWCA, su visión, 
ideas y conocimiento,” anima Gumbonzvanda, “Presten 
atención a sus voluntarias ya que ellas nos dan su tiempo, 
talentos y tesoros y escuchen al personal que se esfuerza 
para construir el movimiento con calidad y atención 
profesional.”

Gumbonzvanda hizo un llamado al movimiento para 
honrar y reconocer a las líderes  en sus comunidades y en 
particular a honrar a las jóvenes, haciendo una donación 
al Fondo Poder para el Cambio, un fondo permanente para 

construir el liderazgo de mujeres y niñas.
Vistas de fotos de YWCA alrededor del mundo: 

www.worldywca.org 

DONACIONES PARA APOYAR A LA 
YWCA DE MYANMAR PROPORCIONA 
AYUDA DESPUÉS DEL CICLÓN NARGIS

L
os pobladores de la región del Delta de Myanmar 
han recibido de la YWCA de Myanmar apoyo 
para sus múltiples necesidades. Ellos son 
sobrevivientes del Ciclón Nargis que mató a unas 

78,000 personas y dejó 56,000 desaparecidos. Las Naciones 
Unidas estiman que más de 2,4 millones de personas se han 
visto seriamente afectados.

La YWCA de Myanmar está participando en esfuerzos 
humanitarios. “Estamos ayudando a las gentes con las 
donaciones que hemos recibido. Actualmente, podemos 
asistir a unas 1000 personas,” declara Daw Aye Kywe, 
Secretaria General de la YWCA de Myanmar.

 Personal y voluntarias de la YWCA de Myanmar también 
están trabajando en Yangon con los niños de la calle que 
tienen necesidades apremiantes. “Necesitan especialmente 
ayuda diaria de alimentos, agua potable, refugio, ropa y 
medicamentos. Estamos colaborando en la medida de 
nuestras posibilidades,” afirma Kywe.

 Para apoyar los esfuerzos de la YWCA de 
Myanmar visite www.worldywca.org o por e-mail 
worldoffice@worldywca.org 

iAIDS.ORG: NUEVA PÁGINA WEB PARA 
LA GENTE JOVEN SOBRE EL TEMA DEL 
VIH 

L
a  YWCA Mundial se ha unido a UNICEF, 
TakingITGlobal (TIG), la Coalición Mundial 
Juvenil sobre VIH y SIDA (GYCA) como una 
de las organizaciones pioneras de IAIDS.org 

- una nueva página web que ofrece a la gente joven una 
plataforma para conectar, aprender y abogar por temas 
vinculados al VIH y SIDA. La iAIDS.org, iniciada en la XVII 
Conferencia Internacional del SIDA en  México, ofrece dos 
principales características: herramientas de organización 
y un espacio de trabajo para la comunidad diseñado para 
ayudar a los jóvenes a compartir información y construir 
redes y comunidades más sólidas. Las herramientas de 
organización incluyen administradores de grupo, listas de 
envío, calendarios y blogs; el espacio de trabajo de wiki 
permite a los usuarios crear su propio contenido, compartir 
conocimiento y recursos, cargar historias basadas en sus 
experiencias y documentar eventos como  la Conferencia 
Internacional del SIDA en Méjico.

Los relatos y artículos de la publicación de la YWCA  “Si 

hubiera callado,” están ahora documentadas en la sección 
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del sitio  ‘Nuestras Historias y Heroínas’. Las jóvenes que 

participaron en el Foro de Jóvenes durante el Consejo de la 

YWCA Mundial en 2007 firmaron como  miembros piloto de 

iAIDS.org. Únase en línea hoy mismo-visite iAIDS.org, cree una 

cuenta y un perfil, y  disfrute el sitio. Explore las contribuciones 

hechas por jóvenes de todo el mundo, comparta su experiencia, 

visualice y cargue fotos. 
 

Socios:  
� Global Youth Coalition on HIV/AIDS (GYCA) es la 

organización juvenil líder en la tarea con VIH y SIDA y 
portadora del mandato de la ONU para jóvenes y el VIH 
y SIDA, que cuenta con más de 4.000  jóvenes líderes y 
aliados adultos en 10 países

� TakingITGlobal tiene 198.000 miembros en 261 países 
y es un recurso de primer orden para la organización 
virtual, reconocida como de máxima calidad del 
movimiento de defensa de jóvenes en línea

� UNICEF es el Fondo para la Infancia de las Naciones 
Unidas, conductora de la defensa mundial de los 
derechos de la niñez, reconocida en todo el mundo y 
con  funcionamiento en 190 países

ALTO A LA VIOLENCIA EN ZIMBABWE, 
PROTEJAMOS A MUJERES Y NIÑAS

L
a YWCA Mundial presentó una declaración en la 
Octava sesión del Consejo de Derechos Humanos 
de las Naciones Unidas (UNHRC) haciendo un 
llamado para terminar con la violencia contra 

mujeres y niñas en Zimbabwe. Hélène Yinda, Directora 
de Programas de la YWCA Mundial para África y Oriente 

Medio, presentó la declaración en representación de más de 
30 co-signatarios ante el Alto Comisionado de las Naciones 
Unidas sobre Derechos Humanos, representantes de los 
Estados miembros y organizaciones no gubernamentales. 
La declaración insta al Consejo a abordar como  tema de 
urgencia el uso de la violencia contra mujeres y niñas como 
arma de guerra, para asegurar que los derechos humanos 
de la mujer estén protegidos y dar asistencia humanitaria a 
personas desplazadas y comunidades rurales en Zimbabwe.

 La YWCA de Zimbabwe ha estado proporcionando 
refugio a mujeres y niños desplazados en Harare. Pero la 
intimidación y amenaza constante han obstaculizado sus 
esfuerzos de ofrecer un espacio seguro. En el más reciente 
incidente, la policía invadió el hostal de la asociación. A 
pesar de los intentos de interponerse, la policía tomó por la 
fuerza a las 125 mujeres y niños que estaban refugiados en 
el hostal. Al día siguiente, se encontró a mujeres y niños, a 
quienes les habían quitado sus mantas, en la terminal de 
bus en Bindura a 70 kilómetros fuera de Harare a donde los 
habían llevado.

La YWCA Mundial ha estado respondiendo a la situación 
en Zimbabwe en asociación con la Federación Universal 
de Movimientos Estudiantiles Cristianos (World Students 
Christian Federation - WSCF) y otros asociados ecuménicos, 
haciendo un llamado por la paz y seguridad, la protección 
de mujeres y gente joven, ayuda humanitaria e inclusión de 
mujeres y jóvenes en la búsqueda de una solución a la crisis 
política. 

Para apoyar los esfuerzos en marcha visite 
www.worldywca.org o contacte a 
worldoffice@worldywca.org 
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VIH y SIDA: 
Qué significa la acción 
universal para niñas y mujeres
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En julio de 2005, dirigentes de los países del 
Grupo de los Ocho (G8) (Canadá, Francia, Alemania, 
Italia, Japón, Rusia, Reino Unido y Estados Unidos) 
prometieron el acceso universal al tratamiento 
antirretroviral a nivel mundial para 2010. Dos 
meses más tarde, Estados miembros de las 
Naciones Unidas respaldaron dicho objetivo 
comprometiéndose a “Preparar y aplicar 
un paquete de prevención del VIH, 
tratamientos y cuidados con el propósito 
de acercarse lo más posible al objetivo 
de acceso universal a los tratamientos 
en 2010, en beneficio de todas aquellas 
personas que lo necesitan.”1  Este año 
marca la mitad del plazo para cumplir el 
objetivo mundial en 2010, de lograr el 
acceso universal al tratamiento contra el 
VIH y SIDA, y de prevención, cuidado 
y apoyo.

www.worldywca.org
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L
as Conferencias Internacionales del SIDA son, 
con mucho, la mayor y más completa reunión 
de organizaciones dedicadas al VIH. El tema 
de la Conferencia Internacional del SIDA de 

este año: Acción universal ¡ya! pone énfasis en la urgente 
necesidad de dar una respuesta mundial al VIH y SIDA, así 
como en la acción de todos los interesados a nivel local, 
regional, nacional y mundial2. Las mujeres y niñas han 
venido solicitando un enfoque de calidad para la acción 
universal, lo cual las pone en el centro de la respuesta 
al SIDA. Los hechos demuestran que la desigualdad de 
género y la discriminación son causa fundamental de la 
creciente vulnerabilidad que pone en riesgo a mujeres 
y niñas3. Las estadísticas a nivel mundial señalan que la 
prevención del VIH debe ser ampliada drásticamente; 
en especial en favor de mujeres y niñas. En muchas 
regiones del mundo ha tenido lugar una feminización de 
la pandemia, particularmente en África subsahariana. 
Además, la frecuencia de casos de VIH en todas las 
comunidades, incluyendo a las personas que se inyectan 
drogas y hombres que tienen sexo con otros hombres, tiene 
repercusiones sobre mujeres y niñas, ya que casi siempre 
son mujeres quienes  atienden y dan cuidados.

Para conseguir el Acceso Universal en 2010, la 
YWCA Mundial pide a gobiernos, organizaciones 
intergubernamentales y la sociedad civil que tomen 
urgentemente tres acciones fundamentales: invertir en 
mujeres y niñas, garantizar su seguridad y acabar con el 
estigma y la discriminación.

INVERTIR EN MUJERES Y NIÑAS

Debido a que la pandemia atañe cada vez a más 
mujeres, es importante que los líderes mundiales pongan 
en primera línea la capacidad y liderazgo de mujeres y 
niñas en la respuesta al VIH. Invertir en mujeres y niñas 
significa proporcionar información de calidad sobre 
salud sexual y reproductiva, para que puedan tomar 
decisiones pertinentes en un ambiente que les permita 
ejercer sus derechos. La base de dicha inversión es 
garantizar que las niñas tengan acceso a la educación y 
puedan asistir a la escuela. Los estudios muestran que la 
frecuencia de casos de VIH es al menos dos veces mayor 
entre jóvenes que no terminaron la escuela primaria4; sin 
embargo, en África subsahariana, donde existe el mayor 
número de casos, sólo el 28% de las niñas se inscriben 
en la escuela secundaria5. La educación puede ser un 
método de prevención del VIH a largo plazo.

La inversión también significa proporcionar recursos 
financieros adecuados, accesibles y flexibles a las 
comunidades, para capacitar a las mujeres y reducir 
la desigualdad de género. Los servicios básicos deben 
ser accesibles —servicios como cuidados de salud, 
tratamiento completo y duradero contra el VIH, asegurar 

la alimentación de la familia, educación gratuita y razonable 
y acceso al agua potable. Proporcionar dichos servicios 
ayuda a reducir la desproporcionada responsabilidad 
de brindar cuidados, que a menudo se atribuye a 
niñas y mujeres. Garantizar el derecho de la mujer a la 
propiedad, el ingreso y un trabajo digno, son medidas 
adicionales fijadas como objetivo para reducir el riesgo y la 
vulnerabilidad.

GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE 
MUJERES Y NIÑAS

Mientras las mujeres sigan siendo vulnerables a la 
violencia sexual y de género, en sus hogares, comunidades, 
escuelas y naciones seguirán siendo vulnerables al VIH. 
En un estudio sobre violencia en las relaciones íntimas, la 
Organización Mundial de la Salud y la Coalición Mundial 
sobre la Mujer y el SIDA mencionan varios informes que 
revelan que se triplica el riesgo de contraer VIH entre 
mujeres que han sufrido violencia, con respecto a aquellas 
que no la han sufrido . La violencia doméstica reduce las 
posibilidades de negociación en el seno de la pareja para 

CRÓNICA

La YWCA Mundial, inspirada en la 
noción y la urgencia de alcanzar 
el Acceso Universal para 2010, 
convocó a la primera conferencia 
internacional sobre liderazgo 
femenino y VIH y SIDA en julio de 
2007. La Cumbre Internacional de  
Mujeres sobre liderazgo femenino 
sobre VIH y SIDA reunió a más 
de 2000 personas, la mayoría 
mujeres, incluyendo a jóvenes y 
seropositivas, para debatir sobre la 
manera de abordar las dimensiones 
de género de la pandemia y definir 
puntos de acción fundamentales. 
Desde entonces más de 

4.000 personas han 
firmado el 
Llamado a la 

Acción de Nairobi de 2007, uniéndose 
al compromiso adoptado en la Cumbre 
de entrar en acción.
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tener relaciones sexuales sin riesgos. El movimiento de la 
YWCA ha proporcionado durante varios decenios servicios 
de protección y apoyo a supervivientes de violencia, y está 

comprometida con la eliminación de la violencia contra 
mujeres y niñas.

Durante los conflictos armados, la violencia sexual es 
frecuentemente utilizada como arma de guerra, dejando a 
muchas mujeres traumatizadas y a menudo infectadas de VIH 
y otras ETS. La YWCA Mundial acoge con agrado la reciente 
adopción de la Resolución 1820 del Consejo de Seguridad de 
las Naciones Unidas sobre Violencia Sexual y de Género en 
Conflictos Armados, que condena la violencia sexual y otras 
formas de violencia cometidas contra civiles en conflictos 
armados, en particular contra mujeres y niños. Los conflictos 
civiles e internacionales pueden favorecer la diseminación 
del VIH, señala ONUSIDA en su programa de Respuesta al 
SIDA, seguridad y derechos humanos7. Prevenir la violencia 
es una manera de prevenir el VIH.

ACABAR CON EL ESTIGMA Y LA 
DISCRIMINACIÓN

Después de 25 años de VIH, el estigma y la discriminación 
siguen dominando la pandemia del SIDA. El estigma 
y la discriminación deben ser erradicados. Debemos 
brindar apoyo y solidaridad a todas las mujeres y niñas, 
particularmente a las infectadas o afectadas por el VIH. Se 
han hecho promesas como la de “Acceso Universal ¡ya!”, 
pero todavía esperamos cambios a diferentes niveles, pues 
se siguen violando los derechos humanos de las personas 
que viven con VIH. En la actualidad, más de 70 países siguen 
imponiendo algún tipo de restricciones vinculadas al VIH 
para la entrada y residencia de personas seropositivas. Las 
restricciones de viaje vinculadas al VIH son una violación de 
los derechos humanos y deben ser eliminadas. Las leyes que 
criminalizan la transmisión del VIH fomentan el estigma y 
tienen un efecto negativo en la salud pública.

Para conseguir el Acceso Universal para 2010 se 
requieren acciones a diversos niveles por parte de diferentes 
miembros. La responsabilidad de acción debe medirse por 
la calidad de leyes y políticas que adoptan los gobiernos, la 
calidad de programas que se ponen en marcha, el alcance 
de los recursos financieros para programas de apoyo que 
promueven la igualdad de género y capacitación de la mujer, 
así como la participación de mujeres y niñas, y de mujeres 
seropositivas, en la toma de decisiones.

Palabras de: Nyaradzayi Gumbonzvanda, Secretaria 
General de la YWCA Mundial

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1   Documento de resultados de la Cumbre Mundial de 2005
2   XVII Conferencia Internacional sobre SIDA
3   Violencia contra la mujer y VIH/SIDA: Serie del Boletín informativo, 

Intersecciones Críticas Violencia en la relación íntima y VIH/SIDA, Número 1
4   Coalición Mundial sobre la Mujer y el SIDA (CMMS). 2005. Informe sobre la 

educación a las niñas para luchar contra el SIDA. Ginebra
5   UNICEF. La condición de los niños en el mundo, 2008. Nueva York
6   Violencia contra la mujer y VIH/SIDA: Serie del Boletín informativo, 

Intersecciones Críticas Violencia en la relación íntima y VIH/SIDA, Número 1
7   UNAIDS, sitio web de la Respuesta al SIDA, seguridad y derechos humanos
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En 2007 se estimaba en 15,4 

millones el número de mujeres 

infectadas con VIH, un aumento de 

1,6 millones desde 2001. En África 

subsahariana, casi el 

61% 
 de los adultos seropositivos eran 

mujeres en 2007, mientras que 

en el Caribe el porcentaje era 

del 43% (en 2001 era del 37%). La 

proporción de mujeres que viven 

con VIH en América Latina, Asia y 

Europa Oriental crece poco a poco, 

debido a que en las parejas el VIH 

es transmitido a las mujeres por 

hombres que se inyectaron drogas, 

o tuvieron relaciones sin protección 

con una trabajadora del sexo, 

o relaciones sexuales con otros 

hombres. En Europa Oriental y Asia 

central se estima que las mujeres 

representaban el 26% de adultos 

seropositivos en 2007 (en 2001 eran 

el 23%), mientras que en Asia esa 

proporción alcanzó el 29% en 2007 

(en 2001 era del 26%).
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Llamado a la Acción de Nairobi 2007: 
Transformar las palabras en acción 

El Llamado a la Acción sobre VIH y SIDA de Nairobi 2007 fue lanzado en 
la Cumbre Internacional de Mujeres sobre Liderazgo Femenino en VIH y SIDA 
convocada, en julio de 2007, por la YWCA Mundial. En base al conocimiento y la 
evidencia existentes de la experiencia de vida de mujeres y niñas a través del mundo, 
el Llamado a la Acción identifica diez áreas claves que, de ser atendidas, reducirán 
drásticamente la prevalencia del VIH entre las mismas. Pedimos a las mujeres de 
todo el mundo que firmaron el Llamado a la Acción de Nairobi 2007 que reflexionen 
sobre cómo transformar su compromiso en acción.

SUSAN BRENANN, PRESIDENTA DE 
YWCA MUNDIAL AUSTRALIA

E
l poder del Llamado a la Acción de Nairobi 2007 
reside en ser un llamado a la acción individual y 
colectiva. Estamos todas empeñadas en desafiarnos 
a nosotras mismas y a los demás para dar respuesta 

al VIH y al SIDA. Depende de cada una de nosotras el atender, 
aprender, abogar y hacer que el cambio se produzca cada día, 
en nuestro hogar, en el trabajo y en nuestras comunidades.

Para mí, esto ha significado forjar una amistad especial 
con una adolescente VIH positiva que desafía diariamente los 
estereotipos sobre el VIH. Ella ha afrontado la discriminación en 
la escuela y de los médicos, demostrando cuánto se oculta el 
VIH en nuestra comunidad. Hizo que me diera cuenta también, 
que el VIH es un problema para las mujeres en Australia. De ella, 
aprendí a dejar de preguntarme cómo alguien “atrapó el VIH”. 
Ahora, cada vez que hablo de las prioridades de la YWCA, hablo 
sobre la vulnerabilidad de las jóvenes al VIH y sobre la influencia 
que ellas tienen en frenar su difusión.

He dado mi apoyo a las actividades de la organización líder 
de mujeres VIH positivas en Australia asistiendo a sus picnic 
en parques públicos y a una impactante exposición fotográfica 
sobre mujeres positivas. Los y las jóvenes de mi familia esperan 

Para mí, esto ha signifi cado forjar una 

amistad especial con una adolescente 

VIH positiva que desafía diariamente 

los estereotipos sobre el VIH

Participe

www.worldywca.org
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ahora regalos de cumpleaños tales como camisas, material 
de oficina y otros documentos que mejoren la sensibilidad 
sobre el VIH. Mi YWCA local se asoció con un fabricante 
de preservativos para distribuir una nueva marca, 
innovadoramente comercializados a las mujeres y que yo 
misma distribuyo entre mis amigos y familiares, incluso a 
mis colegas miembros de la Junta Directiva de la YWCA 
Mundial.

Durante el Adviento, practico las devociones de la 
Alianza Ecuménica de Acción Mundial sobre el VIH. 
Invito a mis amistades, familiares y colegas a reflexionar 
sobre cómo la violencia contra las mujeres, la pobreza y 
la desigualdad de género alimentan la expansión de la 
pandemia, y cómo las actitudes discriminatorias y críticas 
sobre la sexualidad son parte del problema. Relato la 
historia compartida por la pastora de la Iglesia Evangélica 
Africana que predicaba que el SIDA era un castigo de Dios 
hasta que ella misma fue diagnosticada como portadora 
y excluida de su pueblo por su congregación. Ahora, es 
una inspiradora defensora de la inclusión, la compasión e 
igualdad de acceso al tratamiento.

Deseo que todas las YWCA creen espacios seguros 
para que las mujeres VIH positivas participen en igualdad 
de condiciones y sean aceptadas por sus colegas 
para expresarse y liderar. Gracias a nuestro liderazgo, 
actividades, centros de capacitación, programas de 
educación sexual y otras labores en las comunidades 
locales, las YWCA de todo el mundo pueden fortalecer la 
autoestima para que todas las mujeres negocien relaciones 
sexuales seguras, practiquen la tolerancia y la inclusión y 
brinden apoyo a quienes cuidan a los huérfanos y a la gente 
con VIH. Como Presidenta de la YWCA Mundial, vuelvo a 
consagrarme a nuestro compromiso internacional con el 
VIH para asegurar una respuesta que sea parte de nuestro 
trabajo local, nacional, regional y mundial.

PARTICIPE

La Hon. Phumzile Mlambo-Ngcuka, Vicepresidente de Sudáfrica y la Dra. Musimbi Kanyoro, ex Secretaria General de la YWCA 
Mundial hablan sobre el Llamado a la Acción de Nairobi 2007 en una conferencia de prensa en Nairobi, Kenia, julio de 2007.
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CONSTANCE SHUMBA, MIEMBRO DE LA 
JUNTA DIRECTIVA DE LA YWCA MUNDIAL Y 
ESPECIALISTA INTERNACIONAL EN SALUD 
ZIMBABWE

D
espués de firmar el Llamado a la Acción de 
Nairobi 2007, inicié un proyecto educacional para 
jóvenes en Koboko, Uganda. El proyecto apoya 
a jovencitas talentosas pero desfavorecidas 

para que asistan a la escuela secundaria, haciéndonos 
cargo de sus cuotas escolares y dándoles dinero para sus 
gastos. Como mujer joven creo firmemente que una de las 
vías para reducir la vulnerabilidad de las jóvenes al VIH es 
proporcionarles oportunidades de educación.

La feminización del VIH ha generado la necesidad de 
cuestionar creencias culturales dañinas, tales como la idea de 
que las jóvenes no deben educarse. Una de las muchachas 
del proyecto provenía de un hogar en el que el padre no creía 
en la educación. Ella muestra ahora un gran potencial y tiene 
un brillante futuro por delante. Con el acceso a la educación, 
su vida ha cambiado pero hay muchas jóvenes en África que 
viven lo que ella ha vivido.                                                                                      

En mi vida profesional como especialista en salud pública 
quiero buscar conocimiento y vías para mejorar el sistema de 
salud, incluyendo un mejor financiamiento, de modo que las 
mujeres jóvenes puedan tener acceso a una amplia gama de 
servicios de salud sexual y reproductiva. El cambio empieza 
en cada una de nosotras, necesitamos ocuparnos de las 
cuestiones socioeconómicas que favorecen la enfermedad 
y encontrar vías para promover la salud integral. Debemos 
resistir en la acción hasta que logremos el cambio social que 
deseamos.  

Toda respuesta al VIH que reconozca, respete y nutra 
el potencial de las mujeres y niñas debe ser alentada como 
parte de la protección y promoción de los derechos humanos 
de mujeres y niñas. Desde que firmé el Llamado a la Acción 
de Nairobi 2007, asegurar que las mujeres y niñas de todo 
el mundo tengan acceso a la educación y a la seguridad 
económica se ha convertido parte importante de mi vida.

SOPHIE DILMITIS, COORDINADORA DE VIH Y 
SIDA DE LA YWCA MUNDIAL ZIMBABWE

H
e estado viviendo con VIH durante 14 años y cada 
vez que lo revelo hay una reacción diferente. La 
gente se queda atónita, algunos guardan silencio 
y me miran fijamente no creyéndolo y algunos 

rostros muestran automáticamente pena. Las personas con 
VIH, cada vez que hablamos claro, seguimos rompiendo el 
silencio que rodea al VIH y al SIDA y esto es importante.

Habiendo dicho esto, la realidad es que muchas mujeres 
que viven con VIH eligen no revelarlo. Muchas veces no es 
seguro, o la revelación podría significar enfrentar engorrosos 
procesos que requieren visas especiales para ingresar a un 

Toda respuesta al VIH que reconozca, 

respete y nutra el potencial de las mujeres 

y niñas debe ser alentada como parte de 

la protección y promoción de los derechos 

humanos de mujeres y niñas.

Las personas con VIH, cada vez que hablamos 

claro, seguimos rompiendo el silencio que 

rodea al VIH y al SIDA y esto es importante
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país o incluso verse negada la entrada a ciertos lugares. 
El estigma y la discriminación continúan impulsando esta 
epidemia y tenemos que efectuar cambios en muchos 
niveles para que los derechos humanos sean respetados y 
sostenidos a toda costa.

El Llamado a la Acción de Nairobi 2007 subraya que el 
cambio de cualquier tipo acontece, primero, en el ámbito 
personal y sólo puede tener lugar cuando desafiamos 
nuestra propia ignorancia y miedo, cambiamos nuestro 
modo de hablar sobre el VIH y alentamos a otros a hacer lo 
mismo. Las personas VIH positivas tenemos que comenzar 
por invertir en nuestras propias vidas, de manera de poder 
vivir vidas más sanas, productivas y largas. Esto sólo puede 
ocurrir si nos apoyan.

Vencer esta epidemia implicará un esfuerzo unificado, 
una comunidad, un país, un continente y un mundo 
alzándose unidos en compromiso y fuerza. El trabajo debe 
empezar a nivel individual, observando nuestras propias 
vidas y evaluando cuáles son nuestras creencias sobre 
la sexualidad, el VIH y quiénes están en riesgo. Podemos 
empezar reconociendo que, aun cuando no se esté 
infectado, el VIH está muy presente en las vidas cotidianas y 
todos estamos “viviendo” con él.

ALICE WELBOURN, EX PRESIDENTA DE LA 
COMUNIDAD INTERNACIONAL DE MUJERES 
VIVIENDO CON VIH Y SIDA REINO UNIDO

D
espués del lanzamiento del Llamado a la 
Acción de Nairobi 2007, decidí sensibilizar a 
mi comunidad sobre el VIH. No lo había hecho 
antes porque, como muchas militantes VIH 

positivas, me resultaba muy difícil exponer mi situación 
de VIH en mi propio vecindario. Hay más de 20.000 
mujeres positivas en el Reino Unido, pero sólo cerca de 
20 de nosotras hemos hablado abiertamente en público. 
A menudo, estamos protegiendo a nuestros hijos del 
estigma en la escuela y a nuestros mayores de la pena y 
la preocupación por nosotras, o tememos perder nuestro 
trabajo. A veces tenemos miedo de los chismes y de ser 
señaladas. Irónicamente, una de las mejores maneras para 
alentar a la gente a ser consciente de cómo el VIH puede 
un día afectar su propia vida se pierde cuando guardamos 
el secreto, nos hacemos invisibles y nos mantenemos en 
silencio en nuestras propias comunidades.

    Así que 2008 va a ser el año en que tome valor para 
cuestionar los estereotipos exponiéndome mi localidad, 
Exeter, una próspera ciudad universitaria.

Traté de hablar en una velada de cine para estudiantes, 
pero nadie acudió. Pero no me di por vencida. Los 
organizadores de la función de cine, decepcionados 
también por la falta de público, decidieron volver a intentar, 
quizás para encontrar formas de introducir charlas y 
películas en los planes de estudio.

Soy muy afortunada. Tengo un esposo y una hija 
maravillosos, ambos VIH negativos, que me respaldan y 
apoyan mi trabajo, y amigos amorosos que siempre están 
conmigo. Pero, aun encuentro con frecuencia que vivir 
positivamente es una lucha, aunque no tengo ninguno de los 
enormes retos con las relaciones personales ni la pérdida 
que enfrentan tantas mujeres positivas.

Espero que el Llamado a la Acción haya incitado a la 
gente a averiguar qué está ocurriendo en su comunidad. 
Por favor, acérquense a cualquiera de las mujeres positivas 
de su entorno que están tratando, a pesar de todo, de 
hacer una diferencia en política, prácticas y crisis crónicas 
de financiamiento. Podrán llamarme idealista, pero creo 
realmente que alzándonos juntas, como mujeres con 
nuestras manos unidas, podemos cambiar el mundo.  �

Ya está en línea: el Compromiso de Acción Nairobi 2007 Firme hoy el Compromiso de Acción 
Nairobi 2007 para mostrar su propio compromiso con la creación de cambios sostenibles para 
mujeres y niñas, en particular las infectadas y afectadas por el VIH y SIDA.  www.worldywca.org

Una de las mejores maneras para alentar a la 

gente a ser consciente de cómo el VIH puede 

un día afectar su propia vida se pierde cuando 

guardamos el secreto, nos hacemos invisibles 

y nos mantenemos en silencio en nuestras 

propias comunidades.

PARTICIPE
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¿CÓMO TE INTERESASTE EN LA DEFENSA DE 
TEMAS SOBRE VIH Y SIDA?

La pérdida de mi madre en la batalla contra el SIDA, 
me motivó a convertirme en defensora de otras 
personas que han sido infectadas y afectadas 

por esta epidemia. También estoy muy comprometida en 
acompañamiento de adolescentes y educación en temas 
relacionados a salud sexual.   

¿POR QUÉ LAS JÓVENES DEBEN INTERESARSE 
EL VIH Y SIDA?

Las jóvenes, especialmente las mujeres que forman 
parte de minorías, son las de más alto riesgo de ser 
infectadas con VIH. Para responder a esta epidemia 
y protegernos, tenemos que ser conscientes y estar 
comprometidas con este grave problema que es el que más 
nos está afectando.  Si no nos preocupamos, estamos sólo 
dejando nuestras vidas en manos de los demás.   

¿ALGUNA VEZ HAS ENFRENTADO EL ESTIGMA 
O LA DISCRIMINACIÓN A CAUSA DE TU 
TRABAJO EN VIH Y SIDA?

En relación a mi trabajo social en la comunidad, he 
recibido una abrumadora respuesta positiva.  Pero, he 
experimentado el estigma y discriminación mientras 
cuidaba de mi madre.  Debido a su condición de VIH 
positiva, fue estigmatizada y discriminada por toda la 
comunidad, incluyendo la familia, amigos e incluso los 
trabajadores de salud.  Fue muy desalentador y devastador 
ver que trataban a mi madre como si fuera nada. Pero, a 
pesar de todo, luché cada día por ella hasta el día en que 
se fue.  Continúo la tarea en memoria a su resistencia y por 
otras que han experimentado este peregrinar.

¿TE HA AYUDADO EN TU TRABAJO SER 
MIEMBRO DE LA YWCA DE EE.UU.?

En tanto miembro y recientemente elegida integrante 
del Comité Directivo de mi YWCA local en Charleston, 
Carolina del Sur, ha sido una gran experiencia. He podido 
facilitar un programa de VIH y SIDA junto con la Academia 
de Liderazgo Juvenil de la YWCA.  El programa presenta a 
las jóvenes (14-15 años) temas de salud sexual, VIH y ETS.  
Se las educa en métodos de prevención y capacidad de 
negociación para protegerse mejor de las infecciones.  

La cara del VIH y el SIDA es joven y negra. Nadie lo sabe mejor que Natalia Cales 
de la YWCA de Greater Charleston, Estados Unidos. Después de perder a su madre 
por una enfermedad vinculada al SIDA, Cales fue en misión para educar a jóvenes 
sobre la epidemia de VIH y SIDA.  Sarah Davies, Asistente de Comunicaciones de la 
YWCA Mundial, entrevistó a Cales para descubrir qué la motivaba.

Jóvenes mujeres 
en acción
Natalia Cales: Transformar la 
tragedia en inspiración
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¿DE QUÉ MANERA TE APOYÓ LA YWCA DE 
EE.UU. EN EL TRABAJO QUE REALIZAS?

Tuve la maravillosa oportunidad de recibir una beca 
nacional de estudios de la YWCA de EE.UU. (Región 
Sudeste) para asistir al Consejo de la YWCA Mundial en 
2007 en Nairobi, Kenia. La experiencia de viajar a Nairobi 
aumentó mi conocimiento sobre el VIH y SIDA y me motivó a 
continuar mi trabajo en el área de defensa.    

¿EL HECHO DE VIAJAR A NAIROBI PARA EL 
CONSEJO MUNDIAL, TE CAMBIÓ DE ALGUNA 
MANERA?

Viajar a  Nairobi fue IMPRESIONANTE. Siempre 
recordaré cada momento y mínimo detalle de ese viaje 
por el resto de mi vida. ¡Cambió mi vida para siempre!  Me 
ayudó a darme cuenta que mucha gente en todo el mundo 
tiene la misma motivación y determinación para continuar 
a lucha contra el VIH y SIDA. Y tuve la oportunidad de ver 
cómo vive la gente en otros países. También participé en 
el 48Fest Kenia, una competencia de cine internacional 
de MTV sobre el VIH y la juventud. Fue FABULOSO sin 
exageración alguna.  

¿QUÉ HA SIGNIFICADO PARA TI GANAR EL 
PREMIO MTV DE LA FUNDACIÓN STAYING 
ALIVE (SAF)?

Ganar el premio SAF significa mucho para mí. Este 
premio me da esperanza para el futuro y me motiva a no 
rendirme, a pesar de tantas adversidades.  Mi organización 
sin fines de lucro, Grupo de Capacitación Carolina, se 
empeña en lograr la “autonomía de la gente día a día” y 
este premio nos ha ayudado a proporcionar educación en 
salud sexual a mucha gente joven.     

¿QUÉ ESPERAS SEAN LOS PRINCIPALES 
RESULTADOS DE LA CONFERENCIA 
INTERNACIONAL DEL SIDA EN MÉJICO?

Espero que los resultados sean muy positivos, 
especialmente para las participantes jóvenes. También 
espero que quienes que están en el poder tengan mejor 
conocimiento de los logros de las organizaciones de bases 
en cuanto a las iniciativas de prevención del VIH.  Además, 
espero con ansias aprender mejores prácticas de otros 
individuos y/o agencias.  �

JÓVENES MUJERES EN ACCIÓN
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L
a YWCA Mundial, asociada a 
la Comunidad Internacional 
de Mujeres Viviendo con VIH 
y SIDA (ICW), utilizó buenos 

principios feministas para organizar el 
Foro de Mujeres Positivas (FMP) como 
parte de la Cumbre Internacional 
de Mujeres (CIM) sobre Liderazgo 
de Mujeres en VIH y SIDA celebrada 
en Nairobi, Kenia, en julio de 2007. A 
diferencia de muchas otras reuniones 
sobre mujeres positivas, el FMP no fue 
una idea de último minuto. No bien la 
YWCA Mundial se dedicó a organizar la 
cumbre, sintió que era esencial, primero 
y sobre todo, proporcionar un espacio 
seguro para que las mujeres positivas 
se unieran.

 La YWCA Mundial y la ICW 
desarrollaron un programa que incluyó 
temas importantes para las mujeres 
VIH positivas y creó un espacio seguro 
para debatir los éxitos y desafíos en 
torno al VIH. EL FMP aclaró algunos 
de los desafíos que impiden que las 
mujeres ocupen un lugar adecuado en 
la elaboración de políticas sobre VIH y 
SIDA. Los debates estuvieron guiados 
por cinco temas claves: 
� Liderazgo de la mujer y autonomía 

económica 
� Atención de la salud y tratamiento 

asequibles
� Defensa de derechos en torno a la 

desigualdad de género
� Estigma y discriminación
� Derechos humanos, salud y  

derechos sexuales y reproductivos

A través de talleres y animados 
debates, las mujeres VIH positivas no 
sólo compartieron relatos sobre rechazo 
y discriminación, sino también nuestra 
marcha hacia la autonomía. Lloramos 
recordando el golpe emocional que 
significa para algunas el hacer público 
nuestro estado de VIH y reímos por 
la alegría que nos proporcionan 
nuestros hijos. Concordamos en nuestra 
necesidad de contar con programas 
amplios y accesibles de salud sexual 
y reproductiva. Este espacio seguro 
nos permitió a algunas reconocer 
el ejercicio de nuestros derechos 
sexuales, expresando más interés en 
el sexo, ahora que tenemos acceso a 
terapias antirretrovirales (ARV). Otras 
evocaron con enojo, que para algunas 
hermanas los ARV llegaron demasiado 
tarde. Deplorando la falta de acceso 
a preservativos femeninos y la falta de 
investigación sobre microbicidas, las 
delegadas cuestionaron la ética de 
limitar el financiamiento para el VIH a 
programas basados en la abstinencia.

Durante el foro, las delegadas 
subrayaron la importancia de trabajar 
en un marco basado en los derechos 
humanos que reconozca el papel de 
las condiciones económicas y sociales 
en la salud que relacionadas con la 
vulnerabilidad de las mujeres al VIH. 
Tenemos que asegurar que todas las 
mujeres tengan acceso a programas 
completos y accesibles de salud sexual 
y reproductiva, incluyendo pruebas de 
VIH, tecnologías de prevención del VIH 

Nada sobre nosotras, 
sin nosotras

Conducir el Cambio

Nada sobre nosotras, 
sin nosotras: Un informe 
del Foro de Mujeres VIH 
Positivas’ documenta 
los resultados del 
foro. Hecho público 
en la XVII Conferencia 
Internacional sobre 
SIDA, el informe 
resume las cuestiones 
claves planteadas 
por las oradoras y 
las participantes 
y proporciona 
recomendaciones para 
futuras reuniones de este 
tipo.
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de iniciativa femenina y estrategias 
óptimas de tratamiento del VIH.

El tema para la Cumbre 
Internacional de la Mujer fue el 
liderazgo femenino en VIH y SIDA. 
Como resultado de los esfuerzos 
que se hicieron para organizar el 
FMP, una de cada cuatro de las 2.000 
delegadas a la Cumbre fue una mujer 
VIH positiva. Muchas participantes que 
llegaron con un conocimiento básico 
sobre el VIH, asumieron el desafío del 
Llamado a la Acción1 de Nairobi 2007 y 
partieron prometiendo solemnemente 
responder al VIH y al SIDA en 
sus comunidades. Las delegadas 
afirmaron la importancia de involucrar 
a las mujeres con VIH en todos los 
aspectos de la respuesta al SIDA. 

El Foro llegó a la conclusión de 
que se necesita una inversión de alto 
nivel en la capacidad de liderazgo de 
mujeres con VIH para asegurar que 
estemos significativa y ampliamente 
involucradas en los órganos de 
toma de decisiones que conciben 
políticas que afectan a las mujeres. 
Necesitamos crear leyes y políticas 
que nos protejan contra el estigma y 
la discriminación. En tanto mujeres 
con VIH, debemos recordarnos que la 
lucha continúa, y que con cada paso 
nos acercamos un poco más.   �

Palabras de: Darien Taylor

Baje el informe en: www.worldyca.org

Solicite una copia a: 

worldoffice@worldywca.org

1 El Llamado a la Acción de Nairobi 2007 fue 
lanzado en la Cumbre Internacional de Mujeres; 
identifica 10 áreas claves que, de ser atendidas, 
reducirán drásticamente la prevalencia del VIH 
entre mujeres y niñas.

Más de 300 mujeres y jóvenes VIH positivas de todo el mundo  se reunieron en 
Nairobi, el 4 de julio de 2007, en un encuentro sin precedentes: el Foro de Mujeres 
Positivas. Darien Taylor, Directora del intercambio canadiense de información 
sobre tratamiento de SIDA (Canadian AIDS Treatment Information Exchange) y 
moderadora del panel de clausura del Foro, reflexiona sobre la histórica reunión.

CONDUCIR EL CAMBIO
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Directora del intercambio canadiense 
de información sobre tratamiento de 
SIDA
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VIH y SIDA
Financiamiento y Recursos para 
Igualdad de Género y Autonomía de 
la Mujer en el Contexto de VIH y SIDA

M
ás de 250 personas 
representantes de 
gobiernos, organismos 
especializados 

de la ONU, organizaciones 
intergubernamentales y no 
gubernamentales asistieron al evento  
‘Financiamiento y Recursos para 
Igualdad de Género y Autonomía de la 
Mujer  en el  contexto del VIH y SIDA’. El 
documento publicado del evento ofrece 
varias recomendaciones para asegurar 
que el financiamiento para la tarea 
sobre VIH y SIDA sea adecuadamente  
distribuido a través de mecanismos 
flexibles y accesibles.

Dado que en muchas regiones 
del mundo el VIH y SIDA afecta de 
manera desproporcionada a mujeres y 
niñas, una respuesta que sea sensible 
a tema de género debe invertir en el 
cambio de factores sociales, culturales 
y económicos que ponen en mayor 
riesgo a mujeres y niñas. Los panelistas 
en el evento sobre Financiamiento 
de Género declararon que invertir en 
mujeres y niñas debe incluir destinar 
fondos flexibles y adecuados a las 
organizaciones que llegan a mujeres 
y niñas, proporcionándoles servicios 

apropiados y asegurándoles igualdad 
de oportunidades.

Si bien las organizaciones de 
mujeres femeninas y especialmente 
los grupos de base han estado 
respondiendo al VIH y SIDA desde 
hace muchos años, informes recientes 
indican que enfrentan grandes desafíos 
para acceder a recursos de calidad 
sostenible para su labor sobre SIDA. 
Aun así, financiar la autonomía de 
la mujer y la igualdad de género es 
esencial para revertir el impacto de la 
pandemia del VIH y SIDA.

La publicación sobre el evento 
concluye que las mujeres son 
mayormente financiadas en tres áreas 
de programas de SIDA en el ámbito 
nacional:1

1. En estrategias de prevención que 
se centran en el conocimiento del 
VIH  y el uso del preservativo 

Si bien el conocimiento sobre 
transmisión y prevención del VIH 
es un indicador importante para 
muchos programas juveniles, las 
mujeres jóvenes necesitan más 
que conocimiento sobre VIH para 
protegerse, necesitan acceso a los 
servicios sobre educación sexual y 

reproductiva tanto como capacidad 
para comprender cómo negociar sexo 
seguro. 
2. En programas de tratamiento 
que se centran en Prevención de 
Transmisión Madre-Hijo (PMTCT) 

Los programas PMTCT han sido 
cruciales para proteger del VIH a niños, 
pero a menudo el proceso falla en las 
necesidades de la madre.  El cuidado 
prenatal para mujeres con VIH debe 
ser descentralizado, promover servicios 
completos y accesibles, especialmente 
para mujeres marginadas. Los 
programas PMTCT deben ser revisados 
para asegurar que las madres no sean 
tratadas como simples recipientes y 
vectores del VIH. En cambio, se les debe 
asegurar que, mediante la prevención 
de transmisión de la madre al niño, la 
mujer también permanezca viva. 
3. En programas destinados a 
trabajadoras del sexo 

A menudo los programas 
destinados a las trabajadoras del sexo 
se centran en mejorar el conocimiento 
acerca del VIH y en aumentar la 
sensibilidad sobre prevención y 
tratamiento, pero pocas veces abordan 
la causa subyacente del trabajo de sexo 

En junio, las Naciones Unidas convocaron a una reunión de alto nivel sobre VIH y 
SIDA en Nueva York. La YWCA Mundial, en asociación con UNIFEM, la Coalición Global 
de Mujeres y SIDA, Church World Service y Women Won’t Wait, propiciaron un evento 
paralelo para delegadas a la reunión que analizó de qué manera las organizaciones de 
mujeres femeninas acceden al financiamiento vital para sus programas de VIH y SIDA.
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VIH Y SIDA

o el llegar a los hombres que acuden a 
las trabajadoras de sexo.

RECOMENDACIONES

POR LO TANTO LAS POLÍTICAS 
SOBRE VIH Y SIDA DEBEN:
� Ser formuladas con participación 

de mujeres, expertos en género y 
mujeres con VIH;

� Ser acordes con los compromisos 
sobre igualdad de género y 
derechos de la mujer, así como con 
la supervisión y evaluación de los 
esfuerzos nacionales e indicadores 
específicos esbozados en el acuerdo 
de las ‘Three Ones’2:

� Priorizar las acciones para la 
prevención y apoyo basadas en la 
comunidad;

� Valorar y cuantificar el cuidado no 
remunerado que se da en el hogar, 
mayormente realizado por mujeres. 
Para aliviar la carga de la mujer 
en el cuidado, los gobiernos deben 
crear infraestructura que brinde 
cuidados adecuados y accesibles a 
quienes lo necesitan respondiendo 
a las dificultades económicas de los 
cuidados no remunerados del hogar;

� Dar especial atención a los recursos 
de respuesta al SIDA en situaciones 
de conflicto.

LAS PRIORIDADES DEL 
PROGRAMA DEBEN:
� Incluir programas de prevención del 

VIH que se concentren en métodos  
controlados por la mujer, tales 

como preservativos femeninos y 
microbicidas;

� Reflejar un enfoque basado en los 
derechos humanos que incluya 
derechos humanos de la mujer 
tales como derechos de herencia y 
derecho a paz y seguridad;

� Invertir en diversas iniciativas para 
eliminar la violencia contra la mujer;

� Ajustar los programas PMTCT para 
ofrecer mejores puntos de entrada 
para centros de cuidado, apoyo y 
tratamiento para mujeres;

� Asegurar que los programas 
de circuncisión masculina se 
complementen con información sobre 
uso del preservativo y subrayar la 
importancia de la responsabilidad 
masculina.

LOS MECANISMOS DE 
FINANCIAMIENTO DEBEN: 
� Analizar las estructuras de 

financiamiento tales como el Fondo 
Global y evaluar qué porcentaje de 
financiamiento se destina a la mujer.  
Otros acuerdos de financiamiento, 
tales como los ‘Three Ones’ deben 
llegar a ser más específicos en 
género e integrar indicadores sobre 
igualdad de género en el contexto 
del VIH;

� Financiar las prioridades de 
gobiernos nacionales así como las de 
la sociedad civil; 

� Contribuir a una visión de la sociedad 
civil como ejecutora de programas de 
VIH;

� Simplificar los mecanismos de 

financiamiento para asegurar que 
las instituciones de la comunidad 
sean capaces de acceder al 
financiamiento;

� Crear capacidades y apoyo técnico 
para supervisar y evaluar programas;

� Promover herramientas, tales como 
presupuesto sensible al género, para 
planificar, programar, supervisar 
y evaluar las prioridades del VIH y 
SIDA;

� Incluir a mujeres y otros actores de 
la sociedad civil en mecanismos 
fundamentales de supervisión y 
evaluación.

Para asegurar que los programas 
sobre igualdad de género y autonomía 
femenina están adecuadamente 
financiados y cuentan con recursos 
suficientes, los gobiernos deben cumplir 
sus promesas, tales como el Acceso 
Universal para el año 2010, y asumir 
su responsabilidad.  Destinar recursos 
para la autonomía de la mujer significa 
dar a las mujeres formación seguida 
de apoyo y creación de capacidades 
para la movilización de la comunidad 
y darles también la oportunidad de 
participación en la toma de decisiones.
____________________________________________________ 

1 AWID ‘¿Dónde está el dinero para los derechos de la 
mujer?’ El ‘Second Fundher Report’, junio 2007

2 Donantes, países en desarrollo y organismos especializa-
dos de la ONU se comprometen a reforzar las respuestas 
nacionales al SIDA adhiriendo a los principios ‘Three 
Ones’ que buscan lograr el más efectivo y eficiente uso de 
recursos, así como, asegurar la acción rápida y adminis-
tración basada en resultados. Los principios son: se adopta 
un Marco de Acción sobre VIH/SIDA que proporciona las 
bases para la coordinación del trabajo de todos los socios; 
una Autoridad Nacional de Coordinación del SIDA, con un 
amplio mandato multisectorial; se adopta un Sistema de 
Supervisión y Evaluación a nivel de país.
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La Conferencia Internacional del  SIDA (IAC) es de lejos la más grande y 
amplia reunión de organizaciones dedicadas al VIH. La conferencia es un espacio 
importante para que las comunidades aborden los éxitos y retos en respuesta al 
SIDA. Como el VIH y SIDA afectan de manera desproporcionada a mujeres y niñas, 
la YWCA Mundial centrará su atención sobre ellas durante la conferencia.

Méjico 2008: 
YWCA Mundial destaca a mujeres y niñas en la 
Conferencia Internacional del SIDA

XVII Conferencia 
Internacional del SIDA

L
a YWCA Mundial comprometida a asegurar 
una elevada y efectiva participación de mujeres 
y niñas en la IAC, envia una delegación de 34 
mujeres a Méjico.  Además, varias asociaciones 

miembros sometieron con éxito resúmenes y propuestas de 
taller para la conferencia. Véase el Calendario de fechas de 
los eventos de la YWCA que se celebran en la conferencia. 

La YWCA Mundial realiza el 30 de julio una jornada de 
consulta y formación para representantes de la YWCA.  

LOS OBJETIVOS DE LA SESIÓN SON:  

� Proporcionar a las mujeres una oportunidad de 
compartir su trabajo, incluyendo éxitos y desafíos en 
relación con el VIH y discutir las cuestiones vinculadas 
al VIH que las mujeres enfrentan en sus países  

� Ofrecer desarrollo de capacidades vinculado a desafíos 
específicos

� Buscar aportes para la estrategia de la YWCA Mundial 
sobre VIH y SIDA 

� Desarrollar una estrategia de la YWCA Mundial para la 
conferencia 

La YWCA Mundial participará en varios eventos en la 
IAC en Méjico. Estos incluyen:

PRE-CONFERENCIA ECUMÉNICA, 31 DE JULIO AL 
2 DE AGOSTO
La YWCA participará en las siguientes sesiones:
� El papel de la iglesia al tratar la violencia basada en el 

género y trata de seres humanos 
� Prevención desde una perspectiva basada en la fe 

– Evaluación de lo que funciona
� Todos unidos en la prevención
� Mejores prácticas para prevenir el VIH en jóvenes 

mujeres mediante la educación a través del grupo de 
pares

CONFERENCIA INTERNACIONAL DEL SIDA, 3 AL 
8 DE AGOSTO
Presentaciones de Afiches 
� YWCA Mundial - Cumbre internacional de la mujer
� YWCA Mundial - Foro de mujeres positivas.
� YWCA de Kauai - Educación para prevenir la violencia 

sexual 
� YWCA del Perú - Romper las barreras de la 

discriminación por medio de técnicas en informática 
para mujeres

Sesión Satélite a cargo de la YWCA Mundial
� Financiamiento y Recursos para Igualdad de Género y 

Autonomía de la Mujer en el contexto del VIH y SIDA
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Donantes
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Anita Andersson (Sweden) in honour of 

Margareta Svensson and Julia Kanavalava

Maureen Bell (Canada) 

Norma Bell (Canada) 

Jane Bennett (Switzerland) 

Susan Brennan (Australia) 

Elizabeth Burrell (Canada) 

Bonnie Fatio-Pollock (Switzerland) 

Joyce Feinberg (USA) 

Natalie Fisher Spalton (Switzerland) 

Kaburo Kobia (Switzerland) 

Antoinette Leenhardt (Switzerland)

Joan McMillan (Canada) 

Marilyn Mitton (Canada) 

Mary Pat Moore (Canada) 

Francine Piche (Canada) 

Kathrin Vogler (Switzerland) 

YWCA Canada - Brandon (Canada) 

YWCA of Thailand (Thailand) in honour of 

Musimbi Kanyoro

Geeske Zanen (Netherlands) in honour of Tuut 

Verloop-Nieuwland

Esther Zehntner (Switzerland)

Mandy Nogarede (Switzerland) in honour of 

Genevieve Jacques, Antoinette Santschi 

LA YWCA MUNDIAL PARTICIPARÁ EN LOS 
SIGUIENTES TALLERES:

� Guía para principiantes sobre la Conferencia Internacional del 
SIDA 

� Desarrollo de nuevo liderazgo de mujeres jóvenes para 
responder de manera eficaz al VIH (resumen basado en la 
presentación oral)

� ¿A quién le interesa? Desafíos psico-sociales, económicos y 
legales para asistentes y estrategias para la acción (resumen 
basado en la presentación oral)

REPRESENTANTES DE LA YWCA PARTICIPARÁN 
COMO PANELISTAS O CO-FACILITADORAS DE 
TALLERES EN LOS SIGUIENTES EVENTOS:

� Extender el acceso al preservativo femenino gracias a socios 
estratégicos y Defensa Informada (CHANGE y UNFPA)

� Desafíos para mujeres y niñas y el VIH y SIDA (FEIM y 
CHANGE)

� Programa integral sobre el preservativo – Tanto potencial y sin 
embargo tan poco adelanto (Equipo de Trabajo inter agencias 
acerca del programa integral sobre) preservativo

� Del compromiso a la acción – Puesta en práctica de respues-
tas efectivas sobre género y SIDA (UNDP)

Si desea mayor información visite: www.worldywca.org 



La YWCA Mundial es un movimiento mundial que 
reúne a 25 millones de mujeres y niñas en 125 países 
proporcionándoles un espacio y habilidades para 
desarrollar el liderazgo para conseguir justicia, 
paz, seguridad, salud, dignidad humana, libertad y 
protección del medio ambiente en sus comunidades

www.worldywca.org

mujeres lideran el cambio


