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Chaque espace siir a une histoire

Qu'est-ce qu'un espace sir ? Comment les mots "espace” et "sir" se
connectent-ils pour devenir quelque chose de si puissant - bien plus qu'un
simple espace - une émotion, un sentiment ou une expérience vécue qui a
un impact sur les étres humains sous diverses formes ? Pourquoi, lorsque
nous parlons “d'espace sir", nous revivons des moments, des histoires et
des événements qui nous donnent un sentiment de confiance, d'empathie
et de réconfort et qui évoquent en nous l'émotion d”’étre entendu” ?
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Les espaces sirs offrent un répit, des possibilités de partage, de vulnérabilité et favorisent les conditions
permettant de se montrer comme des versions authentiques de soi-méme. Aujourd'hui, les espaces sirs
sont également des lieux ou nous continuons a exercer nos compétences de leadership sans nier les
réalités des individus, des communautés ou du monde. Offrant des environnements calmes, a l'abri des
critiques constantes, les espaces sdrs deviennent trés souvent des lieux ou les femmes, les jeunes
femmes et les filles ont un sentiment d'appartenance.
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Les espaces sirs sont des lieux en ligne ou hors ligne qui
cherchent a créer un environnement ou tous les individus se
sentent en sécurité et a l'aise, et peuvent partager leurs
expériences, leurs opinions et leurs points de vue sans crainte
ou menace de préjudice politique, économique ou personnel.

Bien que cela soit vrai, nous savons également que les espaces sirs peuvent avoir des significations
différentes pour des personnes différentes. C'est pourquoi il est important de créer des opportunités
intentionnelles de rassemblement, en particulier pour les femmes, les jeunes femmes et les filles. Dans
un environnement de confiance, nous pouvons nous engager librement, partager nos histoires et
explorer de nouvelles idées.

A l'occasion de la Journée mondiale de la YWCA, nous vous invitons a partager vos expériences en en ce
qui concerne les espaces sirs. Qu'est-ce qui vous vient a l'esprit lorsque vous pensez au terme "espaces
sars” ? Quel souvenir, expérience ou anecdote pouvez-vous évoquer concernant votre premier espace
sir, votre meilleur espace sir, un espace ou vous vous étes senti pour la premiére fois vous-méme, ou
méme un espace ou vous avez exploré l'idée de sireté au-dela de vous-méme ?

Parce que chaque espace sir a une histoire, nous vous invitons a vous
engager avec le mouvement de la YWCA lors de la Journée mondiale de la
YWCA 2023 en mettant en avant VOTRE histoire d'espace sir.
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Partagez votre hlstou'e d'espace suar

Souvenez-vous des espaces slirs ol vous avez partagé des idées, des expériences, des questions et des
réves et ol vous vous étes sentie accueillie et acceptée, sans étre jugée. Ou avez-vous été accueilli avec
curiosité, réciprocité, attention et célébration ? Quelle a été l'expérience de cet espace sir ? La YWCA
mondiale vous invite a nous envoyer ces histoires a getinvolved@worldywca.org avant le 23 avril 2023.

Nous les publierons sur les réseaux sociaux de la YWCA Mondiale lors de la Journée de la YWCA
Mondiale le 24 avril 2023, afin de partager vos histoires a travers le monde.

Vous pouvez également choisir de partager ces histoires directement sur vos médias sociaux, en utilisant
le hashtag #YWCALeaders #WorldYWCADay2023 et en nous taguant a @worldywca. Nous veillerons a
les mettre en évidence.

Vous pouvez utiliser le modéle a la fin de ce document pour partager des histoires courtes (100 mots)
pendant la Journée mondiale de la YWCA. Les modéles sont disponibles en anglais, francais et espagnol,
mais vous pouvez les traduire dans votre langue locale.

._ Lisez quelques histoires courtes inspirantes:
LES SURVIVANTES S'EXPRIMENT ~ #HISTOIRES DE #BULLETANDDOVE
- LES LEADERS PASSENT A L'ACTION

Lisez quelques exemples de récits longs :
/ » RiseUp!: Espaces sirs au Bangladesh
 Inspirer les leaders : L'histoire de Kosalina
ﬁ Leadership de YWA4A : Histoire de Neema
y S|

» Des leaders inspirants : L'histoire d'lsabelle
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Organisez un espace sir a l'occasion de la Journée mondiale
dela YWCA!

Traditionnellement, la Journée mondiale de la YWCA est
souvent célébrée en organisant des petits-déjeuners et des
conversations pour collecter des fonds. Nous vous invitons a
envisager d'organiser un espace sir physique ou virtuel, un
= espace intergénérationnel pour célébrer les histoires et les
Q espaces que vous avez tous vécus, au sein ou en dehors de la
~

YWCA. Vous pouvez également envisager d'avoir une
conversation sur la facon dont la YWCA pourrait étre un
meilleur espace sir pour les femmes de toutes générations et
les jeunes femmes de votre communauté.

Si vous décidez d'organiser un tel espace, nous serions ravis
d'en entendre parler. Ecrivez-nous a ce sujet ou a nous taguer
dans vos posts sur les réseaux sociaux a propos de l'espace
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https://shespeaksworldywca.org/ywca-bangladesh-is-implementing-riseup-through-ywcas-safe-spaces/
https://shespeaksworldywca.org/my-mother-vasanthy-is-the-most-inspiring-woman-i-know-she-was-my-first-safe-space-where-i-flourished-into-who-i-am-today/
https://shespeaksworldywca.org/yw4a-stories-of-leadership-neema-story/
https://shespeaksworldywca.org/the-story-of-isabelle-voundi/
https://www.instagram.com/p/CkGS3wBump-/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CgefT83ujkP/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CI2t2keA12j/?utm_source=ig_web_copy_link

veloppz votre space str WCA en utilisant le guide "Nos
espaces, espaces de pouvoir” de la YWCA mondiale, qui a été
mis a jour !

Ce guide, Nos espaces, des espaces de pouvoir, raconte
comment et pourquoi la pratique des espaces sirs peut étre
transformatrice. Et au coeur de toute action transformatrice
se trouve un profond sentiment d'engagement, d'adhésion et
d'appropriation. C'est pourquoi ce guide est un modéle
personnalisable que vous pouvez vous approprier ! L'ajout de
votre contexte unique a ce guide permet a votre espace de
sar d'étre culturellement pertinent. En vous appuyant sur les
normes définies dans ce guide, vous pourrez créer un
environnement accueillant.

Explorez le guide dans toute sa splendeur, approfondissez les normes de sireté actualisées et
réfléchissez a la maniére dont il peut vous aider dans votre mission, votre vision pour votre YWCA, en
accord avec l'objectif 2035 de la YWCA, qui consiste a engager 100 millions de jeunes femmes et de filles
dans la transformation des structures de pouvoir. N'oubliez pas qu'il ne s'agit plus seulement d'un espace
physique ! Vous avez besoin de suggestions ou daide pour utiliser ce guide ? Ecrivez-nous a
worldoffice@worldywca.org.

"Lorsque vous élevez votre voix suffisamment fort et de maniére cohérente,
elle entre en résonance avec d'autres voix,
elle résonne avec d'autres voix."
- Tarana Burke, fondatrice du mouvement #MeToo

En 1855, la YWCA (l'une des plus anciennes et des plus importantes organisations féministes et
confessionnelles) a fourni pour la premiére fois un logement sdr aux jeunes femmes arrivant a Londres a
la recherche d'un emploi. C'est ainsi qu'est née l'idée des espaces sirs de la YWCA. Aujourd'hui, les YWCA
présentes dans les communautés locales de plus de 100 pays a travers le monde continuent d'offrir des
espaces sirs a plus de 25 millions de femmes, de jeunes femmes et de filles de tous ages. Si l'idée des
espaces sirs de la YWCA est d'abord née sous la forme d'un espace physique, la pratique a évolué vers
tout espace ou les femmes, les jeunes femmes et les filles se réunissent.

Quelle que soit la raison pour laquelle les femmes, les jeunes femmes et les filles se réunissent, 'acte de
se rassembler est puissant. Lorsqu'elles se trouvent dans des espaces dédiés, entourées d'un soutien et
d'une d'une confiance permanente, quelque chose de magique se produit. Les femmes, les jeunes
femmes et les filles commencent a s'épanouir en tant qu'individus et a développer leur capacité
collective en tant qu'agents pour le changement. Mais tout le monde a une ou plusieurs histoires
d'espaces sirs qu'il partage avec le sourire, de la fierté et de la joie, célébrant la facon dont cette histoire
est devenue une partie intégrante de sa vie et de son identité.

Quelle est I hlst0|re de votre espace de siir ?
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http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2023/03/FINAL-Our-Spaces-Power-Spaces-1-1.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2023/03/FINAL-Our-Spaces-Power-Spaces-1-1.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2023/03/FINAL-Our-Spaces-Power-Spaces-1-1.pdf
mailto:worldoffice@worldywca.org
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Les modéles ci-dessous peuvent étre facilement téléchargés et adaptés en fonction de vos
besoins. N'hésitez pas a ajouter le logo de votre YWCA sur les images.

Couverture facebook Couverture Twitter:

World YWCADay 2023 World YWCADay 2023
Every Safe Space Has a Story Every Safe Space Has a Story
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2023 #YWCALEADERS #WORLDYWCADAY2023 #YWCALEADERS

#WORLDYWCADAY

Modéles d'images et d'histoires Instagram :

wor]dYWCADayZBB #WORLDYWCADAY2023 #YWCALEADERS #WORLDYWCADAY2023 #YWCALEADERS
Every Safe Space Has a Story “ “

Add Your Story HERE

Add Your Story HERE

A | ADD YOUR

ADDYOUR 4 PICTURE
%, PICTURE 2 HERE
A HERE A

7 . Ty

#WORLDYWCADAY2023 #YWCALEADERS World YWCA Day

S, Every Safe Space Has a Story

y World YWCA Day
& 4 i = '__- ] Every Safe Space Has a Sm!'\ )

WorldYWCA

Here is how you can stay connected:
Abonnez-vous & la lettre d'information mensuelle du Mouvement de la YWCA
Mondiale.
Inscrivez-vous au réseau social de la YWCA Mondiale. %
Rejoignez le groupe Whatsapp de World YWCA Leaders Get Involved pour des mises
a jour plus formelles et informelles.
Suivez-nous sur les médias sociaux @worldywca (Twitter, Facebook, Instagram et
LinkedIn).
Consultez nos sites web (World YWCA et SheSpeaks)
Ecrivez-nous & worldoffice@worldywca.org.
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Faites un don & la YWCA mondiale et soutenez notre travail.

@ @ @ @ www.creativecommons.org_

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International (CC BY-NC-

ND 4.0)
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YWCA mondiale. 2023 Publié par la YWCA Mondiale.
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http://eepurl.com/g1zjef
https://social.worldywca.org/
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