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အမ   ျိုးသမ ျိုးငယ်မ ဘျိုးအတွက် ကမဘ္ာ့ YWCA ၏ 

အသွင်ပ  ဘင်ျိုးပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှု  ိုင်ရဘ လမ်ျိုးညွှန် 
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ကမ္ဘာ့ YWCA အက ကဘင ်း 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  နှစ စဉ  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းမှ ယဉ ကက ်းမှုနှငာ့  က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှုအသ ်းသ ်းရှ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ 

နှငာ့  မ န ်းကက ်းသန ်းကပေါင ်းမ ဘ်းစွဘနှငာ့  ခ  တ ဆက ၍  ပ ်ု၍ကကဘင ်းမွန ကသဘ ဘဝအသက တဘမ ဘ်းနှငာ့  ကမ္ဘကက ်းတစ ခ်ုအဖြစ သ ်ုို့ 

အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင ရန  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအခွငာ့ အကရ်းအတွက   ှုပ ရှဘ်းကဆဘင ရကွ   က ရှ သညာ့  အြဲွွဲ့အစည ်း 

တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အြွဲွဲ့အစည ်းသည  န ်ုင င ကပေါင ်းတစ ရဘကက ဘ တွင  တည ရှ သည နှငာ့ အမျှ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏  ်ုပ ငန ်း 

ကဆဘင တဘမ ဘ်းက ်ု ကအဘက ကဖခ ူတန ်းစဘ်းမ ဘ်းက အဓ က ဦ်းကဆဘင  ်ုပ က ်ုင ဖခင ်းဖြစ ပပ ်း ကေသခ  ရပ ရွဘ  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု 

အကဖခခ ကဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းန ်ုင စွမ ်းအဘ်းကပေါ် အရင ်းခ ၍ ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ထဘ်းဖခင ်း ဖြစ ပေါသည ။  

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း ကဘကယွ ရ ်ုသဘမက 

၎င ်းတ ်ုို့၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအကပေါ် အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ ကစပပ ်း  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းအဘ်း ည ်း အ ဘ်းတူ ်ုပ ကဆဘင ရန  

  ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းသညာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲဖပ  ်ုပ သူမ ဘ်း ဖြစ  ဘကစရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းနှငာ့  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း က ်ု 

ကပ်းအပ   က ရှ ပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်း 

ကတွွဲ့ရှ ရသညာ့  မတူည ကသဘ   ်ုအပ ခ က အမ   ်းမ   ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းန ်ုင ရန အ  ်ုို့ငဘှ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင  ဦ်းကဆဘင သညာ့   ်ုပ ငန ်း 

အစ အစဉ မ ဘ်းနငှာ့  မ   ်းဆက အ  ်ုက  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့   ူငယ  အမ   ်းသမ ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းဖြငာ့  ခ ်ုင မဘအဘ်းကကဘင ်းကသဘ 

ကွန ရက တစ ခ်ု တည ကဆဘက ရန  အက ်းထဘ်းကဆဘင ရွက   က ရှ ပေါသည ။  

 

 

 

 

 

အသွင ပ  ြောင််းလဲနှိိုင်စွမ််းရ ှိပ ြော ပ ေါင််းပ ြောင်မှုကှိို ရှိို်းရ င််းစွြောပ  ြောရမည် ှိိုလျှင် အ ှိ ညြော၊ 

ကျွမ််းကျင်မှုန င ် အမျ ှိ ်း မ ်းဝေါဒတန်ဖှိို်းမျြော်းကကြော်း အ  နအ်လ န် က်စ ်ပ  ်း တစဦ််းန င တ်စ်ဦ်း 

လူမှုပရ်းစနစ်မျြော်းတွင် အ    ပ ြောပ ြောင်ပ ြော ပ  ြောင််းလဲမှုမျြော်းကှိိုပဖြောပ် ြောင်ကြော 

စွမ််းအြော်းဖဲွွဲ့စည််းမှုကှိို  ဖစပ် ေါ်လြောပစ ည်။ 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤထ်ုတ ကဝမှုအတကွ  ကမ္ဘာ့ YWCA က ်ု အသ အမတှ ဖပ ကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  မည သညာ့ မ ေ ယဘတွင မဆ ်ု စ ်းပွဘ်းဖြစ မဟ်ုတ ဘဲ ဖပန  ည  
ဖြနို့ ကဝန ်ုင ပေါသည ။ 

ကမ္ဘာ့ YWCA ၂၀၂၂ ၏ ထ်ုတ  ်ုပ မှု။ 

၂၀၂၂ ခ်ုနှစ ၊ ဇူ  ်ုင  တငွ  ပထမအကက မ  ပ ်ုနှ ပ ထ်ုတ ကဝသည ။ 
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မဘတ ကဘ 

အပ ်ုင ်း (၁)။ အစဖပ ဖခင ်း 
ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ အသ ်ု်းဖပ ပ ်ုအဆငာ့ ဆငာ့  
ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ု 
 က  ှမ ်းမ န ်ုင မှု 

 ကြဘ ညွှန ်းခ က  
 စဘအ်ုပ ပ ်ုစ ခ ထဘ်းမှု  
 ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုမှု 
 ကမျှဘ မှန ်းရ ေ မ ဘ်း 
ကနောက ခ အ က ကဘင ်းအရဘ 
 Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု အဘယ က ကဘငာ့ ဖပင ဆင မွမ ်းမ ရသနည ်း။ 
 ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု မည သ ်ုို့ဖပင ဆင မွမ ်းမ ခဲာ့သနည ်း။ 
 ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ သည  မည သူူ့အတွက ဖြစ သနည ်း။ 
 က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် မည သ ်ုို့သက ကရဘက မှုရှ သနည ်း။  
 ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း ြန တ ်းရန  အဘယ က ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းသနည ်း။ 
အပ ်ုင ်း (၂)။ ကခေါင ်းကဆဘင မှု + သင ယူဖခင ်း။ 
က။ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင သစ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဖြစ ကပေါ်ကစရန  YWCA ၏ ခ ဉ ်းကပ မှု 
မည သညာ့ အခ က မ ဘ်းက ဤကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု အသွင ကဖပဘင ်း ဲကစသနည ်း။ 

ခ။  ူူ့အခွငာ့ ကရ်း 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုသည မှဘအဘယ နည ်း။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ထ န ်းသ မ ်းရန  မည သူူ့မှဘတဘဝန ရှ သနည ်း။ 
က်ု သမဂဂသည   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းနှငာ့  မည သ ်ုို့ပတ သက သနည ်း။ 
မည သူတ ်ုို့သည  “အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သူမ ဘ်း” ဖြစ သနည ်း။ မည သူတ ်ုို့သည  “တဘဝန ရှ သူမ ဘ်း” ဖြစ သနည ်း။ 
မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ (က ်ု)  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ အသ ပညဘကပ်းရန  အဘယ က ကဘငာ့  
အကရ်းကက ်းသနည ်း။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခဖပ ခ ဉ ်းကပ မှု (HRBA) ဆ ်ုသည မှဘအဘယ နည ်း။ 
HRBA သည  တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု မည သ ်ုို့အကထဘက အကကူပ်းန ်ုင သနည ်း။ 
ထ ်ုသ ်ုို့ဆ ်ု ျှင  ၎င ်းတ ်ုို့သည  မ န ်းကက ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတွက  မည သည က ်ု ဆ ်ု  ်ုသနည ်း။ 
အမ   ်းသမ ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်းက ်ု အကဘအကယွ ကပ်းဖခင ်း 

ဂ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်း + အကဖခခ မူမ ဘ်း 
ကထဘက ထဘ်းည ဘတဘမှု + တန ်းတူည မျှမှု 
အဖပန အ ှန ဆက စပ မှု + မ   ်းရ ်ု်းစဉ ဆက  
စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှု + အ  ်ု်းစ ်ုပေါဝင မှု 

ဃ။ ကျွမ ်းက င မှု-တည ကဆဘက ဖခင ်း 
၁။ ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘ ကနရဘမ ဘ်း ြန တ ်းဖခင ်း 
၂။ အွန   ်ုင ်းတွင    ်ုခခ  စွဘကနဖခင ်း 
၃။ ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အကထဘက အထဘ်းနငှာ့ သ်ုကတသနဆ ်ုင ရဘ သ နော်း ည ဖခင ်းနငှာ့  ရဘှကြွဖခင ်း   
၄။ မူဝေါေအကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းဖခင ်း 
၅။ ကနွ ရက ခ  တ ဆက ဖခင ်းနငှာ့  မ တ ြက မ ဘ်း စ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်း 
၆။ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းဗ ျူဟဘ၊ ဆက သွယ ကရ်းနှငာ့ ကစဘငာ့  ကညာ့ က ာ့ ဘဖခင ်း 
၇။ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု စ်ုစည ်းဖခင ်းနငှာ့  ရန ပ ်ုကငွရဘှကြွဖခင ်း 
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၈။ မတူကွဖဲပဘ်းမှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့  ဂ်ုဏ ဖပ ကပ်းဖခင ်း 
၉။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းဖခင ်း 

င။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဖြစ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်း - ဖပဿနောရပ မ ဘ်းက ်ုနော်း ည ဖခင ်း 
၁။   င နှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့ အခွငာ့ အကရ်း (SRHR) 
၂။ စ ်းပွဘ်းကရ်း စမွ ်းကဆဘင မှု 
၃။ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့ တရဘ်းမျှတမှု 
၄။ ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ အကရ်းကပေါ်အကဖခအကန 
၅။ စ တ က န ်းမဘကရ်း 
၆။   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (SGBV) 
၇။ ယ ်ု ကည က ်ု်းကယွ မှု + အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း 

အပ ်ုင ်း (၃)။ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက  သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း 
အစပ   ်းဖခင ်း 
က။သင တန ်းတစ ခ်ုအတွက  ဖပင ဆင ဖခင ်း 

၁။ ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ နှငာ့  ဆက စပ စဉ ်းစဘ်းဖခင ်း 
၂။ သင တန ်းတငွ ပေါဝင မညာ့ သူမ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ဖခင ်း 
၃။ ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရမညာ့ အခ က မ ဘ်း 
၄။ သင တန ်းတငွ ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ဆဲွကဆဘင ဖခင ်း 
၅။ အစ အစဉ ခ မှတ ဖခင ်း 

ခ။ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုဆ ်ုင ရဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 
ဂ။ အခ င ်းခ င ်းရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင ကစရန  ကစဘ်းဖခင ်း+ တက ကက ွန ်းဆန ်းကစရန   ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းဖခင ်း 
ဃ။ ကထဘက ပ ာ့ပစစည ်းမ ဘ်း + သင ကထဘက ကူပစစည ်းမ ဘ်း 
င။ ဖြညာ့ စကွ  အက ်ု်းအကဘ်းစဘရကွ စဘတမ ်းမ ဘ်း + နမူနောပ ်ုစ မ ဘ်း 

ကက ဘင ်းကခေါ်ခ  န စဘရွက  
သကဘဘတူည ခ က ပ ်ုစ  
ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းမှတ စ်ု 

စ။ သင တန ်းအကဲဖြတ ဖခင ်း + အဆက အသွယ မဖပတ ရှ ကနဖခင ်း 
ဆ။က ာ့က ငာ့ ခန ်း ်ုပ ရန စဘရကွ မ ဘ်း၊  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း + ပ ်ုနှ ပ စရဘမ ဘ်း 
ကက ်းဇူ်းတင  ွှဘ 
ကနောက ဆက တွဲမ ဘ်း  
ကနောက ဆက တွဲ ၁။ ကဝေါဟဘရ + စကဘ်းစ်ုမ ဘ်း 
ကနောက ဆက တွဲ ၂။ အတ ်ုကကဘက မ ဘ်း 
ကနောက ဆက တွဲ ၃။ ထပ ကဆဘင ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်း / က ာ့ ဘရန စဘအ်ုပ စဘတမ ်းမ ဘ်း 
ကနောက ဆက တွဲ ၄။ RISE UP!(န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  မွမ ်းမ ဖပင ဆင မှု 
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အ  ိုင်ျိုး ၁။ 

အစ     င်ျိုး 
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ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းရငှာ့  
 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုအတွက  ကရ်းသဘ်းဖပ စ်ုထဘ်းတဲာ့ World YWCA ၏ Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့) 
 မ ်းညွှန စဘအ်ုပ ကကန ကက  ဆ ်ု  ်ုက ပေါတယ ။ အခ်ု  ်ုေ စဘအ်ုပ က ်ု အသ ်ု်းဖပ ကပ်းတဲာ့အတကွ  ကျွန မတ ်ုို့အကနနဲို့ ကပ ဘ ရွှင ကက နပ ရပပ ်း 
ေ ခရ ်း မ ်းက ်ု အဘ်း  ်ု်းနဲို့အတ ူက ျှဘက  ှမ ်းရတဲာ့အတကွ  ည ်း စ တ  ှုပ ရှဘ်းမ ပေါတယ ။ 
 
World YWCA မှဘ အမ   ်းသမ ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ နဲို့ မ န ်းကက ်းကတွရွဲဲ့ ကခေါင ်းကဆဘင မှု ဖြစ ကပေါ် ဘြ ်ုို့ ရင ်းနှ ်းဖမ ပ နှ မှုကတွကတဆငာ့  
တစ ဦ်းခ င ်းအပေါအဝင   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု  ်ု်းနဲို့ ကမ္ဘကက ်းအတွက ပေါ ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန  ဘကအဘင  ကဖပဘင ်း ဲကစတဘက ်ု ကျွန မတ ်ုို့ 
သ ထဘ်းပပ ်းဖြစ ပေါတယ ။ ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းနဲို့ ခ  တ ဆက ကပ်းပပ ်း စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းတဲာ့ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုအဖြစ  
World YWCA သည  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင   
ဦ်းကဆဘင ကသဘ အစ အစဉ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  တ ်ု်းတက ကသဘ၊ ရပ ရွဘအကဖခဖပ ကခေါင ်းကဆဘင မှုမ ဘ်းဖြစ ကပေါ် ဘရန  အက ်းအနက  
ကတ ဖပ  ်ုပ ကဆဘင   က ရှ ပေါတယ ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  ကခေါင ်းကဆဘင နငှာ့  
အကဖပဘင ်းအ ဲကြဘ ကဆဘင သူမ ဘ်း ဖြစ  ဘကသဘအခေါ ၎င ်းတ ်ုို့သည    သဇဘကက ်းမဘ်းကသဘ အင အဘ်းစ်ုတစ ခ်ု ဖြစ  ဘပပ ်း 
ယင ်းတ ်ုို့ကနထ ်ုင ရဘပတ ဝန ်းက င  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ုကက ဘ  ွန ပပ ်း  ူမှုကရ်း အကဖပဘင ်းအ ဲ အတကွ ကထဘက ခ ကဖပဘဆ ်ုသူမ ဘ်း 
ဖြစ  ဘသည ။ 
 
World YWCA ၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု ်ုပ ငန ်းနှငာ့  ခ ဉ ်းကပ မှုသည  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ ဆန ပပ ်း တ ်ု်းတက မူရှ သည ၊ ရပ ရွဘအကဖခဖပ နှငာ့  
မ   ်းဆက သစ မ ဘ်း၊ အပယ ခ ရမှုနှငာ့  က ်ုယ စဘ်းဖပ ခ ရမှုနည ်းပေါ်းသူမ ဘ်းအကပေါ် အဘရ ်ုစ်ူးစ ်ုက ထဘ်းသည ။ မတူကွဖဲပဘ်းမှုအဘ်း  ်ု်းရှ  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  ဦ်းစဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန  
တဘဝန ရှ ပေါသည ။ 
 
YWCA မှ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအ ်ုပ မ ဘ်းသည  YWCA သက တမ ်းကဲာ့သ ်ုို့ပင  သက တမ ်း ကဘရငာ့ မှုရှ သည နငှာ့ အည  Rise Up! 
(န ်ု်းထ ကက ဘာ့) အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအစ အစဉ က ်ု အဘရ-ှပစ ြ တ ကေသမှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ၂၀၁၀ 
ဖပညာ့ နှစ တွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ အ ဘ်းအ ဘမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွကတွွဲ့ရှ န ်ုင ရန  နှငာ့ ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုအဘ်း 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကပ်းန ်ုင မညာ့  ရည ရွယ ခ က ဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  ြန တ ်းခဲာ့ဖခင ်း ဖြစ သည ။ “အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှု” ဟ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ကဖပဘကသဘအခေါ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ တန ြ ်ု်းမ ဘ်းက ်ု 
စ်ုစည ်းကပ်းသညာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု ဆ ်ု  ်ုပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းသည   ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၏ ကက ်းမဘ်းကသဘ ကကဘင ်းက   ်းဆ သ ်ုို့ 
  ်ုက က  ဘည ကထွ ဖြစ ကစဖခင ်းဖြစ သည ။
 
ဤ မ ်းညွှန ခ က သည  YWCA ရှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ရှ ရင ်းစွအဲသ ပညဘ၊ တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင စွမ ်းနငှာ့   ်ုပ ကဆဘင စွမ ်းမ ဘ်းက ်ု 
အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ  ူမှုကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့  သဘဘဝပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းအတွက  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း 
ဖြစ  ဘကစရန  ြန တ ်းကပ်းပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘဖခင ်း၊ အခ င ်းခ င ်း 
ပညဘကပ်းဖခင ်း၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သူမ ဘ်းအဖြစ  သတ မှတ ကဘ ယ ်ု ကည မှု၊ အသ ပညဘ၊ သတင ်းအခ က အ က ၊ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းရှ ပပ ်း 
အဘဏဘမည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ကဘ စ မ ခနို့ ခွဲရန ၊ မတရဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု စ န ကခေါ်န ်ုင ရန ကထဘက ပ ာ့ကပ်းသညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းက ်ု 
ဂ်ုဏ ဖပ ၍ အင အဘ်းကက ်းသူမ ဘ်းက ်ု စဘရင ်းက ်ုင ထဘ်းပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝတငွ  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်း 
ဖပ  ်ုပ ပေါသည ။ ထ ်ု က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်းဖခင ်းနငှာ့   မ ်းညွှန ဖခင ်းတငွ  ၎င ်း၏ သက တရူယွ တူအခ င ်းခ င ်း ပေါ၀င ခ ဉ ်းကပ မှုက ်ု 
အဘ်းကကဘင ်းကစရန အတကွ  Rise Up (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)၏ အဓ ကတန ြ ်ု်းမ ဘ်းက ်ု အသ အမတှ ဖပ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှု သည  အမ   ်းသဘ်းကက ်းစ ်ု်းကရ်းြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်း က ်ု ဟနို့ တဘ်းန ်ုင ရန  တက ကကစွွဘ ရည မှန ်းပပ ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ုခွထဲ်ုတ ဖခင ်းဖြငာ့ ပစစ ပပန  နှငာ့  အနောဂတ ၏ အဘ်းကကဘင ်းကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ မှုကွန ရက က ်ု တည ကဆဘက ရဘတွင  
အကထဘက အကူ ဖြစ ကစက ကဘင ်း အသ အမှတ ဖပ ပေါသည ။ 
 
 ပိိုမိိုသရိ ရိန ်

အပိိုင််း (၂) တငွ ်အမ ိ ်းသ ်းက  ်းစိို်းရရ်းဖွ ွဲ့စည််းပ ိုမ  ်း န င  ်စနစ်က ိုဖ  ်သမိ််းခြင််း ဆိိုငရ်  သရ  တရ ်းမ  ်းအရ   င််း 

ပိိုမိိုရလ လ နိိုငပ်ါမည်။ 
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ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းဖြငာ့  တစ မူထူ်းဖခဘ်းကသဘအထည မ ဘ်း (ယခ်ုစဘြတ ကနသူက ်ုရည ညွှန ်းသည ) ဖြစ ကပေါ် ဘကစရန  
အမ   ်းမ   ်းကသဘ ခ ည မျှင မ ဘ်း အတူစ်ုကပေါင ်းပ ်ုကြဘ အစဖပ ၍ အသွင ကဖပဘင ်း ဲမှုနှငာ့ အတူ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တန ်းတအူခွငာ့ အကရ်း 
ရရှ ကရ်း ကြဘ ကဆဘင န ်ုင မညာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှု၏ အဓ ကအစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်း အဘ်း  ်ု်းက ်ု ကပေါင ်းစပ ရက  ်ုပ ကဘ  ှပတငာ့ တယ ကသဘ 
ကရဘင စ ်ုခ ည မ ဘ်းဖြငာ့  ကဖပဘင ်း ဲ ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစကသဘ အထည တစ ထည  ခ  ပ  ်ုပ ြန တ ်းန ်ုင ရန  
ကမျှဘ  ငာ့ ထဘ်းပေါသည ။ ခ ည မျှင တစ ခ်ုစ သည  အထည အတွက  အကရ်းပေါသကဲာ့သ ်ုို့ တစ ဦ်းခ င ်းစ မှသည  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ကသဘ 
 ှုပ ရှဘ်းမှုကက ်းတစ ခ်ု ဖြစ ကပေါ် ဘသည အထ  ြန တ ်းတည ကဆဘက န ်ုင ရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ကက  ်းပမ ်းထမ ်းကဆဘင   က ရှ ပေါသည ။ 

 မ ်းညွှန စဘအ်ုပ အသ ်ု်းဖပ ပ ်ုအဆငာ့ ဆငာ့  
ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု အသ ်ု်းဖပ သူမ ဘ်းအတကွ   ွယ ကူအဆင ကဖပကစရန နှငာ့  မတူည ကသဘ ကနောက ခ အက ကဘင ်းအရဘ 
အကဖခအကနမ ဘ်းနှငာ့    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  ေ ဇ ်ုင ်းထ်ုတ ထဘ်းပေါသည ။   ်ုက က  ဘည ကထွရှ မှု၏ ကနောက ကွယ  အယူအဆမှဘ 
သင သည  သင ၏အက ကဘင ်းအရဘ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  အဘရ ်ုစူ်းစ ်ုက မှုတ ်ုို့က ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွ အ ဝင ခငွ က ဖြစ ကစရန အတကွ  
သင ၏အဖြစ မှန သွင ဖပင  ကခဏဘမ ဘ်းနငှာ့  သင ၏ ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက အြွဲွဲ့၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်းနှငာ့ အတူ အက ကဘင ်းအရဘ 
အစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ု ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းန ်ုင မည ဖြစ သည ။ ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ ပေါ Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့) အစ အစဉ ၏ 
အကသ်းစ တ ကြဘ ဖပခ က မ ဘ်းသည  World YWCA နှငာ့  ဆက နွှယ မှုရှ သည ဖြစ ကစ၊ မရှ သည ဖြစ ကစ ကမ္ဘတစ ဝမှ ်း အသက အရွယ  
အပ ်ုင ်းအဖခဘ်းအမ   ်းမ   ်းရှ ကသဘ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  ဝင ကရဘက  ကညာ့ ရှုန ်ုင ကဘ သက ဆ ်ုင ရဘနငှာ့  
အသ ်ု်းဝင ကစရန  ကက  ်းပမ ်းထဘ်းပေါသည ။ ဤ မ ်းညွှန ခ က သည  အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ တည ကဆဘက ရန အတွက  ယင ်းအသွင ကဖပဘင ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုပ ်ုစ က ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘ  ်ုသူတ ်ုင ်းနှငာ့  ဆက နွယ မှုရှ သည ။ ၎င ်းသည  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  သက ဆ ်ုင ပပ ်း အသ ်ု်းဝင ကစရန  ည ်း ရည ရွယ ထဘ်းရ ်ုသဘမက အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်း၊ ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်းနှငာ့  
က ဘ်း၊မကရ်းရဘ ဆက နယွ သူအဘ်း  ်ု်းနငှာ့  စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းစဘွ အသက ရှင ကနထ ်ုင သူမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းနှငာ့   သက ဆ ်ုင ပေါသည ။ 

"သင " ဟ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ကဖပဘကသဘအခေါ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  သင မည သူဖြစ သည က ်ု ရည ညွှန ်းပေါသည ။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ “သင ”သည  
ကစတနောာ့ဝန ထမ ်းအြွွဲဲ့၊ အက   ်းအဖမတ မယကူသဘအြွဲွဲ့အစည ်း၊ ကက ဘင ်းသဘ်း သ်ုကတသနအြဲွွဲ့၊ ကကဘ ပ ်ုကရ်းရငှ ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ရပ ရွဘကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်း၊ အြွဲွဲ့ဝင တစ ကယဘက ဖြစ သည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ ဤစဘအ်ုပ သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ တွင  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကူည   ်ုကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွက  အသ ်ု်းဝင ကစရန  ရည ရွယ ၍ 
ဖပ  ်ုပ ထဘ်းသည ။ ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ မှတဆငာ့  စဘရကွ စဘတမ ်းတစ ခ်ု  ်ု်းက ်ု သင က ်ုယ တ ်ုင ဖမင ကတွွဲ့ပပ ်း သင နှငာ့  အမနှ တကယ  
  ်ုက ြက ည ကသဘ ရှုကထဘငာ့ မ ဘ်းက ်ု ကရ်ွးခ ယ ရန  ကမျှဘ  ငာ့ ခ က ဖြငာ့  "သင " ၏ စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှုက ်ု စ တ ကူ်း ကညာ့ ရန  ကက  ်းပမ ်း 
အဘ်းထ်ုတ ထဘ်းပေါသည ။ 

၁။ ြ ဂ  အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှု၏အဘ်းကပ်းကထဘက ခ မှုဖြငာ့  YWCA Solomon Islands မှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း။ 

ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ ြွဲွဲ့စည ်းပ ်ု 
ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု အပ ်ုင ်းသ ်ု်းပ ်ုင ်းခွ၍ဲ သင ၏က ာ့က ငာ့ မှုအတကွ  ဖပင ဆင ရန နှငာ့   ွယ ကကူခ ဘကမွွဲ့ကစရန ၊ သငာ့ ပရ သတ ၏ 
စ တ ဝင စဘ်းမှုနှငာ့    ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု အဘရ ်ုစ်ူးစ ်ုက န ်ုင ကစမညာ့ အဖပင  ၎င ်းတ ်ုို့၏အက ကဘင ်းအရဘတ ်ုို့က ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းန ်ုင မည  
ဖြစ သည ။ 

အပ ်ုင ်း (၁) - စတင ဖခင ်း။ 

ဤကဏ္ဍတငွ  သငာ့ အကတွ်းအဘရ ်ုနငှာ့  စ တ နှ  ်ု်းအတွက  မ  ်ုအပ ကတဘာ့သညာ့ အကတွ်းအကခေါ်အယူအဆ ကဟဘင ်းမ ဘ်းက ်ု ြယ ရှဘ်းဖခင ်း၊ 
အသစ ကသဘ အရဘမ ဘ်းက ်ု သင ယူဖခင ်းနှငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ  ဘဖခင ်းအန်ုပညဘက ်ု ဖပန  ည က ာ့ ဘဖခင ်း 
အတွက  သင သ ထဘ်းရမညာ့ အရဘမ ဘ်း ပေါဝင သည ။ 

ဤကဏ္ဍ၏ရည ရွယ ခ က မှဘ အပ ်ုင ်း (၂) တငွ  မှန ကန ကသဘ “အဖမင ” ဖြငာ့  သင သ ဖမင နော်း ည န ်ုင ကစရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန ဖြစ ပပ ်း 
မည သညာ့ အခ  န တငွ မဆ ်ု ဤ က စွစဲဘအ်ုပ က ်ု သင ယူက ာ့ ဘသူနှငာ့ ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ ကပ်းသူတစ ကယဘက အဖြစ  မတူည ကသဘ 
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ရှုကထဘငာ့ မ ဘ်းမှ   ကညာ့ ရှုန ်ုင က ကဘင ်း အသ အမှတ ဖပ န ်ုင ရန  ဖြစ ပေါသည ။ ဤကဏ္ဍတွင  န ေေါန ်း၊ ဤ မ ်းညွှန အသ ်ု်းဖပ နည ်းနှငာ့  
ဤခရ ်း မ ်းတစ က ျှဘက  သင အကကဘင ်းဆ ်ု်း သင ယူက ာ့ ဘန ်ုင ရန  ကညူ  မ ်းညွှန ကပ်းန ်ုင သညာ့  ကနောက ခ အခ က အ က မ ဘ်း 
ပေါဝင ပေါသည ။ 

အပ ်ုင ်း(၂) - ကခေါင ်းကဆဘင မှု + သင ယူဖခင ်း 

ဤကဏ္ဍတငွ  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ အဓ ကသကဘဘတရဘ်းမ ဘ်း၊ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန အတွက  
 က ကတွွဲ့က ကသဘကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းအဖြစ  သတ မှတ ထဘ်းကသဘ နယ ပယ မ ဘ်း 
သတ မှတ ထ်ုတ ဖပန ြ ်ုို့  ူငယ မ ဘ်းနငှာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန  သငာ့ အဘ်း ြ တ  ကဘ်းအပ ပေါသည ။ ဤကဏ္ဍ၏ ရည ရယွ ခ က မှဘ 
အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  သင   ်ုအပ မညာ့  အသ ပညဘနငှာ့  ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းက ်ု ဖပင ဆင ရန ဖြစ သည ။ 
သင က ်ုယ တ ်ုင  သငာ့  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  က ်ုက ည သညာ့ အရဘက ်ု ကရ်ွးခ ယ ရန  ရည ရွယ န ်ုင ပပ ်း ထ ်ုအကရ်းပေါကသဘ 
သကဘဘတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု သငာ့ အတွက  အဆင ကဖပကစမညာ့  အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ကပ်းအပ န ်ုင မည ဖြစ သည ။ 

ဤကဏ္ဍရှ  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းသည  ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုဖခင ်းမဟ်ုတ ကသဘ  ည ်း၊ သင ၏စ တ ဝင စဘ်းမှုနှငာ့  ဦ်းစဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းအကပေါ် 
အကဖခခ ၍ သင ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘသင ယူန ်ုင မည ဟ်ု ကမျှဘ  ငာ့ ခ က မ ဘ်းဖြငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုဖမ ငာ့ တင ရန နငှာ့  ကက ်းထွဘ်း ဘကစရန  
အကဖခခ က ကသဘ  က ကတွွဲ့က ကသဘအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု မ တ ဆက ကပ်းရန နှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  ေ ဇ ်ုင ်းထ်ုတ ထဘ်းသည ။ 

ဤRise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့) အစ အစဉ သည  (နငှာ့ ) အက ကဘင ်းအရဘတ ်ုင ်းက ်ု ဆက  က က ာ့ ဘသင ယူဖခင ်းနှငာ့  
စူ်းစမ ်းရဘှကြွဖခင ်းက ်ု တ ်ုက တွန ်းအဘ်းကပ်းပပ ်း ဤကဏ္ဍ၏ ရည မှန ်းခ က မှဘ ထ ်ုသ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင ရဘတွင  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည န ်ုင ရန  
အခ က အ က မ ဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန ဖြစ သည ။ 

အပ ်ုင ်း (၃) - ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူ က စွဲ 

ဤကဏ္ဍသည  အပ ်ုင ်း (၂) တွင  သင ယူခဲာ့သမျှက ်ု သင အပေါအဝင  သင နှငာ့ သက တူရွယ တူမ ဘ်းအတွက  အ ဝင ခငွ က ဖြစ ကသဘ 
သင တန ်းတစ ခ်ုအဖြစ  ကဖပဘင ်း ဲကပ်းန ်ုင ရန  သငာ့ အဘ်းအသငာ့ ဖြစ ကစပေါသည ။ 

ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု ဆက စပ ကြဘ ဖပဖခင ်း အပေါအဝင  သင တန ်းတစ ခ်ုအတွက  ဖပင ဆင ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ အခ က အ က မ ဘ်း 
ပေါဝင မည  ဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့တွင - 

• သင တန ်းတွင ပေါဝင မညာ့ သူမ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ဖခင ်း 
• ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရမညာ့ အခ က မ ဘ်း 
• သင တန ်းတွင ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ဆဲွကဆဘင ဖခင ်း 
• အစ အစဉ ခ မှတ ဖခင ်း 
• ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုဆ ်ုင ရဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 
• အခ င ်းခ င ်းရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင ကစရန ကစဘ်းဖခင ်း + တက ကကွ န ်းဆန ်းကစရန   ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းဖခင ်း 
• ကထဘက ပ ာ့ပစစည ်းမ ဘ်း + သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 
• ဖြညာ့ စွက  အက ်ု်းအကဘ်းစဘရကွ စဘတမ ်းမ ဘ်း  
• သင တန ်းက ်ု အကဲဖြတ ဖခင ်း + အဆက အသွယ မဖပတ ရှ ကနဖခင ်း။ 
• က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရွက မ ဘ်း၊  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း +  ပ ်ုနှ ပ စရဘမ ဘ်း  
• စဘရွက စဘတမ ်း၏အဆ ်ု်းတွင ၊ ကအဘက ပေါတ ်ုို့ပေါဝင သညာ့  ခ ်ုင မဘကသဘကနောက ဆက တွတဲစ ခ်ု ရှ ပေါသည ။ 
• ကဝေါဟဘရ + အဓ က စကဘ်းစ်ုမ ဘ်း 
• အတ ်ုကကဘက မ ဘ်း 
• ထပ ကဆဘင ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်း + က ာ့ ဘရန စဘအ်ုပ စဘတမ ်းမ ဘ်း။ 
• ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  မွမ ်းမ ဖပင ဆင ဖခင ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ အက ကဘင ်း သတင ်းအခ က အ က  
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အပ ်ုင ်းတစ ခ်ုစ သည  ယခင က ကဏ္ဍအတကွ  အပ ်ုအစ အစဥ တစ ခ်ုအဖြစ  တည ကဆဘက ထဘ်းသည ။ အပ ်ုင ်း ၃ သ ်ုို့ ကရဘက ကသဘ 
အခေါတွင ၊ သင ၏ခရ ်းက ်ုစ်ူးစမ ်းရန နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အတွက  
က ာ့က ငာ့ မှုအစ အစဉ တစ ခ်ုဖပ  ်ုပ ရန  သင က ်ုယ တ ်ုင ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  သင က ်ုယ တ ်ုင   ်ုအပ ကသဘ အသ ပညဘက ်ု 
ရရှ မည ဖြစ သည ။ 

ပထမအပ ်ုင ်းနစှ ပ ်ုင ်းသည  သငာ့ အဘ်း "က ာ့ ဘသူ" အဖြစ   မ ်းညွှန ရန  ြ တ ကခေါ်ထဘ်းပပ ်း၊ သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းဖြစ  ဘရန  
စ စဉ ကနပေါက/ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းတစ က ျှဘက  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ ရန  စ စဉ ကနပေါက သင ၏ကခေါင ်းကဆဘင မှု 
ခရ ်းစဉ က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းရန  ေ ဇ ်ုင ်းထ်ုတ ထဘ်းသည ။  မ ်းညွှန ခ က သည    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကစသည ၊ ၎င ်းသည  သငာ့ အက ကဘင ်းအရဘ 
အတွက    ်ုအပ သညာ့ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့  သငာ့ ရပ ရွဘ/ကေသတွင  သင  ်ုပ က ်ုင ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ဆက စပ မှုက ်ု 
ကရ်ွးခ ယ န ်ုင ကစပေါသည ။  မ ်းညွှန ခ က တစ ခ်ု  ်ု်းက ်ု ပပ ်းကဖမဘက ကအဘင ကဆဘင ရကွ ရန  မ  ်ုအပ ကသဘ  ည ်း ထ ်ုသ ်ုို့ဖပ  ်ုပ ဖခင ်းက ်ု 
အထူ်းအကက ဖပ ထဘ်းသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  စဘရကွ စဘတမ ်းတစ က ျှဘက   ်ု်းတငွ  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင တန ်းမ ဘ်း 
က င ်းပဖခင ်းက ်ု က ်ု်းကဘ်းကသဘ  ည ်း သင ၏အခ  န ၊ အသ ပညဘ၊ စ တ ဝင စဘ်းမှု၊ အက ကဘင ်းအရဘနငှာ့  သင တန ်းတစ ခ်ု ဦ်းကဆဘင ရန  
အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ၍ အပ ်ုင ်း (၁) နှငာ့  (၂) တ ်ုို့က ်ုသဘ အဘရ ်ုစ ်ုက ရန   ွတ  ပ စဘွ ကရ်ွးခ ယ န ်ုင ပေါသည ။ အပ ်ုင ်း (၃) သည  
သင စ စဉ သညာ့ အတ ်ုင ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန ၊ ေ ဇ ်ုင ်းဆဲွရန ၊ အကကဘင အထည ကြဘ ရန နငှာ့  သင တန ်းတစ ခ်ုအဘ်း အကဖဲြတ ရန  ဖြစ သည ။

 က  ှမ ်းမှ န ်ုင မှု 
ဤ Rise Up (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွှန သည  စွမ ်းကဆဘင ရည ရှ ကသဘမည သူအတွက မဆ ်ု ရင ်းနှ ်းကစရန  ရည ရယွ ပေါသည ။ ၎င ်းက ်ု 
စ တ ထတဲွင  ထညာ့ သွင ်းကရ်းဆဲွထဘ်းသည ။ သက ရှ မှတ တမ ်းတစ ခ်ုအကနဖြငာ့ ၊ အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  ကဘွဟခ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ဖပဿနောတစ စ ်ုတစ ရဘက ်ု သတ ဖပ မ ပေါက၊ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  သ ဖမင မှုမ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန  သငာ့ အဘ်း ြ တ ကခေါ်အပ ပေါသည ။ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှု က ာ့က ငာ့ ကရ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစရန  ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းမှုနှငာ့  မ တ ြက မ ဘ်း၏ စွမ ်းအဘ်းက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ 
ယ ်ု ကည ပေါသည ။ ဤကခေါင ်းကဆဘင မှုတည ကဆဘက ကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ တွင  အရည အခ င ်းအမ   ်းမ   ်းရှ ကသဘသူအဘ်း  ်ု်း၏ 
တစ မူထူ်းကသဘ  က ကတွွဲ့ဘဝအကဖခအကနမ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ကဘ ပ ်ု၍အဘ်း  ်ု်းပေါဝင  ဘကစရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အတတူက ွ
 ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ပေါသည ။ သငာ့ တငွ  အကက ဖပ ခ က ရှ ပေါက သ ်ုို့မဟ်ုတ  တွဲြက  ်ုပ က ်ုင   ်ုပေါက ဆက သွယ န ်ုင ပေါသည ။ 
getinvolved@worldywca.org သ ်ုို့  ပ မူ၍ ကမ္ဘာ့ YWCA  သ ်ုို့ ဆက သွယ န ်ုင ပေါသည ။ 

ကြဘ ညွှန ်းခ က  
သင သည  ဤစဘအ်ုပ က ်ု က ာ့ ဘြတ ရှုသညာ့ အခေါတွင ၊ ကအဘက ပေါ ေ ဇ ်ုင ်းကြဘ ဖပခ က မ ဘ်းက ်ု သတ ဖပ မ န ်ုင သည - 

အဓ ကအသ ်ု်းအနှုန ်း- စကဘ်း  ်ု်းတစ   ်ု်းက ်ု ပထမဆ ်ု်းအကက မ ကတွွဲ့သညာ့ အခေါတ ်ုင ်း၊ ၎င ်းက ်ု အပန ်းကရဘင ဖြငာ့  

မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပမည ဖြစ ပပ ်း အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က က ်ု ကနောက ဆက တွဲ၏ ကဝေါဟဘရကဏ္ဍတွင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ွယ တကူ 
ကပ ၍ရကသဘ မှတ စ်ုပ ်ုစ  (sticky note) ဖြငာ့  ကြဘ ဖပကပ်းမည ဖြစ သည ။ 

စဘအ်ုပ ပ ်ုစ ခ ထဘ်းမှု 
ဤစဘအ်ုပ က ်ု က ာ့ ဘြတ ရှုသည နှငာ့ အမျှ ပ ်ုစ အမ   ်းမ   ်းဖြငာ့  ကွဲဖပဘ်းကသဘ အခ က အ က အပ ်ုင ်းအစမ ဘ်း ကပေါ် ဘ  မာ့ မည - 

အပ ်ုင ်း (၂) သည  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု၏ “ကက  ်း” သ ်ု်းခ်ုက ်ု ပ ်ုကြဘ ထဘ်းသည ။
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ပထမကက  ်းသည  အသ ပညဘဖြစ သည ။ 

 

တတ ယကက  ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 
တန ်းတူ အခွငာ့ အကရ်း ရရှ ကရ်း 

စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

သတ ကပ်းခ က မ ဘ်း 

အဖပဘကရဘင က ်းကထဘငာ့ ကကွ အတငွ ်းမှ 

စဘသဘ်းတ ်ုင ်းသည  သငာ့ အဘ်း “က ာ့ ဘသူ” / ပေါဝင သ ူ

နှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကပ်းသူတစ ဦ်းအဖြစ  သတ ကပ်းခ က  

ဖြစ ပေါသည ။ 

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

အန ကရဘင က ်းကထဘငာ့ ကကွ က ်ု ကတွွဲ့သညာ့  

အခ ်ုက အတနို့ တ ်ုင ်းတွင  သငာ့ က ်ုယ သင  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအဖြစ  

သတ မှတ ၍ “ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကပ်းသူအတွက   မ ်းညွှန ခ က ” 

အဖြစ   ကညာ့ ရမည ဖြစ သည ။ မ က မှန တစ  က  

တပ  ကညာ့ သကဲာ့သ ်ုို့ ဖြစ သည ။ သင က ်ုယ တ ်ုင  

သင တန ်းတစ ခ်ုမဖပ  ်ုပ မ  ဤ မ ်းညွှန  စဘအ်ုပ မှတဆငာ့  

အသွင ကဖပဘင ်း ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ ရှုကထဘငာ့ အမ   ်းမ   ်းက ်ု 

က ာ့ ဘန ်ုင မည ဟ်ု ယူဆပေါသည ။ အပ ်ုင ်း (၂) က ်ု 

က ာ့ ဘစဉ  ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  ကက ဘဘက တွင  

မှတ စ်ုကရ်းမှတ ဖခင ်းဖြငာ့  အပ ်ုင ်း (၃) သ ်ုို့ ကရဘက ကသဘအခေါ 

သင တန ်းအတကွ  ဖပင ဆင ရဘတွင  

အကထဘက အကဖူပ န ်ုင ပေါသည ။ ထ ်ုသ ်ုို့ဖပ  ်ုပ ဖခင ်းသည  

သငာ့ အတွက  အသ ပညဘ ဗဟ်ုသ်ုတတ ်ု်းပွဘ်း ဘကစရန သဘ 

ဖြစ ပေါသည ။  

 

ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ရန  

အစ မ ်းကရဘင က ်းကထဘငာ့ ကကွ က ်ု ကတွွဲ့ပေါက ထပ ကဆဘင ်း 

သတင ်းအခ က အ က  ကြဘ ဖပထဘ်းဖခင ်းနငှာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  

သငာ့ အကနဖြငာ့  ပ ်ုမ ်ုသ ရှ   ်ုပေါက အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း 

ကြဘ ဖပထဘ်းသညာ့  စဘအ်ုပ အတွင ်းမှ အဖခဘ်းကနရဘတစ ခ်ုသ ်ုို့ 

ညွှန ်းပ ်ုို့ကပ်းမည ဖြစ သည  (ကနောက ဆက တွတဲစ ခ်ု 

ဖြစ န ်ုင ပေါသည )။ 

 

 

 

နည ်းပညဘကျွမ ်းက င သတူစ ဦ်းဖြစ န ်ုင ကသဘ  ည ်း 
ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မဖြစ ကသ်းပေါ။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း၊ စ တ က န ်းမဘကရ်း၊ ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု 
အစရှ သညာ့  အဓ က အယအူဆမ ဘ်းနှငာ့  က စစရပ မ ဘ်းက ်ု 
နော်း ည သကဘဘကပေါက ဖခင ်းဖြငာ့  အသွင ကဖပဘင ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအဖြစ  သင ၏ က ဘကအဖမင က ်ု 
ပ ်ုကြဘ ရန နငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 
ရင ဆ ်ုင ကနရကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်းသည  အဖပန အ ှန  
ခ  တ ဆက ကနက ကဘင ်း ဖပသန ်ုင မည  ဖြစ သည ။ 

 

ေ်ုတ ယ ကက  ်းတန ်းသည  ကျွမ ်းက င မှု 
ဖြစ သည ။ 

 

အ ဘ်းတူပင ၊ ကျွမ ်းက င ကသဘ က ငာ့ ကက သူ 
ဖြစ န ်ုင ကသဘ  ည ်း အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ 
ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းမဖြစ န ်ုင ပေါ။ ဤကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းသည  
သင ရရှ ထဘ်းကသဘ အသ ပညဘက ်ု  က ကတွွဲ့က ငာ့ သ ်ု်းရန ၊ 
သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းတငွ  
အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ ကစရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမည ဖြစ သည ။ 

ဤကနရဘတငွ  သင ရရှ ထဘ်းကသဘ အသ ပညဘနငှာ့  
သင ယူထဘ်းကသဘ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းက ်ု သဘတူည မျှမှု၊ 
အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုနှငာ့  ကဘ်းကင ်းမှုတ ်ုို့ဖြငာ့  အသ ်ု်းခ ပေါ။ 
သင ၏ အရည အခ င ်းနှငာ့  အသ ပညဘက ်ု သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း 
နှငာ့  ကမ္ဘကက ်းအဘ်း မျှကဝရန  သင အသ ်ု်းဖပ သညာ့  ခ ဉ ်းကပ မှု 
သည  ၎င ်းက ်ု အမနှ တကယ  ကဖပဘင ်း ဲကစသညာ့ အရဘဖြစ ပပ ်း 
အမ   ်းသမ ်းဆန ကသဘ တန ြ ်ု်းစနစ က ၎င ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင ရန  
သငာ့ က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမည  ဖြစ သည ။ 
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အပ ်ုင ်း (၃) တငွ  ပ ်ုနှ ပ ရန  သင ကရ်ွးခ ယ န ်ုင သညာ့  အခ   ွဲ့ကသဘ 
က ရ ယဘမ ဘ်းနှငာ့  နမူနောမ ဘ်းဖြငာ့  ဖပညာ့ ကနသည ။ သင သည  
ဤ PDF ၏ သ ်းဖခဘ်းစဘမ က နှောမ ဘ်းက ်ု ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  
ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ပပ ်း သင ရ ်ုက ထညာ့ ထဘ်းကသဘ 
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ကဏ္ဍတစ ခ်ုစ တွင  အဖပညာ့ အ၀ 
ပ ်ုနှ ပ ထ်ုတ ဖခင ်းမ   ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ က မကကဘင ်းစွဘပဲ၊ 
ဤသည မှဘ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ထ န ်းခ  ပ ၍မရကသဘ 
ေစ ဂ စ တယ ြ ်ုင ၏ ကနို့ သတ ခ က တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 
စဘမ က နေှာတစ မ က နှောက ်ု ဦ်းစွဘစမ ်းသပ ပပ ်း 
စဘမ က နေှာမ ဘ်းစွဘက ်ု ရ ်ုက နှ ပ ရန  အကက ဖပ အပ ပေါသည ။ 
  ှုွဲ့ကဆဘ မှုအဖြစ  က ရ ယဘမ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု 
အသ ်ု်းဖပ ရန နှငာ့    ်ုအပ သညာ့  ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းက ်ု 
ဖပ  ်ုပ ရန  သငာ့ အဘ်း ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ြ တ  ကဘ်းအပ ပေါသည ။ 

 

 

ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုမှု 
သင သည  ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု က ာ့ ဘြတ ရှုပပ ်း သင ၏ထူ်းဖခဘ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းတွင  ၎င ်းက ်ုအသ ်ု်းဖပ ရန  အစ အစဉ မ ဘ်း 
ဖပ  ်ုပ ကနစဉ တွင ၊ သငာ့ အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  အက ်ုက ည ဆ ်ု်းဖြစ ကစရန  မည သညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းသငာ့ သနည ်း။ 

ဤအက ကဘင ်းအရဘက ်ု သငာ့ ကေသအ  ်ုက  ဘဘသဘစကဘ်းဖြငာ့  ထဘ်းရှ ဖခင ်းသည  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက  အကထဘက အကဖူပ ပစစည ်းမ ဘ်းရရှ ကစရန  သင  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သညာ့  အဓ က ကဖခ ှမ ်းမ ဘ်းစွဘထမှဲ 
တစ ခ်ုဖြစ သည ။ သင ဘဘသဘဖပန ကနစဉ တငွ  မူရင ်းအကရ်းအသဘ်းသည  နဂ ်ုအတ ်ုင ်းရှ ကနက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ထ ်ုို့အဖပင  ဘဘသဘစကဘ်းတ ်ုင ်းတငွ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ထ  ွယ ရှ ွယ ကသဘ ကဝေါဟဘရမ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ရန နှငာ့  
မူပ ်ုင ခွငာ့ သည  ကမ္ဘာ့YWCA အသင ်းကက ်းတငွ  ရှ ကနက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  သတ ရဖပ  ်ုပ ြ ်ုို့ အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 
ဤက ရ ယဘအစ ်ုတွင ပေါဝင ကသဘ အက ကဘင ်းအရဘအခ   ွဲ့သည  အ ွန အထ ခ ်ုက မခ ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ န ်ုင င တငွ  
တရဘ်းမဝင န ်ုင သည က ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အသ အမှတ ဖပ ပေါသည ။ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ုနှ ပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘဘသဘဖပန ရန  သင မပ ်ုို့မ  
အနက ကရဘင ဖြငာ့  စဘပ ်ုေ မ ဘ်းက ်ုခ န  ှပ ထဘ်းရန  (သ ်ုို့) အနက ကရဘင ဖြငာ့ ဖြတ ထဘ်းရန  အကက ဖပ   ်ုပေါသည ။ 
ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုမှုနငှာ့ အတူ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုအတွက  getinvolved@worldywca.org 

ကမျှဘ မနှ ်းရ ေ မ ဘ်း 
ဤ မ ်းညွှန ခ က သည  သငာ့ အတွက   မ ်းဖပကဖမပ ်ုတစ ခ်ုဖြစ သည  — သင ယူသူနငှာ့  သင တန ်းကပ်းသူ — သငာ့ ကေသတွင ်း 
အက ကဘင ်းအရဘနငှာ့    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  သင ယူရန နငှာ့  အသ ်ု်းဖပ ရန နှငာ့    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင   ်ုပ ကဆဘင ရန  
နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းအ်ုပ စ်ုမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနငှာ့  
 ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ  ည ်း ရ ေ သည  သငာ့ အကပေါ် အမနှ တကယ မူတည ပေါသည ။ အဲေေါထဲက ဘဘက ်ု   ်ုခ င တဘ ဲ။ 
ဤက ာ့က ငာ့ ကရ်း အဆ ်ု်းတငွ  သင  (သင နငှာ့  သင နှငာ့ အတူ / သင က ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကသဘ သင တန ်းတွင  ပေါဝင မညာ့  သင ကဲာ့သ ်ုို့ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း) သည  - 

မ မ က ်ုယ က ်ုဂရ်ုစ ်ုက ဖခင ်း / စ တ က န ်းမဘကရ်း 

စစ ကဆ်းဖခင ်း 

အဝေါကရဘင က ်းကထဘငာ့ ကွက က ်ု ကတွွဲ့ပေါက အထူ်းသဖြငာ့  

စ တ က ်း  ကစမညာ့  အက ကဘင ်းအရဘ တစ ခ်ုခ်ု 

ခ စဘ်းရပပ ်းကနောက  သငာ့ က ်ုယ သင  စစ ကဆ်း ကညာ့ ရန  

ဖြစ ပေါသည ။ သငာ့ ခနဓောက ်ုယ တွင  မည သ ်ုို့ 

ခ စဘ်းကနရသနည ်း။ ထ ်ုအက ကဘင ်းအရဘက ်ု သင  

ဖပင ်းဖပင ်းထန ထန  တ ်ုို့ဖပန ကနပေါသ ဘ်း။ သင  ဖပန  ည  

သ ်ု်းသပ ရန ၊ အကထဘက အကရူရှ ရန ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  

က ာ့ ဘကနကသဘ အရဘနှငာ့  သက ဆ ်ုင သညာ့  ရှုကထဘငာ့  

အဖမင က ်ု တစ စ ်ုတစ ကယဘက နှငာ့  ကဖပဘဆ ်ုကဆွ်းကနွ်းဖခင ်းမှ 

အက   ်းကက ်းဇူ်းရရှ န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ အဝေါကရဘင  

က ်းကထဘငာ့ ကကွ သည  သငာ့ အကနဖြငာ့  အခ  န ယ ူ

စဉ ်းစဘ်းသ ်ု်းသပ ရန  အခွငာ့ အကရ်းဖြစ ပေါသည ။ 
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၁။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု နက နစဲဘွ နော်း ည သကဘဘကပေါက ကအဘင ၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အကဖခခ ကသဘ ခ ဉ ်းကပ မှု၊ ကယဘ်ုယ အဘ်းဖြငာ့  
သငာ့ အတွက  အကရ်းကက ်းသည သဘမက သင ၏ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှု  မ ်းက ကဘင ်းအတွက ပေါ 
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစမည ။ 

၂။ သင ၏ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းက ်ု ဆက  က တည ကဆဘက ရန နငှာ့  ခ ်ုင မဘအဘ်းကကဘင ်းကစရန  
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း နှငာ့  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ရန  က ာ့ ဘန ်ုင မည ။ 

၃။ သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၏ သ ်းဖခဘ်း  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းရဘှကြွရန  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ထ ကတွွဲ့မှု 
မှတစ ဆငာ့  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ သင ၏ 
ဦ်းစဘ်းကပ်း က စစရပ မ ဘ်းက ်ု နက နဲစွဘ နော်း ည ရန  တည ကဆဘက ပေါ။ 

၄။ သင ၏စ တ ဝင စဘ်းမှုနငှာ့  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတွင ်းရှ    ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ၍ သင ၏ဦ်းစဘ်းကပ်းက စစရပ မ ဘ်းအတကွ  
ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းရန  မတူကွဖဲပဘ်းကသဘကျွမ ်းက င မှုတစ ခ်ုက ်ု ဖပ စ်ုပ   ်းကထဘင ပေါ။ 

၅။ သငာ့ က ်ုယ သင  က ်းစဘ်းမှုနှငာ့  ယ ်ု ကည မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန  အရည အခ င ်းမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုင ဆ ်ုင ပေါ။ 

၆။ သငာ့ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းနှငာ့  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းအတွက  မူဝေါေက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းရန နငှာ့  တ ်ုက တွန ်း 
စည ်းရ ်ု်းရန  စမွ ်းရည က ်ု ဖမ ငာ့ တင ပေါ။ 

၇။   ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်းက ်ု တည ကဆဘက န ်ုင ဖခင ်း၊  ွယ ကူကခ ဘကမွွဲ့ကစပပ ်း  က ကတွွဲ့အသ ်ု်းခ န ်ုင ဖခင ်းနှငာ့  သင ယူဖခင ်း၊ မျှကဝဖခင ်း 
နှငာ့  ကွန ရက တစ ခ်ုအဖြစ  စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရဘတွင  သင ၏အခန ်းကဏ္ဍက ်ု ပ ်ုမ ်ုအဘ်းကကဘင ်း ဘကစဖခင ်း။ 

၈။ သက တူရယွ တူမ ဘ်းထ မှ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုနှငာ့  ခ  တ ဆက မှု တ ်ု်းဖမ ငာ့ တည ကဆဘက န ်ုင မည ။ 

ကနောက ခ အက ကဘင ်းအရဘ 

Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု အဘယ က ကဘငာ့  

ဖပင ဆင မွမ ်းမ ရသနည ်း။ 
ကဖပဘင ်း ဲကနကသဘ ကမ္ဘကက ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု မ ်းက ကဘင ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကပ်းရန နှငာ့  
အဘ်းကကဘင ်းကစရန  ေ ဇ ်ုင ်းထ်ုတ ထဘ်းကသဘ က ရ ယဘမ ဘ်းနငှာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းသည    ်ုက က  ဘည ကထွရှ ကဘ အရွယ အစဘ်းအ  ်ုက  
  ်ုက က  ဘည ကထွရှ န ်ုင ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏  က ကတွွဲ့အကဖခအကနမ ဘ်း၊ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းနှငာ့    ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  က ်ုက ည မှုရှ ရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

ယခင သင ရ ်ု်းညွှန ်းတမ ်းက ်ု ၂၀၁၇ ခ်ုနစှ တွင  ထ်ုတ ကဝခဲာ့သည ။ ထ ်ုအခ  န မှစ၍ ကမ္ဘတစ ဝှမ ်း  ်ု်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအပေါအဝင  
ကဘ်းြယ ခ ထဘ်းရသူအမ ဘ်းစ်ု၏ ဘဝမ ဘ်းအကပေါ် အခ   ်းမည မျှစွဘ သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ကူ်းစက ကရဘဂေါက ်ု 
ကက  ကတွွဲ့ခဲာ့ရသည ။ က ်ုဗစ -၁၉ သည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ်ုပ ကဆဘင ပ ်ု၊ အဖပန အ ှန ဆက ဆ ဖခင ်းနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ဖခင ်း 
နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု အက   ်းသက ကရဘက ကစရ ်ုသဘမကဘဲ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု၊ 
  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နှငာ့  မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်း၊ က န ်းမဘကရ်းနငှာ့  ရပ ်ုင ခငွာ့ မ ဘ်း၊ ရဘသ ဥတ်ု တရဘ်းမျှတမှုနှငာ့  က ဘ်း၊မ 
တန ်းတညူ မျှမှုမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အက ်းထဘ်းသညာ့  ဖပဿနောမ ဘ်းတငွ  ဆက  က တည ရှ ကနကသဘ 
ကွဘဟခ က က ်ု ည ်း ထင ရဘှ်းကစသည ။  

၎င ်းသည  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းဖခင ်းနငှာ့  စွမ ်းကဆဘင ရည  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း  ်ုပ ကဆဘင သညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ည ်း 
ကဖပဘင ်း ဲခဲာ့ပပ ်း အွန   ်ုင ်းတငွ  အ ်ုပ မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ု ်ုပ ကဆဘင ကစခဲာ့သည ။ အွန   ်ုင ်းမှတစ ဆငာ့ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုမ ဘ်းသည  
မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းသူမ ဘ်းက ်ု ယခင က အသ ်ု်းဖပ ၍မရကသဘ ကနရဘမ ဘ်းနှငာ့  စကဘ်းဝ ်ုင ်းမ ဘ်းတငွ  
ပေါဝင န ်ုင ကစခဲာ့သည ။ သ ်ုို့ကသဘ ၊ ဤသည မှဘ ေစ ဂ စ တယ ရပ ဝန ်းမ ဘ်းက ်ု စွမ ်းကဆဘင ရည ရှ ကသဘက ရ ယဘအဖြစ  ြန တ ်းန ်ုင ကစရန  

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Rise-UP-PDF_yellow.pdf
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အ  ်ုို့ငှဘ ဤထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုက ်ု အွန   ်ုင ်းကပေါ်နငှာ့  အွန   ်ုင ်းဖပင ပတငွ ပေါ ကရရှည တည တ ာ့ကစရန    ်ုခခ  ကသဘ ေစ ဂ စ တယ  
ရပ ဝန ်းမ ဘ်းနှငာ့  က ရ ယဘအသစ မ ဘ်း ြန တ ်းရန    ်ုအပ  ဘသည ။ 

က ်ုဗစ -၁၉သည  ဆန ်းသစ တ ထွင မှုနှငာ့   က ထဲတငွ ရှ ကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ရပ ရွဘမ ဘ်းရှ  ရှုပ ကထွ်းကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်း 
က ်ု ကဖြရှင ်းရဘတငွ   ူငယ မ ဘ်း၏အခန ်းကဏ္ဍနှငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုအခန ်းကဏ္ဍက ်ု အဘ်းဖြညာ့ ကပ်းပေါသည ။ က ်ုဗစ -၁၉ 
ကူ်းစက ကရဘဂေါ တ ်ုို့ဖပန မှုအစ အမ မ ဘ်း၂က ကဘငာ့  ခနို့ မှန ်းကဖခအဘ်းဖြငာ့   ူငယ  ၁.၂ ဘ   ယ ခနို့  ထ ခ ်ုက ခ စဘ်းခဲာ့ရသည ။ သ ်ုို့တ ်ုင  
ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ   ူငယ မ ဘ်းသည  က ်ုဗစ -၁၉ ၏ ဆ ်ု်းက   ်းမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရဘတွင  ကရွှဲ့တန ်းမှ ရပ တည ကနပပ ်း ကပ ကရဘဂေါကဘ်းမှ 
ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွ ဖပန  ည တည ကဆဘက န ်ုင ရန   ူငယ မ ဘ်းသည  ယခ်ုနငှာ့  က ်ုဗစ ပပ ်းကနောက ကမ္ဘတစ ခ်ုတွင  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  
ခ သညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ အဘ်း  ်ု်း၏ ဗဟ ်ုခ က ဖြစ က ကဘင ်း ကသခ ဘကစပေါသည ။ အထူ်းသဖြငာ့  ဖပည တငွ ်းကဖြရငှ ်းခ က မ ဘ်း၊ 
  ်ုက က  ဘည ကထွရှ ကသဘ အစ အစဥ ကရ်းဆဲွမှု၊   ်ုက က  ဘည ကထွရှ ကသဘ ေစ ဂ စ တယ နငှာ့  အ  ်ု်းစ ်ုကသဘခ ဉ ်းကပ မှု၊  မ ်းညွှန ဖခင ်း 
နှငာ့  အခ င ်းအခ င ်းဆက သွယ ကူည မှု၄ နှငာ့ အတူစဉ ဆက မဖပတ ရင ်းနှ ်းဖမ ပ နှ မှုသည  ကသဘာ့ခ က ၃ဖြစ သည ။ 

က ်ုဗစ -၁၉ မဖြစ ပွဘ်းမ ကပင ၊ ကမ္ဘာ့YWCA အသင ်းကက ်းသည  
ပန ်းတ ်ုင  ၂၀၃၅ တွင  ထင ဟပ သညာ့  အတ ်ုင ်း ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နငှာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ စ်ုကပေါင ်းစွမ ်းအဘ်းနှငာ့  ဦ်းကဆဘင မှု 
စွမ ်းရည  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစရန  ကတ ကဝတ  
ဖပ ထဘ်းပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းအကပေါ် အကဖခခ ၍ 
၎င ်းတ ်ုို့၏ ဖြစ ရပ မှန အသစ မ ဘ်းက ်ု ထ ကရဘက စဘွ ဆက  က  
တ ်ုို့ဖပန န ်ုင ကစရန အတွက  ဖပန  ည   ကညာ့ ရှုဖခင ်း 
က ရ ယဘမ ဘ်း (revisiting tools) သည  တန ြ ်ု်းရှ သည ဟ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ယ ်ု ကည ပေါသည ။ ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု ဖပန  ည ဖပင ဆင ဖခင ်း 
နှငာ့  မွမ ်းမ ဖပင ဆင မှု ်ုပ ရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ကက  ်းပမ ်းအဘ်းထ်ုတ မှုမ ဘ်းက ်ု အဆငာ့ တ ်ုင ်းတွင  ပူ်းတွဲ ြန တ ်းမှုရှ ကစရန  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 
တန ်းတအူခွငာ့ အကရ်း ရရှ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ည  န ှုင ်းကဆွ်းကနွ်းကရ်း နည ်း မ ်းမ ဘ်း ကပေါင ်းစပ ထဘ်းပေါသည ။ ဤ က စွဲစဘအ်ုပ တငွ ပေါဝင ကသဘ 
ဘဘသဘစကဘ်းနှငာ့  အသ ်ု်းအနှုန ်းမ ဘ်းသည  ကြဘ ကရပွပ ်း ဖြစ တည မှု အမ   ်းမ   ်းနငှာ့  စွမ ်းရည မ ဘ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင က ကဘင ်း 
ထပ တူအကရ်းပေါမှု ရှ ကစပေါသည ။ နည ်းပညဘ  ွန က ွဲန ်းကသဘ ဗန ်းစကဘ်းနှငာ့  အယအူဆမ ဘ်းက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ကရဘှင  ကဉ ပေါသည ။ 
မတူကွဖဲပဘ်းမှုနငှာ့  ပေါဝင မှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း၍ ဂ်ုဏ ဖပ ရန  စဘြတ သူက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ တ ်ုက တွန ်းပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  က ဘ်း၊မ 
  ်ုက က  ဘည ကထွမှု မဖြစ ကစကသဘ ဖပဿနောရပ မ ဘ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ပပ ်း ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု အသ ်ု်းဖပ ရန ၊   ်ုက က  ဘည ကထွ 
ဖြစ ကစရန နငှာ့ ၊ ဆက စပ  ်ုပ ကဆဘင ရန  အဓ ကန ယဘမနှငာ့  က ရ ယဘအဖြစ   မ ်းဆ ်ု မ ်းခွဆ ်ုင ရဘ ကဏ္ဍက ်ု ထညာ့ သွင ်းထဘ်းသည ။ 
သက ရှ မှတ တမ ်း တစ ခ်ုအကနဖြငာ့ ၊ ကွဘဟခ က တစ စ ်ုတစ ရဘက ်ု သတ ဖပ မ ပေါက၊ getinvolved@worldywca.org တွင  သင ၏ 
တ ်ုို့ဖပန ခ က  နငှာ့  ထ ်ု်းထွင ်းအဖမင မ ဘ်းက ်ု ကပ်းပ ်ုို့န ်ုင ပေါသည ။ 

၂၊  ူငယ အြဲွွဲ့အစည ်းကက ်း ၆ ခ်ု။ "က်ူးစက ကရဘဂေါ ွန််အနောဂတ  ူငယ မ ဘ်းခ န ပ ယ "။ ေ ဇင ဘဘ  ၂၀၂၀ ခ်ုနှစ  
globalyouthmobilization.org/wpcontent/uploads/2021/03/Fina-Young-People-ChampioningPost-Pandemic-
Futures.pdf 

၃။ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူငယ   ှုပ ရှဘ်းမှု (GYM) သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘဝနငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူမှုအသ ်ုက အဝန ်းက ်ု ယခ်ုနငှာ့  က ်ုဗစ -၁၉ 
အ ွန  ကမ္ဘတငွ  တ ်ု်းတက ကစရန   ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုဖြစ သည ။ ကမ္ဘာ့အကက ်းဆ ်ု်း ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူငယ  
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းဖြစ သညာ့  Big Six မှ ပ ာ့ပ ်ု်းထဘ်းပပ ်း ကမ္ဘာ့က န ်းမဘကရ်းအြွဲွဲ့နငှာ့  က်ု သမဂဂကြဘင ကေ်းရငှ ်းမှ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းထဘ်းသညာ့  GYM 
သည   ူငယ မ ဘ်းအကပေါ် ကပ ကရဘဂေါ၏ဆ ်ု်းက   ်းမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ဖပန  ည တည ကဆဘက ရန အတကွ  
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန နှငာ့  ဤအရှ န အဟ်ုန က ်ု အသ ်ု်းခ ရန  ရည ရယွ ပေါသည ။ . GYM globalyouthmobilization.org/about အက ကဘင ်း 
ပ ်ုမ ်ု က ာ့ ဘပေါ။ 

၄။ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူငယ   ှုပ ရှဘ်းမှု (GYM)။  ကဘ်းဖြတ အစ ရင ခ စဘ၊ ကြကြဘ ဝေါရ   ၂၀၂၂ globalyouthmobilization.org/wp 
-content/uploads/2022/03/GlobalYouth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf 

 

 ၂၀၃၅ ခ်ုနှစ တွင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်း သန ်းကပေါင ်း ၁၀၀ သည  

စဉ ဆက မဖပတ  တည တ ာ့ကသဘ YWCA  ှုပ ရဘှ်းမှုတစ ရပ က ်ု အဘ်း  ်ု်းပေါဝင  

ဦ်းကဆဘင ကဘ တရဘ်းမျှတမှု၊ က ဘ်း၊မတန ်းတူည မျှမှုတ ်ုို့ဖြငာ့  အ ကမ ်းြက မှုနှငာ့  

စစ မက ကင ်းစင ကသဘ ကမ္ဘတစ ခ်ု ြန တ ်း တည ကဆဘက န ်ုင ရန  အ  ်ုို့ငှဘ 

အဘဏဘ ြွဲွဲ့စည ်း တည ကဆဘက ပ ်ု စနစ မ ဘ်းက ်ု အသွင သစ  ကဖပဘင ်း ဲသွဘ်းမည  

ဖြစ သည ။ 

file:///C:/Users/Koko/Downloads/getinvolved@worldywca.org
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2021/03/Final-Young-People-Championing-Post-Pandemic-Futures.pdf
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2021/03/Final-Young-People-Championing-Post-Pandemic-Futures.pdf
https://globalyouthmobilization.org/about/
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf


17 

 

 န်ျိုးတ ိုင် ၂၀၃၅ အတကွ် အဘရ ိုစ ိုက် ေါ 

 န်ျိုးတ ိုင် ၂၀၃၅ ပအဘင် မင်ရန်နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ဘျိုး 

 

ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ရည်ရွယ်  က် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

YWCA အတွင ်း ကဖမဖပင မှ 

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  ခ  တ ဆက ဖခင ်း၊ 

စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းနှငာ့  

တ ်ုင ပင ကဆွ်းကန်ွးဖခင ်းဖြငာ့  

အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု တွန ်းအဘ်းကပ်းကသဘ 

ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှု။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  

မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  

၎င ်းတ ်ုို့၏ မဟဘမ တ မ ဘ်းနှငာ့  

ခ  တ ဆက ပေါ။ 

က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှု၊  ူမှုတရဘ်းမျှတမှု 

နှငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 

အက ်းအနက ထဘ်း 

ကဆဘင ရကွ ဖခင ်းသည  မတူကွဲဖပဘ်းစွဘ 

ပေါဝင န ်ုင သညာ့  YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှု 

ဖြစ ကပေါ်ကစရန  တွန ်းအဘ်းကပ်းပေါသည ။ 

ပင မ ်းခ မ ်းမှု၊ တရဘ်းမျှတမှု၊ က န ်းမဘကရ်း၊ 

 ွတ  ပ မှု နှငာ့  ပတ ဝန ်းက င က ်ု 

ဂရ်ုစ ်ုက မှုစသည တ ်ုို့ ရှ ကသဘ 

ကမ္ဘကက ်းက ်ု တည ကဆဘက ရန  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  

မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ ဦ်းကဆဘင မှု 

  ်ုအပ သည ။ 

မတူကွဲဖပဘ်းမှုအမ   ်းမ   ်းရှ ကသဘ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  

၎င ်းတ ်ုို့၏ အ မ ၊ ရပ ရွဘမ ဘ်းနှငာ့  န ်ုင င မ ဘ်းတွင  

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  

 ်ုပ ကဆဘင ကသဘအခေါတွင  ၎င ်းတ ်ုို့သည  

တရဘ်းဝင နှငာ့  တရဘ်းဝင မဟ်ုတ ကသဘ 

အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲ ကသည ။ 

အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းသည  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအဘ်း 

၎င ်းတ ်ုို့၏ အခွငာ့ အကရ်းက ်ု သ ရှ ပပ ်း 

ကတဘင ်းဆ ်ုဖခင ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းကဆဘင ရည  

အဖပညာ့ အဝ ရရှ ရန  တဘ်းဆ ်းကနပေါသည ။ 

ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ရည ရွယ ခ က မှဘ တရဘ်းမျှတမှု၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း၊ က န ်းမဘကရ်း၊  ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘ၊  ွတ  ပ မှုနှငာ့   ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းအတွက  ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ 

ပတ ဝန ်းက င တစ ခ်ုရရှ ရန  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ ဦ်းကဆဘင မှုနှငာ့  စ်ုကပေါင ်းစွမ ်းအဘ်းက ်ု ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်း တက ကစရန  ဖြစ သည ။ 

 

 န်ျိုးတ ိုင် ၂၀၃၅ 

၂၀၃၅ ခ်ုနှစ တွင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း သန ်းကပေါင ်း အကယဘက  ၁၀၀ သည  စဉ ဆက မဖပတ  တည တ ာ့ကသဘ YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ရပ က ်ု အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ဦ်းကဆဘင ကဘ တရဘ်းမျှတမှု၊ 

က ဘ်း၊မတန ်းတူည မျှမှုတ ်ုို့ဖြငာ့  အ ကမ ်းြက မှုနှငာ့  စစ မက ကင ်းစင ကသဘ ကမ္ဘတစ ခ်ု ြန တ ်းတည ကဆဘက န ်ုင ရန အ  ်ုို့ငှဘ အဘဏဘတည ကဆဘက ပ ်ုစနစ မ ဘ်းက ်ု အသွင သစ ကဖပဘင ်း ဲမည  ဖြစ သည ။ 

 န်ျိုးတ ိုင် ၂၀၃၅ အတကွ် အပ    ယ ိုကကည်  က်မ ဘျိုး 

 

 

 

 

 

ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ပမ ဘ်မှန်ျိုး  က် 

 ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ကမျှဘ မှန ်းခ က သည  တရဘ်းမျှတမှု၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း၊ က န ်းမဘကရ်း၊  ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘ၊ 

 ွတ  ပ မှုနှငာ့  သဘဘဝ ပတ ဝန ်းက င က ်ု  ကစဘငာ့ ကရှဘက ကပ်းသညာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ 

ဦ်းကဆဘင မှုဖြငာ့  ဖမ ငာ့ တင ပပ ်း ကရရှည တည တ ာ့သညာ့  ဘက ကပေါင ်းစ ်ု ပေါဝင ကသဘ ကမ္ဘတစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

ကမ္ဘာ့ YWCA သည   ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်း၏ တန ်းတူည မျှမှုတန ြ ်ု်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ သည ။ ကနောက ဆ ်ု်း၌ 

ကမ္ဘာ့ YWCA သည  ကစတနောာ့ဝန ထမ ်း၊ အြွဲွဲ့ဝင မှု၊ မတူကဲွဖပဘ်းမှု၊ သည ်းခ မှု၊ အဖပန အ ှန က ်းစဘ်းမှု၊ 

သမဘဓ ရှ မှုနှငာ့  တဘဝန ယူမှု၊ တဘဝန ခ မှုက ်ု ဖြစ ကစပေါသည ။ ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ခွန အဘ်းနှငာ့  

စည ်း  ်ု်းည ညွတ မှုသည  ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ ြွဲွဲ့စည ်းပ ်ုအကဖခခ ဥပကေ၏ ရည ရွယ ခ က က ်ု  ူသဘ်းခ င ်း 

စဘနောကထဘက ထဘ်းကသဘ ဝန ကဆဘင မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းမညာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ အတ တ နှငာ့  

ပစစ ပပန တ ်ုို့၏ သစစဘရှ မှုဖြငာ့    ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  

ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုနှငာ့  စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှု 

တ ်ုို့သည  ကကဘင ်းကသဘ ကဖပဘင ်း ဲမှု 

ဖြစ ကပေါ်ရန  အကထဘက အက ူဖြစ ပေါသည ။ 

YWCA အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ 

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  

 ှုပ ရှဘ်းမှု 

ပန ်းတ ်ုင  ၂၀၃၅ က ်ု 

အကထဘက အကူဖပ ကသဘ 

မဟဘမ တ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း 

နှငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  

မဟဘဗ ျူဟဘ 

ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ   ူမှုအြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတွင  

ဖမစ ြ ဘ်းခ ၍ ကေသခ ၊  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝန ်း၊ 

န ်ုင င တွင ်း နှငာ့  ကေသအ  ်ုက   က ကတွွဲ့ဘဝ 

ဖြစ ရပ မ ဘ်းမှ သရ်ုပ ကြဘ ကနသညာ့  

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခဖပ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 

တန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း၊ ယ ်ု ကည မှုနှငာ့  

 ူမှုတရဘ်းမျှတမှုတ ်ုို့ဖြငာ့  ကဆဘင ရကွ ကသဘ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှု။ 

 ူငယ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတွင  

ရည ရွယ ခ က ရှ ရှ  အမနှ အကန  ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ မှု 

ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  YWCA အြွဲွဲ့မ ဘ်းနှငာ့  

တစ သ ်းပ်ုဂဂ နှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ 

မဟဘမ တ မ ဘ်း ကဘ်း မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက  

ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရကွ ဖခင ်းသည  

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအစ အစဉ က ်ု 

ထ ကရဘက စွဘ အက   ်းသက ကရဘက ကစပေါသည ။ 

 ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ုမ ဘ်း 

အသွင ကဖပဘင ်း ဲကစရန   ်ုပ ကဆဘင ခ က  

ဦ်းတည သညာ့  အကထဘက အထဘ်းအကဖခဖပ  

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှု 
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ဤ မ ်းညွှန စဘအ်ုပ က ်ု မည သ ်ုို့ဖပင ဆင မွမ ်းမ ခဲာ့သနည ်း။ 

၂၀၂၁ ခ်ုနစှ တွင ၊ ကမ္ဘာ့ YWCA  သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင သစ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအတွက  စ တ  ှုပ ရှဘ်းြွယ ဖြစ ကသဘ Rise 
Up!  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  မွမ ်းမ သညာ့ တဘဝန က ်ု ကဆဘင ရွက ရန အတကွ  Torchlight Collective နငှာ့ ပ်ူးကပေါင ်းခဲာ့သည ။  

ယင ်းက ်ုကအဘင ဖမင ရန ၊ အတ ်ုင ပင ခ အြဲွွဲ့သည   ်ုပ ငန ်းစဉ အဆငာ့ တ ်ုင ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ နှငာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအဘ်း အဓ ကက သညာ့  ဤ မ ်းညွှန ခ က အသစ က ်ု ထ်ုတ  ်ုပ ရန အတွက  အတ ်ုင ပင ခ အြဲွွဲ့သည  ခရ ်းစဥ  (ပ ်ု 
၁) တစ ခ်ု စတင ခဲာ့သည ။ 

စမှတ မှဘ YWCA ၏ခ ဉ ်းကပ ပ ်ုနငှာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ  မ ်းညွှန မူမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွနော်း ည ရန  - ဤ Rise Up! 
(န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွန " ၏ ယခင စဘအ်ုပ ပ ်ုစ အပေါအဝင  ရရှ န ်ုင သညာ့  မတညူ ကသဘအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ဖခင ်း 
ဖြစ သည ။ ထ ်ုို့ကနောက  အမ   ်းသမ ်းကရ်းရဘ အကက ကပ်းကဆွ်းကနွ်းမှု  ်ုပ ငန ်းစဉ မှတစ ဆငာ့  အြွဲွဲ့သည  ကဆွ်းကနွ်းပဲွအတွင ်း ပေါဝင ခဲာ့သညာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းမှ ကြဘ ထ်ုတ ထဘ်းသညာ့  အဓ ကဖပဿနောမ ဘ်း ပေါဝင ကသဘ ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု အဆငာ့ ဖမ ငာ့ တင ရန  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းနှငာ့  အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်း၏ အဓ ပပဘယ က ်ု နက နက ရ ှုင ်းရ ှုင ်း 
နှ ို့နှ ို့စပ စပ က ာ့ ဘခဲာ့သည ။ ဤ Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့) ၏ အသစ ဖပန  ည ဖပင ဆင ထဘ်းကသဘ  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ ပ ်ုစ သည  
ကပေါင ်းစည ်းမှု၊ မတူကွဖဲပဘ်းမှုနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း အကဖခခ မူမ ဘ်း ပေါ၀င သညာ့  ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းမှု 
 ်ုပ ငန ်းစဉ နှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက သညာ့  ခရ ်း၏ ရ ေ ဖြစ သည ။ အက ာ့အက ငာ့ သည  ၎င ်း၏ အဓ ကအခ က ဖြစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

ေ  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ သည  မည သူူ့အတွက ဖြစ သနည ်း။ 

ဤ မ ်းညွှန သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ စွမ ်းအဘ်းက ်ု ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ ရန  စ တ ဝင စဘ်းသူတ ်ုင ်းအတွက  ဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့တငွ  
၎င ်းတ ်ုို့၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုစမွ ်းရည က ်ု ခ ွဲဲ့ထွင   ်ုကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းခ င ်း အပေါအဝင ၊ အထူ်းသဖြငာ့  
အြယ က ဥ ခ ရဆ ်ု်း၊ အခ   ွဲ့တဲာ့ဆ ်ု်းနှငာ့  မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု က ်ုယ စဘ်းဖပ ခ မှုနည ်းတတ ကသဘသူမ ဘ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရပ ရွဘမ ဘ်းတငွ  
အ ်ုပ  ်ုပ က ်ုင ကနသူမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ကခေါင ်းကဆဘင မှုအစ်ုအကဝ်းက ်ု က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်း ကပ်းကနသညာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအဖပင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသွင ကဖပဘင ်း ကခေါင ်းကဆဘင မှု  မ ်းက ကဘင ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ ပေါဝင သည ။ 

 

 

 

ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ရန  

ကနောက ဆက တွဲ (၄) တငွ  ကမ္ဘာ့ YWCA အမ   ်းသမ ်းအကရ်း 

တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း ကပေါင ်းစပ ည  န ှုင ်းကရ်းနည ်း မ ်း နှငာ့ က ်ုက ည ကသဘ 

 ်ုပ ငန ်းစဉ အဆငာ့ တစ ခ်ုစ အတွက  ကနောက ထပ သတင ်း အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု 

က ာ့ ဘန ်ုင ပေါသည ။ 
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ပ ်ု ကမ ်း ၁။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသငွ ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ "Rise Up!  မ ်းညွှန " 
ဖပင ဆင ခ က  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

အဆငာ့  ၂

 

အဆငာ့ ၃ 
 မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  

ဖပင ဆင မွမ ်းမ ဖခင ်း 

အဆငာ့  ၄ 
တန ်းည  ဖခင ်းနှငာ့  
အတည ဖပ ဖခင ်း 

YWCA အြွဲွဲ့နှငာ့ ပူ်းကပေါင ်း၍ 

ဤအသစ ဖပင ဆင မွမ ်းမ ထဘ်းသညာ့  

 က စွစဲဘအ်ုပ ပေါ 

အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းသည  

ဤ က စွဲစဘအ်ုပ က ်ု အသ ်ု်းဖပ မညာ့  

 ူငယ  အမ   ်းသမ ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ 

စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှုက ်ု ကြဘ ဖပန ်ုင ကစရန  

အပပ ်းသတ ဖပင ဆင ထဘ်းပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  ယခင က 

ထ်ုတ ကဝခဲာ့ကသဘ “Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့) 

 မ ်းညွှန ” စဘအ်ုပ က ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ပေါ။  

ကခေါင ်းကဆဘင မှုနှငာ့   မ ်းညွှန အကဖခခ မူမ ဘ်း 

နှငာ့ ပတ သက ၍ YWCA ၏ ခ ဉ ်းကပ မှုဆ ်ုင ရဘ 

ထပ ကဆဘင ်းစဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်း ဖပန  ည  

သ ်ု်းသပ ပေါ။  

ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ အမ   ်းသမ ်းကရ်းရဘ 

တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှု နည ်းစနစ က ်ု 

အသ ်ု်းဖပ ၍ အတ ်ုင ပင ခ အြွဲွဲ့သည  

ကခေါင ်းကဆဘင မှုသင တန ်းတွင  

ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ အကတွွဲ့အကက  က ်ု 

နက နက နနဲဲ က ာ့ ဘဆန ်းစစ ပေါ၊ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှု၏ ဆ ်ု  ်ုရင ်းအဓ ပပဘယ  

နှငာ့   ူငယ အမ   ်းသမ ်း 

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ၊ 

ကအဘင ဖမင မှုရရှ ရန  

အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကအဘင ဖမင မှုမ ဘ်း 

ည  န ှုင ်းမှုအဆငာ့ အတငွ ်း 

ကပေါ်ကပေါက  ဘကသဘ က စစရပ မ ဘ်းနငှာ့  

စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းအ  ်ုက  

သင ရ ်ု်းညွှန ်းတမ ်း အက ကဘင ်းအရဘ 

နှငာ့  ြွဲွဲ့စည ်းပ ်ုက ်ု ဖပင ဆင မမွ ်းမ ပေါ။ 
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က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် မည သ ်ုို့သက ကရဘက မှု 

ရှ သနည ်း။ 
က ်ုဗစ -၁၉ ကရဘဂေါ သည  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ   ူငယ မ ဘ်းအကပေါ် အခ   ်းမည မျှစွဘ သက ကရဘက မှုရှ သည ။ ကက ဘင ်းပ တ မှုမ ဘ်းသည  
ကမ္ဘာ့ကက ဘင ်းသဘ်းဦ်းကရ၏ ၈၇% ခနို့ က ်ု ထ ခ ်ုက ခဲာ့ပပ ်း  ူငယ မ ဘ်း အ ်ုပ  က မဲာ့နငှာ့  အ ်ုပ အက ်ုင မ  ်ုခခ  မှု တ ်ု်းဖမငာ့  ဘခဲာ့သည ။ 
ပ တ ဆ ်ုို့ဖခင ်းမ ဘ်းသည  အထ ်းက န ဆန ဖခင ်းက ်ု ဖြစ ကစပပ ်း  ူငယ မ ဘ်း၏ စ တ က န ်းမဘကရ်းက ်ု ထ ခ ်ုက ကစပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့သည  
အွန   ်ုင ်းတငွ  အခ  န ပ ်ု ကဘ ဘကသဘက ကဘငာ့  ဆ ်ုက ဘဘအ ကမ ်းြက မှု၊ က ဘ်း-မ အကဖခဖပ  နှငာ့   ူအခ င ်းခ င ်း 
အ ကမ ်းြက ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင ကဖခ ဖမငာ့ မဘ်းကစသည ။၆ 

ကပ ကရဘဂေါက ရှ ပပ ်းသဘ်း မည မျှမှုကတကွ ်ု ပ ်ုဆ ်ု်းကစတယ ။ အထူ်းသဖြငာ့  ဆင ်းရဲနွမ ်းပေါ်းပပ ်း ကဘ်းြယ ထဘ်းကသဘ အကဖခအကနတွင  
ကနထ ်ုင  ကကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကက ်း က နငှာ့  အထ ်းက န  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းတငွ  ကနထ ်ုင  ကကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  အ မ တွင  ဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက မှုနငှာ့  အ မ တငွ ်းမှု ်ုပ ငန ်း တ ်ု်းဖမ ငာ့ ဖခင ်းအတကွ  ကက ဘင ်းထွက   ်ုက ရဖခင ်း 
ပ ်ုမ ဘ်းက ကဘင ်းနငှာ့  အ ်ုပ အက ်ုင မ ဘ်း ဆ ်ု်းရ ှု်းဖခင ်းနှငာ့  ဝင ကငွမ ဘ်း က  ဘာ့က ဖခင ်းက ကဘငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းအတကွ  စ ်းပွဘ်းကရ်း 
ဝန ထ်ုပ ဝန ပ ်ု်း ဖြစ ကစပေါသည ။ 

အကဝ်းမှသင  ကဘ်းကရ်းသည  ေစ ဂ စ တယ ကွဖဲပဘ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း 
ေစ ဂ စ တယ နည ်းပညဘနငှာ့    ်ုက ဘက ကသဘ အင တဘနက  ခ  တ ဆက မှု ရရှ ရန  ကက  ကတွွဲ့ရသညာ့  အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းက ်ု 
မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပကနသည ။ အရည အကသွ်းဖပညာ့ မ ကသဘ ပညဘကရ်းက ်ု ရယူပ ်ုင ခွငာ့ က ်ု ထ ခ ်ုက ကစသညာ့  စ န ကခေါ်မှုဖြစ ကနပပ ဖြစ ကသဘ 
အက ကဘင ်းအရဘ တစ ခ်ုသ ်ုို့ 
ကပေါင ်းထညာ့ ဖခင ်း။အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်းနှငာ့  
 ူငယ မ ဘ်းထက  က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခငွာ့ နငှာ့  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ န ်ုင ကသဘ အခွငာ့ အဘဏဘ နည ်းပေါ်းသည ။ 
စ ်းပွဘ်းကရ်း မကသခ ဘမကရရဘကသဘ အခ  န မ ဘ်းတငွ  
၎င ်းတ ်ုို့သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏က ်ုယ ပ ်ုင   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 
ဖြညာ့ ဆည ်းန ်ုင ကဖခနည ်းပေါသည ။ UN Women ၏ 
သ်ုကတသနဖပ ခ က အရ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း 
နှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  
အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းသည  ကူ်းစက ကရဘဂေါ 
စတင ဖြစ ပွဘ်းခ  န မှစ၍ တ ်ု်းဖမငာ့  ဘကဘ အ ကမ ်းြက မှု၊ 
စဘ်းနပ ရ ကခဘမြူ  ်ုမှုနငှာ့  ဆက စပ မှုမ ဘ်းက ်ု 
ထ်ုတ ကြဘ ဖပသဖခင ်း၊ စ တ က န ်းမဘကရ်း။၁၀ 
အခ   ွဲ့န ်ုင င မ ဘ်းတငွ  အ မ တွင ်း စဘ်းနပ ရ ကခဘ 
မြူ  ်ုဖခင ်းက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  
အ ကမ ်းြက မှုနှငာ့   ်ုပ အဘ်းကခေါင ်းပ ်ုဖြတ ခ ရဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု 
ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင ကဖခ ဖမငာ့ မဘ်းက ကဘင ်း ကြဘ ထ်ုတ  
ကတွွဲ့ရှ ထဘ်းသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ကူ်းစက ကရဘဂေါေဏ က ်ု 
အခ   ်းမည စွဘ ခ စဘ်းကန ကရသည ။ ယင ်းအကတဘအတွင ်း 
က ်ုဗစ -၁၉ တ ်ုို့ဖပန ကရ်း ဗ ျူဟဘမ ဘ်း ကရ်းဆဲွဖခင ်းနှငာ့  
အကကဘင အထည ကြဘ ဖခင ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း 
မပေါဝင ပေါ။ သ ်ုို့တ ်ုင ၊ အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  

က ိုဗစ် - ၁၉ အက  ်အတည်ျိုးကကဘျိုးတငွ် 

ဓမမတဘတဘျိုး မစ ် က်မ ဘျိုးက ို  ြတ်ပက ဘ်ရန် လူငယ်မ ဘျိုးအဘျိုး 

 မြှငာ့်တင်ပ ျိုး  င်ျိုး 

န ကပေါန ်ုင င မှ  ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင  Roni Shakya သည  

န ကပေါရှ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတကွ  

ရဘသ  ဘခ  န  က န ်းမဘကရ်းအကပေါ် က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါ၏ 

သက ကရဘက မှုက ်ု ကဆွ်းကနွ်းရန    ်ုခခ  ကသဘကနရဘမ ဘ်း 

ြန တ ်းကပ်းရန  က ာ့က ငာ့ သင တန ်းကပ်းခဲာ့ပေါသည ။ 

က န ်းမဘကရ်းပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  က ်ုဗစ -၁၉ ကရဘဂေါကဘ်း 

ကင ်းကဝ်းကရ်း အက ာ့အထမ ဘ်း တွင က ယ  ဘကစရန  

ထ ်ုအြဲွွဲ့သည  ကေသနတရအစ ်ု်းရနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်း၍ 

  ်ုအပ   က ရှ ကသဘ  ူငယ မ ဘ်းအတကွ  အ မ  ်ုပ  

အမ   ်းသမ ်း စဉ သ ်ု်းပစစည ်းမ ဘ်း၊  က သနို့ ကဆ်းရည မ ဘ်း၊ 

နှောကခေါင ်းစည ်းမ ဘ်း နငှာ့  ဆပ ဖပဘတ ်ုို့ ကပ်းအပ ခဲာ့ပေါသည ။ 

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ူငယ  ှုပ ရှဘ်းမှု 

“စွမ ်းအဘ်းဖမငာ့ ကဖပဘင ်း ဲမှု - က ်ုဗစ -၁၉ ကရဘဂေါ တ ်ုို့ဖပန ကရ်းနှငာ့  

ဖပန  ည ထူကထဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ  ကဘ်းဖြတ အစ ရင ခ စဘက ်ု 

ဦ်းကဆဘင ကနကသဘ  ူငယ မ ဘ်း” (ကြကြဘ ဝေါရ  ၂၀၂၂)  
globalyouthmobilization.org/wp-content/ 

uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization- 
Interim-Impact-Report-February-2022.pdf 

 

 

 

https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf
https://globalyouthmobilization.org/wp-content/uploads/2022/03/Global-Youth-Mobilization-Interim-Impact-Report-February-2022.pdf
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 ူငယ အမ ဘ်းစ်ုဖြစ သညာ့  က န ်းမဘကရ်းနငှာ့  ပညဘကရ်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘကဏ္ဍမ ဘ်းတငွ  ကရွှဲ့တန ်းမှ တ ်ုို့ဖပန မှုမ ဘ်းတွင  
ရပ ရွဘ ထူ်ုအဘ်း ကထဘက ခ မှုတွင  ခ ်ုင မဘကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု ဖပသခဲာ့သည ။ 

အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတွင  
ရင ်းနှ ်းဖမ ပ နှ ဖခင ်း၊ အထူ်းသဖြငာ့  အပယ ခ ၊ ခ   ွဲ့တဲာ့ပပ ်း က ်ုယ စဘ်းဖပ မှု နည ်းပေါ်းကသဘ  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းမှ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  
အဆငာ့ တ ်ုင ်းတွင  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ပေါဝင ပပ ်း မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်း၊ မူဝေါေမ ဘ်းနှငာ့  
အကကဘင အထည ကြဘ မှုတွင  အဓ ပပဘယ ဖပညာ့ ဝစဘွ ပေါဝင ကနကစရန အတကွ  အကဖခခ က ပေါသည ။ ဤနှငာ့  အဖခဘ်းကသဘ  ူမှုကရ်း၊ 
စ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့  ကဂဟကဗေ အက ပ အတည ်းမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန  အစ အစဉ မ ဘ်း။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်း အတွက  
ကဆဘင ရွက ကနကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းဖခင ်းဖြငာ့   ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းထ  အဘဏဘ ွှကဲဖပဘင ်းကရ်း၊ 
တရဘ်းမျှတမှုနငှာ့  တရဘ်းမျှတမှုတ ်ုို့က ်ု တွန ်းအဘ်းကပ်းကဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း ရငှ သန ပပ ်း 
အခွငာ့ အကရ်း အဖပညာ့ အဝ က ငာ့ သ ်ု်းန ်ုင သညာ့  ကဘ်းကင ်းပပ ်း ခ န ်ုင ရည ရှ ကသဘ ကနရဘမ ဘ်း တည ကဆဘက ကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ 
ပေါဝင ကူည ပေါသည ။ ကျွမ ်းက င မှုတည ကဆဘက သညာ့ ကဏ္ဍတွင    ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း ြန တ ်းနည ်းက ်ု သင ပ ်ုမ ်ုြတ ရှုန ်ုင သည ၊ 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  YWCA ၏  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း  မ ်းညွှန  နှငာ့   YWCA ၏အွန   ်ုင ်းကပေါ်ရှ   ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်းက ်ု က ်ု်းကဘ်းန ်ုင သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ယူနက စက ်ု။ ပညဘကရ်း- အကနေှာငာ့ အယှက မှ ဖပန  ည ထူကထဘင ကရ်းအထ ။ en.unesco.org/covid19/educationresponse 

၆။  ူငယ အြွွဲဲ့အစည ်းကက ်း ၆ ခ်ု။ op.cit.၊ p. ၂။ 

၇။ UN Women ။ က ်ုဗစ -၁၉သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့အက   ်းသက ကရဘက သနည ်း။ မှဘ 
ရရှ န ်ုင ပေါတယ ။interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/en/index.html 

၈။ Plan International (၂၀၂၁)။ အသက ရှင သန ဖခင ်းက ်ု ရပ တနို့ ဖခင ်း နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏က ်ုယ ပ ်ုင အသ - က ်ုဗစ -၁၉၏ သက ကရဘက မှုအကပေါ် မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း။ 
planinternational.org/publications/halting-lives-2တွင  ရန ်ုင ပေါသည ။ 
၉။  ူငယ အြွွဲဲ့အစည ်းကက ်း ၆ ခ်ု။ op.cit.၊ p. ၆။ 
၁၀။ UN Women (၂၀၂၁)။ Shadow Pandemic က ်ု တ ်ုင ်းတဘဖခင ်း- က ်ုဗစ -၁၉ကဘ အတွင ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု။data.unwomen.org/publications/vaw-
rgaတွင  ရန ်ုင ပေါသည ။ 

 
 

  

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/SafeSpaces-brochure-ENG-WEB-092016.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/07/VSS-Finale-2-1.pdf
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/en/index.html
https://plan-international.org/publications/halting-lives-2/
https://data.unwomen.org/publications/vaw-rga
https://data.unwomen.org/publications/vaw-rga
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ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်းြန တ ်းရန  အဘယ က ကဘငာ့ အကရ်းကက ်းသနည ်း။ 

'ကဘ်းကင ်းဖခင ်း' ဆ ်ုသည မှဘ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းမှ ကင ်းစင ကသဘ သင ၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ စဘ်းရရှ ဖခင ်း ဖြစ သည ။ 
ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်း (Safe Space) ြန တ ်းဖခင ်းသည   ူတ ်ုင ်းအဖပညာ့ အဝပေါဝင န ်ုင ဖခင ်း၊ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းနှငာ့  
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်း၊ သတင ်းအခ က အ က ရယူဖခင ်း၊ အသ ပညဘပ ်ုမ ်ုတ ်ု်းပွဘ်း ဘကစဖခင ်းနငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏စွမ ်းရည မ ဘ်း 
တည ကဆဘက ဖခင ်းတ ်ုို့အတွက    ်ုခခ  ကသဘကနရဘတစ ခ်ု ြန တ ်းဖခင ်းအက ကဘင ်းဖြစ သည ။   ်ုခခ  ကသဘကနရဘတစ ခ်ု ြန တ ်းဖခင ်းသည  
အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ပွငာ့ ကစသည ။ 

ငယ ရွယ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း ရဘှကြွရန ၊ ကွန ရက မ ဘ်း တည ကဆဘက ကဘ အတတူက ွ
 ်ုပ ကဆဘင ရန ။ 

YWCA တွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ကဘ်းကင ်းကသဘ ကနရဘမ ဘ်း ြန တ ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့  
ြန တ ်းကပ်းဖခင ်း သမ ်ုင ်းက ကဘင ်းရှ သည ။ ၎င ်းသည  ၁၈၅၅ ခ်ုနစှ တွင   ှုပ ရှဘ်းမှု၏ြန တ ်းမှုမ ဘ်းအတွက  အကဖခခ  
သကဘဘတရဘ်းဖြစ ပပ ်း ထ ်ုအခ  န မှစ၍ ကမ္ဘာ့YWCA သည  ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းြန တ ်းရန အတွက  အကကဘင ်းဆ ်ု်း 
အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းနှငာ့  စ သတ မှတ ခ က ရှစ ခ်ုက ်ု ကြဘ ဖပခဲာ့သည ။ ဤစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု သမ ်ုင ်း၊ အကတွွဲ့အကက  ၊ ကဖပဘင ်း ဲကနကသဘ 
နည ်းပညဘမ ဘ်း အကနဖြငာ့  အသ ကပ်းပေါသည ။ 

ကမ္ဘတဝမှ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏  ူမှုကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့  န ်ုင င ကရ်း အကဖခအကနအမ   ်းမ   ်း။ ဤစ နှုန ်းမ ဘ်းသည  
စ တ ကက  က ဖပင ဆင န ်ုင ပပ ်း မတူည ကသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း၏ မတူည ကသဘ  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းအတကွ    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  
ဆက စပ  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ပေါသည ။ 

ကမ္ဘာ့YWCA အတွင ်းရှ    ်ုခခ  ကသဘကနရဘနှငာ့  အကကဘင ်းဆ ်ု်းဟ်ု သတ မှတ သညာ့  အခ က ဆယ ခ က အက ာ့အက ငာ့ စ နှုန ်းမ ဘ်းမှဘ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ သ ်ု်းစွဲန ်ုင မှု 
၂။ ကဘ်းကင ်းကရ်းနငှာ့  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ 
၃။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုနငှာ့ ပ်ူးကပေါင ်းပေါဝင မှု 
၄။ တ က ပပ ်း ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ 
အခ က အ က  
၅။ ယ ်ု ကည မှုနှငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း 
၆။ အဘ်း  ်ု်းပေါဝင မှု 
၇။ ဘက ကပေါင ်းစ ်ုခ ဉ ်းကပ နည ်းမ ဘ်း 
၈။ မ   ်းဆက သစ မ ဘ်းနှငာ့  
ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှု 
၉။ ဂ်ုဏ သ ကခဘနငှာ့ က ်းစဘ်းမှု 
၁၀။ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုနှငာ့  တဘဝန ခ မှု 

ကျွမ ်းက င မှုစွမ ်းရည တည ကဆဘက သညာ့  ကဏ္ဍတွင  

ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘ ကနရဘမ ဘ်း ြန တ ်းနည ်းနငှာ့  

ပတ သက ၍ သင ပ ်ုမ ်ုြတ ရှုန ်ုင သည ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  YWCA 

Safe Spaces မ ်းညွှန နှငာ့  YWCA Virtual Safe 

Spacesတငွ  က ာ့ ဘက ်ု်းကဘ်းန ်ုင ပေါသည ။ 

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/SafeSpaces-brochure-ENG-WEB-092016.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/SafeSpaces-brochure-ENG-WEB-092016.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/07/VSS-Finale-2-1.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/07/VSS-Finale-2-1.pdf
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အ  ိုင်ျိုး ၂။ 

ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှု + 

သငယ်ူ  င်ျိုး 
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အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘကမ္ဘတစ ခ်ု 
ဖြစ န ်ုင သည ဟ်ု သင ယ ်ု ကည ကသဘက ကဘငာ့  ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု သင ြတ ရှုကနဖခင ်းဖြစ ြွယ ရှ သည ။ သငာ့ ပတ ဝန ်းက င တွင  
မမျှတမှုမ ဘ်း ဆက  က ဖြစ ကပေါ်ကနမှုက ်ု သင ဖမင န ်ုင သည ၊ ၎င ်းထဲမှ အခ   ွဲ့မှဘ ပပ ်းခဲာ့သညာ့ နှစ အနည ်းငယ အတငွ ်း ပ ်ုဆ ်ု်း ဘသည ။ 
အ ကမ ်းြက မှု၊ မမျှတမှု၊ ဆင ်းရမဲွဲကတမှု၊ ရဘသ ဥတ်ု ယ ်ုယငွ ်းမှု၊ တ ်ုို့က ်ု သင နငှာ့  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ သငာ့ န ်ုင င ၊ သငာ့ ကေသအတငွ ်းတွင  
ဖြစ ပ က ကနသည မ ဘ်းက ်ု သင ကတွွဲ့ကက  ခ စဘ်းန ်ုင သည ။ တစ ကမ္ဘ  ်ု်းက တစ ခ်ုခ်ု ်ုပ ခ င တယ ၊ ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းတငွ ၊ သင ကဲာ့သ ်ုို့ပင  
အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  "မတရဘ်းမှုကတဘ သငာ့ ပပ " ဟ်ု သတတ ရှ ရှ  မတ တတ ရပ ပပ ်း ကကကွ်းက ကဘ ကန ကကသဘ  ည ်း ရ ်ု်းရ ်ု်းရငှ ်းရှင ်း 
"ကတဘ သငာ့ ပပ ဟ်ုကဖပဘဆ ်ုဖခင ်း" နှငာ့  မ  ်ုက ဘက ပေါ။ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းကသဘအခ  န မ ဘ်းတငွ   ူတစ ဦ်းစ တ ်ုင ်းသည  စ်ုကပေါင ်းကက  ်းပမ ်း 
အဘ်းထ်ုတ မှုမ ဘ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင ခ က အဖြစ သ ်ုို့ ကဖပဘင ်း ဲရဘတွင  ပေါဝင ရန  အခန ်းကဏ္ဍတစ ခ်ုစ ရှ သည ။ ထ ်ုို့ကနောက   မ ်းညွှန ရန  
 ူငယ မ ဘ်းအဘ်း အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု   ်ုအပ ပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  ဆနို့ က င ဘက မဟ်ုတ ကသဘ ူမ ဘ်းသည  စနစ က ကသဘ ြ နှ ပ မှုမ ဘ်းက ်ု 
ရဘစ်ုနှစ ကပေါင ်းမ ဘ်းစွဘ ရင ဆ ်ုင ခဲာ့ ကရသည ။ မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု၊ အဖခဘ်းကသဘ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုပ ်ုစ မ ဘ်း၊  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှု၊ 
တတ န ်ုင မှုဝေါေ၊  ူတန ်းစဘ်းခွဖဲခဘ်းမှုနှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်း၊   င မည မျှမှုက ်ု ကပေါင ်းစပ ကစသည ။ ပညဘကရ်းမှသည  
ကဘ်းေ်ုကခကယ ဆယ ကရ်းနှငာ့  က န ်းမဘကရ်းမှသည  ရဘသ ဥတ်ုကြဘက ဖပန ဖခင ်းအထ  ဖပဿနောနယ ပယ အဘ်း  ်ု်းတွင  
အက   ်းသက ကရဘက မှုက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဖမင ကနရသည ။၁၁ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း မည မျှမှု၊ တရဘ်းမမျှတမှု၊ ြ နှ ပ မှုမ ဘ်းက ကဘငာ့  
အထ ခ ်ုက ခ ရဆ ်ု်းသူမ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုသည  အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းမှု အရှ ဆ ်ု်း အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ယကူဆဘင  ဘခဲာ့သည ။ 

ေေါကပမယာ့  ဘယ သူက ကခေါင ်းကဆဘင  ဲ? ကခေါင ်းကဆဘင တစ ကယဘက ဖြစ ြ ်ုို့ ဘဘကတွ  ်ုအပ  ဲ? 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းသည  နည ်း မ ်းအမ   ်းမ   ်းဖြငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းဖြစ  ကပပ ်း ဤ မ ်းညွှန ခ က သည  သငာ့ အဘ်း 
ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ  ဘဖခင ်း၏ ခရ ်း မ ်းအတကွ  သငာ့ အဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန  
တည ကဆဘက ထဘ်းသည ။ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘဖခင ်းဖြငာ့  သဘတညူ မျှမှုက ်ု 
ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင သညာ့  အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်း၊ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှုက ်ု ဆနို့ က င ကရ်း၁၂၊ ြ နှ ပ မှု ဆနို့ က င ကရ်း 
 ှုပ ရှဘ်းမှု၁၃၊နှငာ့  ခွထဲ်ုတ ဖခင ်း က ်ုကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  ကနရဘတ ်ုင ်းရှ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ မ န ်းမပ   မ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတကွ  
၎င ်းသည  အဘယ အရဘက ်ု ဆ ်ု  ်ုမည က ်ု သင ဆ ်ု်းဖြတ န ်ုင မည ဖြစ သည ။  

ဤကဏ္ဍသည  သင နှငာ့  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှု၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  
အမ   ်းသမ ်းဆန ကသဘတန ြ ်ု်းစနစ ဖြငာ့  ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရန  ရည ရွယ ပေါသည ။ မင ်းရဲွဲ့ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းတစ က ျှဘက မှဘ 
  ်ုအပ တယ ။ ကအဘက ပေါကဏ္ဍမ ဘ်းတွင  သင သည  အဓ ပပေါယ ရှ ကသဘကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ုြန တ ်းရန နှငာ့  သင စ ်ု်းရ မ ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  
စ တ အဘ်းထက သန သညာ့  အဓ ကဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွရန  သငာ့ က ရ ယဘပ ်ု်းတွင  သင ထညာ့ သွင ်းန ်ုင သညာ့  
အဓ ကကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းက ်ု တည ကဆဘက ရန  အခငွာ့ အ မ ်းရှ  ဘမည ဖြစ သည ။ ေေါကပမယာ့  အရင ဆ ်ု်း အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ က ်ု 
တည ကဆဘက  ကရကအဘင ။ 

၁၁။www.bridgespan.org/bridgespan/Images/articles/philanthropyand-feminist-movements/full-report-
philanthropy-and-feministmovements.pdf 

၁၂။simmons.libguides.com/anti-oppression/anti-racism 

၁၃။simmons.libguides.com/anti-oppression/welcome 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.bridgespan.org/bridgespan/Images/articles/philanthropyand-feminist-movements/full-report-philanthropy-and-feministmovements.pdf
http://www.bridgespan.org/bridgespan/Images/articles/philanthropyand-feminist-movements/full-report-philanthropy-and-feministmovements.pdf
https://simmons.libguides.com/anti-oppression/anti-racism
https://simmons.libguides.com/anti-oppression/welcome
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သင အက ်းထဘ်းကသဘ ဖပဿနောတစ ခ်ုအတကွ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခဖပ  ခ ဉ ်းကပ နည ်းက ်ုရယဖူခင ်းသည  တရဘ်းမျှတမှုရရှ ရန  
 မ ်းက ကဘင ်းမ ဘ်းစွဘထမှဲတစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း ၎င ်းက ်ု ဤကနရဘတွင  အတတူကွ ရဘှကြွပေါမည ။ အကဖပဘင ်းအ ဲတစ ခ်ုဖပ  ်ုပ ရန  
သင သည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကရွှဲ့ကနဖြစ  ဘရန  မ  ်ုအပ ပေါ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အကဖခခ နော်း ည မှုရှ ဖခင ်းက သင ၏ တက ကကွမှု၊ 
  ှုွဲ့ကဆဘ မှုနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုက ်ု ရဘှကြွရန  ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းတွင  အကထဘက အကူဖြစ ကစပေါသည ။ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

အသွင ကဖပဘင ်း 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုဖြငာ့  

စတင  ကပေါစ ်ုို့။ ကနောက ထပ က ာ့ ဘရန  -  ွတ  ပ စွဘကခေါင ်းကဆဘင ခွငာ့ ကပ်းဖခင ်း။ 

 ွတ  ပ စွဘ “ကခေါင ်းကဆဘင ခွငာ့ ကပ်းဖခင ်း” ဟူသည  အဘယ နည ်း။ (၁) 

 ွတ  ပ ခွငာ့ ကပ်းဖခင ်း၏ဆ ်ု  ်ုရင ်းအဓ ပပဘယ ၊ (၂) ဌဘကနတ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း 
 ူထ်ုအကပေါ် သ မ ်းပ ်ုက ထ န ်းခ  ပ ဖခင ်း၏ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ သက ကရဘက မှု 

နှငာ့  (၃) သင ၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုအက ာ့အထမ ဘ်းတွင   ွတ  ပ စွဘ 

ဦ်းကဆဘင ခွငာ့  ကပ်းဖခင ်းက ်ု က ငာ့ သ ်ု်းရန နည ်း မ ်းတ ်ုို့အက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ု 

က ာ့ ဘရန  ဤအစ အစဉ တွင  ဝင ကရဘက  ကညာ့ ရှုန ်ုင သည ။  
www.yorku.ca/edu/unleading/podcast-
episodes/decolonizing-leadership 

 

http://www.yorku.ca/edu/unleading/
https://www.yorku.ca/edu/unleading/podcast-episodes/decolonizing-leadership/
https://www.yorku.ca/edu/unleading/podcast-episodes/decolonizing-leadership/
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က။ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုဖြစ ကပေါ်ကစရန  YWCA ၏ ခ ဉ ်းကပ မှု 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  မ မ က ်ုယ မ မ ၊ မ သဘ်းစ်ု၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတွင  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ 
ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်း၍ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းရန ၊   ှုွဲ့ကဆဘ မှု၊ ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းပပ ်း တ ထွင ြန တ ်းမှုဆ ်ုင ရဘ 
အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းက ်ု   ှုွဲ့ကဆဘ ရန  စွမ ်းအဘ်းရှ သည ။၁၄ 

 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက  ကခေါင ်းကဆဘင မှုစွမ ်းရည ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းက ်ု သ ရှ နော်း ည မှု၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အသ ပညဘနှငာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က အတွက  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ရန  အဓ ကကသဘာ့ခ က ဖြစ သညာ့  
စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်း အကဖမဘက အမ ဘ်းရှ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းသည  သူမ၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ  
ကဘကယွ ကပ်းသညာ့ အတ ်ုင ်း ဖြတ သန ်းသွဘ်းသညာ့  သင ယမူှု ်ုပ ငန ်းစဉ နှငာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစပပ ်း ၎င ်း၏ 
န ်ုင င အတငွ ်း နှငာ့  ဖပင ပ ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစကဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဖြစ ရန    ်ုအပ သည ။ 
 

• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းနှငာ့  တ ်ု်းတက ကရ်း - အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းသည  

 ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအတငွ ်း က ဘ်း၊မကရ်းရဘ ဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းဆက နွှယ မှုက ်ု ပ ်ုင ်းဖခဘ်းစ တ ဖြဘရန အတွက  အကတွ်းအဖမင စနစ တစ ခ်ု ဖြစ ပပ ်း 
မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက  မူကဘဘင တစ ခ်ု ည ်း ဖြစ သည ။ ၎င ်းသည   ူမှုကရ်းကဖပဘင ်း ဲမှု  ်ုပ ငန ်းစဉ အဘ်း  ်ု်း၏ ဗဟ ်ုခ က ဖြစ ကသဘ 
ဤဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းဆက နွှယ မှု အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းမှုက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းသညာ့   ူမှုကရ်းကဖပဘင ်း ဲမှု မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ု 
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစရန  ကညူ ကပ်းခဲာ့ပေါသည ။ အယူအဆတစ ခ်ုတည ်းဖြစ မညာ့ အစဘ်း၊ ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 
တန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း၏ သက ရှ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းမှ 
ပ ်ုကြဘ ထဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းဝေါေ၏ ကရဘင စဉ တစ ခ်ု ရှ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းဝေါေအကဖပဘင ်းအ ဲတငွ  ဝင ကရဘက စကွ ြက မှုမ ဘ်းက ်ု 
'က ဘ်း၊မကရ်းရဘရှုကထဘငာ့ ' မှ  ကညာ့ ရှုက ာ့ရှ သည ၊ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ က ဘ်းမတန ်းတူကရ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ကဖပဘင ်း ဲမှုဖြစ စဉ က ်ုသတ ရှ ရှ  က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းပပ ်း အဆငာ့ ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း ရှ ၊ မရှ  ကမ်းဖမန ်းဖခင ်း။၁၅ 

 

• ရ ်ရွဘအပ       င်ျိုး - အကရွှဲ့တငွ ကြဘ ဖပခဲာ့သည နငှာ့ အည ၊ ဤ Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)  မ ်းညွှန ခ က  အစ အစဉ သည  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကေသဆ ်ုင ရဘ ဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းကပေါ်တွင  အဖမစ တယွ ကနသည ။ အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုသည  ရပ ရွဘနငှာ့  ကအဘက ကဖခအဆငာ့ မ ဘ်းတငွ  မည မျှမှုမ ဘ်း၊ အခွငာ့ အဘဏဘ အဘ်းနည ်းမှုနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ခ စဘ်းခငွာ့ မရှ ဖခင ်း၏ အရင ်းခ အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်းနငှာ့  အကဖခခ အက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းရန  
  ်ုအပ က ကဘင ်း နော်း ည မှုမှ ဆင ်းသက  ဘသည ။ 
 

• မ   ျိုး က်အလ ိုက်တည်ရှ   င်ျိုး - မ   ်းဆက မ ဘ်း ကဘ်း ဆက စပ မှုက ်ု ကြဘ ကပ်းပေါ။ မ   ်းဆက သစ တစ ခ်ု၏ ခ ဉ ်းကပ မှုမှဘ 

အကဖခခ ဖြစ သည ။  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ အသက ကမွ်းဝမ ်းက ကဘင ်းဆ ်ုင ရဘ အကတွွဲ့အကက  က ်ု က ်းစဘ်းမှုဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အသက အရွယ နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ထ မှ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ သင ယနူ ်ုင သည မ ဘ်းက ်ု က ်းစဘ်းပေါသည ။16 ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု မျှကဝဖခင ်းသည  
မ   ်းဆက တစ ခ်ုနငှာ့ တစ ခ်ု မ ကဘခဏဖြစ သည ။  က တွ ဲ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်းဖြငာ့  အသက အရွယ အဘ်း  ်ု်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  
အခ င ်းခ င ်း ကက ်းထွဘ်းရန ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန နှငာ့  ကဖပဘင ်း ဲမှု ြန တ ်းသူမ ဘ်းအဖြစ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အ ဘ်းအ ဘမ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းန ်ုင သည ။ 
 

•   န ိုင်ရညရှ် စွဘ တ ိုုံ့  န်  င်ျိုး - ခ န ်ုင ရည ရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းသည  ေ်ုကခမ ဘ်း၊ စ တ ေဏ ရဘမ ဘ်း၊ က ကကွစဲရဘမ ဘ်းနငှာ့  

ပခ မ ်းကဖခဘက မှုမ ဘ်း မှ   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  ကဆဘင ရွက န ်ုင  ကသည ။  ူတစ ဦ်းခ င ်းပ ်ုင ဆ ်ုင သညာ့  စရ ်ုက  ကခဏဘတစ ခ်ု 
မဟ်ုတ ဘဲ ခ န ်ုင ရည ရှ ဖခင ်းပင ဖြစ သည ။ 
မ မ က ်ုယ က ်ု ကစဘငာ့ ကရဘှက ဖခင ်း၊ ကနွ ရက တည ကဆဘက ဖခင ်းနငှာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  သင ယူပပ ်း 
အဘ်းကကဘင ်း ဘန ်ုင သည ။ ခ န ်ုင ရည ရှ မှုသည  ကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု တွန ်းအဘ်းကပ်းရန အတကွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ရပ ရွဘမ ဘ်း၊ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ 
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မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းအတွင ်း အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ဖခင ်းဖြငာ့  တ ်ုို့ဖပန မှုရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု တည တ ာ့ကစရန  ည ်း 
ကူည ကပ်းန ်ုင ပေါသည ။ 

• ပရရှည်တည်တ ာ့  င်ျိုး - အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု ကရရှည တည တ ာ့ကစရန အတွက ၊ ပ်ုဂဂ    ကရ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့  

အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ အဆငာ့ နှစ ခ်ုစ  ်ု်းတွင  ကရရှည ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ မှုမ ဘ်း   ်ုအပ ပေါသည ။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုသည မှဘ 
အစရှ ကသဘ  ည ်း အဆ ်ု်းမရှ သညာ့  သဏ္ဍဘန တစ ခ်ုဖြစ သည ။ ကရရညှ တည တ ာ့ကသဘ ကဖြရငှ ်းနည ်းမ ဘ်း ကရဘက ရှ  ဘသည ။ 
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ရဘတငွ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ပေါဝင  ဘကသဘအခေါတငွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကတဘင ်းဆ ်ုခ က မ ဘ်းက ်ု 
ဖမ ငာ့ တင ကပ်းထဘ်းကသဘ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း၊ တရဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းနငှာ့  သဘတူည မျှကသဘ မူဝေါေမ ဘ်းတငွ  
ထင ဟပ ကနပေါသည ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၁၄။ကမ္ဘာ့ YWCA ။ Aspiring Leaders Inspiring Change. www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/06/AspiringLeadersBookletWebVersion-June2021.pdf 
၁၅။ကမဘ္ာ့ YWCA ကဝေါဟဘရနငှာ့  အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က မ ဘ်း www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-
3.pdf 
၁၆။ IDEM.  

http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/06/AspiringLeadersBookletWebVersion-June2021.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-3.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-3.pdf
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ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

အထက ကြဘ ဖပပေါ ကဏ္ဍက ်ုြတ ရှုပပ ်းကနောက  သင တန ်းတစ ခ်ု က င ်းပသညာ့ အခေါ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုပ ်ုစ အမ   ်းမ   ်းက ်ု အြွဲွဲ့  ်ုက  ရဘှကြွက ာ့ ဘန ်ုင ပေါသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ထ ်ုသ ်ုို့ 

မဖပ  ်ုပ မ  သငာ့ က ်ုယ တ ်ုင ဘဝတငွ  မ က ဖမင က ်ုယ ကတွွဲ့ ကက  ြ်ူးသညာ့  

ကခေါင ်းကဆဘင မှုပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု မ နစ အနည ်းငယ ခနို့  စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ပေါ။ ထ ကရဘက မှုရှ ပပ ်း 

သဘတူည မျှဖြစ ၍ အက   ်းသက ကရဘက မှု ကက ်းမဘ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုပ ်ုစ မဘှ 

ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့  မည သ ်ုို့ရှ သနည ်း။ အဖပန အ ှန အဘ်းဖြငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းန ်ုင စမွ ်းမရှ ကသဘ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  ထ ်ုစ တန ြ ်ု်းမ ဘ်းနှငာ့ မက ်ုက ည ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင ကနရဘတွင  

ရှ ကနကသဘသူတစ ဦ်းက ်ု သင စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဘဝဇဘတ က ကဘင ်းမ ဘ်း (NANAKO TOJO၊ ၂၅ နစှ ၊ ဂ ပန ) 

Nanako သည  သူမ၏ဘွဲွဲ့ရပပ ်းသည နှငာ့ YWCA နငှာ့ အတ ူဖြတ ကက ဘ  ဘပပ ်းကနောက  အင တဘနက ကပေါ်တွင  ကစတနောာ့ဝန ထမ ်း  ်ုပ က ်ုင ရန  

အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ရှဘကြွရင ်း ခ က ခ င ်းဆ ်ုသ  ်ု ပေါဝင  ်ုပ ကဆဘင ရန  စ တ အဘ်းထက သန  ဘခဲာ့သည ။ 

Nanako သည  ဂ ပန ကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့ တွဲ ်ုပ ရန  စ တ အဘ်းထက သန သူဖြစ သည ။ ကက ဘင ်းသူကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်းအတွက  

ကခေါင ်းကဆဘင မှုသင တန ်းမ ဘ်းနငှာ့  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပွဲက ်ု စ စဉ ကပ်းသည ။ မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည   ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းအတငွ ်း ၎င ်းတ ်ုို့အတွက  

ကနရဘမှန ကတဘင ်းဆ ်ုန ်ုင ကစရန  ငယ ရယွ စဉ ကတည ်းကပင  ကခေါင ်းကဆဘင မှုတန ြ ်ု်းမ ဘ်းက ်ု သ နော်း ည ကစရန    ှုွဲ့ကဆဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  အကရ်းကက ်းသည ဟ်ု 

သူမယ ်ု ကည ထဘ်းပေါသည ။ 

Nanako သည   ူငယ မ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု  က ခ ပပ ်း ရပ ရဘွ၏ သက ကသအကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းနငှာ့  အဖြစ မှန မ ဘ်းဖြငာ့  

တွန ်းအဘ်းကပ်းထဘ်းပေါသည ။ သူမသည  ကက ဘင ်းသဘ်း၊ ကက ဘင ်းသူမ ဘ်းနှငာ့ အတူ စကဘ်းဝ ်ုင ်းြွွဲဲ့ကဖပဘဆ ်ု၍ ေစ ဂ စ တယ  မ ်းက ကဘင ်းမ ဘ်းမှတဆငာ့  

တက ကကွစွဘ ပေါဝင  ်ုပ ကဆဘင  ဘကစရန နှငာ့  အသ သတ ဖြငာ့  စဉ ်းစဘ်းဆင ဖခင န ်ုင စမွ ်း ရှ ကစရန  ကဆဘင ရွက ပေါသည ။  ်ုပ ငန ်းခွင ဝင  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ကဘ်း  အ ်ုပ ထတဲွင တငွ  စ တ ပ က ြွယ ရဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနှငာ့  တကကသ ်ု  ကက ဘင ်းသဘ်း၊ ကက ဘင ်းသူမ ဘ်း ကဘ်း 

စ တ ြ စ ်းမှုမ ဘ်း ဘဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်း  က ရှ ပေါသည ။ 

ကပ ကရဘဂေါမဖြစ မ တငွ  သူမသည  ကက ဘင ်းသူ၊ ကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်းနငှာ့  တ ်ုက ရ ်ုက ဆက သွယ ရန  ပညဘကရ်းအြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းထ  သွဘ်းကရဘက ခဲာ့သည ။ 

ယခ်ုအခေါ သူမသည  ၎င ်းတ ်ုို့အတွက  အသ ပညဘကပ်းသင တန ်းမ ဘ်းနှငာ့  က ာ့က ငာ့ ကရ်းအ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပွဲမ ဘ်းက ်ု အွန   ်ုင ်းတွင  

 က ခ က င ်းပ  က ရှ သည ။  ်ုပ ငန ်းခွင ဝင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  တကကသ ်ု  ကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်း ကဘ်း ရင ်းနှ ်းမှု တည ကဆဘက ရန အတွက  သူမသည  

၎င ်းတ ်ုို့နစှ သက ကသဘ ကတ်းဂ တ၊ စဘအ်ုပ မ ဘ်းနငှာ့  ရ်ုပ ရှင မ ဘ်းက ်ု မျှကဝက ာ့ရှ သညာ့  အြွဲွဲ့အကဖခဖပ  အပန ်းကဖြ ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု စ စဉ ကပ်းက ာ့ရှ သည ။ 

Nanako သည  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း က ဘ်း၊မဆ ်ုင ရဘ ရှုကထဘငာ့ မှ ခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘန ်ုင သညာ့  အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အသ ်ု်းခ  ်ုပ ကဆဘင   က ရှ ပေါသည ။ 

သူမ၏ ရပ ရွဘ ူထ်ုအကဖခဖပ ဦ်းကဆဘင ၍ ခ ဉ ်းကပ နည ်းအဘ်းဖြငာ့  Nanako သည  အဖပန အ ှန ြ ှယ မှုနငှာ့  မျှကဝသင ယူမှုမ ဘ်း၏ အကငွွဲ့အသက က ်ု 

အဘ်းကပ်း  က ရှ သည ။ ဂ ပန န ်ုင င တငွ    င နှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းအက ကဘင ်း အက ယ တဝငာ့  မကဖပဘရကသဘ  ည ်း Nanako 

သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ ခနဓောက ်ုယ နငှာ့    ်ုအပ ခ က မ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းအက ကဘင ်း 

ကဖပဘဖပရန ဆွဲကဆဘင န ်ုင ခဲာ့သည ။ ကမ္ဘကက ်းကတ ်ု်းတက ကနပ ်ုရကပမယာ့  တန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရြ ်ုို့ ကဝ်းကွဘကနပေါကသ်းသည ။ အ မ တွင ်း 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ခနဓောက ်ုယ နငှာ့ ပတ သက သညာ့  ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းနငှာ့  ကဖြဆ ်ုရန    ်ုခခ  ကသဘကနရဘ ရှဘမကတွွဲ့ရပေါ။ 

 ်ုပ ငန ်းခွင အတွင ်း ထ ်ု်းတမ ်းဓက ာ့ယဉ  ကက ်းမှုမှဘ အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  က ဘ်း၊မခွဲဖခဘ်းဆက ဆ က ာ့ရှ ပေါသည ။ အ မ ကထဘင ရှ ကသဘမ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းတွင  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ်ု အ မ ကြဘ အဖြစ နငှာ့  ကက ်းဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရှဘက သူ မ ဘ်းအဖြစ  ရှုဖမင  ကသည ။ သ ်ုို့ရဘတငွ  ထ ်ုကဲာ့သ ်ုို့အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  

၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ ပ ်ုင အဖမင မ ဘ်း ကဖပဘင ်း ဲ ဘသည က ်ု သတ ထဘ်းမ  ဘ ကသည ။ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းတည ကဆဘက ရဘတွင  မ မ က ်ုယ မ မ  ယ ်ု ကည မှုရှ ဖခင ်းနငှာ့  

အသ ပညဘ ဗဟ်ုသ်ုတမ ဘ်း ြ ှယ ဖခင ်းက ်ု အဓ ကထဘ်း၍ Nanako သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ ပေါဝင မှု အစဉ ဖမငာ့ တက  ဘကစရန  

အဘ်းကပ်းတ ်ုက တွန ်းန ်ုင ခဲာ့ပေါသည ။ ဤအရဘက ကဘငာ့  ရည ရွယ ခ က ကက ်းမဘ်း၍ ဆနဒဖပင ်းဖပမှုဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ပ မက က ်ုအကကဘင အထည ကြဘ   ်ုကသဘ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ထွက ကပေါ် ဘကစခဲာ့ပေါသည ။ Nanako ၏ ကနောက ထပ ရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုမှဘ ဂ ပန န ်ုင င တွင  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့ ကနရဘမ ဘ်း၌ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ပ ်ု၍ပေါဝင  ဘကစရန  ဖြစ ပေါသည ။ 
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ဤကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု မည သညာ့ အခ က မ ဘ်းက ကဖပဘင ်း ဲကစသနည ်း။ 
YWCA သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းက ်ု ကခေါင ်းကဆဘင မှုအရည အကသွ်း ကွဲဖပဘ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  
အသ အမှတ ဖပ သည  Rise Up ၏ပန ်းတ ်ုင ဖြစ ပပ ်း၎င ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု ခရ ်းစဉ သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ထင ဖမင ယူဆခ က မ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘဆ ်ုရန ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝနငှာ့  ပတ ဝန ်းက င ရှ သူမ ဘ်း၏ဘဝတငွ  
အကရ်းကက ်းသညာ့ က စစရပ မ ဘ်းအတွက   ်ုပ ကဆဘင ရန  ဖပင ဆင ထဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန အတကွ ၊ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုနငှာ့    ်ုခခ  သည ဟ်ု 
ခ စဘ်းရကစပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  ကနရဘရဘှဖခင ်း၊၊ ကနရဘယူဖခင ်းနှငာ့  အဖခဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းက ်ု 
ကနရဘကပ်းဖခင ်းတ ်ုို့ ည ်း ဖြစ သည ။ 

ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှုသည  ပေါဝေါြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲကစကသဘ အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ကြဘ ကဆဘင ရန  ဦ်းတည ကသဘ ခရ ်းတစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း ကရရှည တည တ ာ့ပပ ်း ကရရှည တည တ ာ့ခ ်ုင ပမကဲသဘ 
အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းမှုတစ ခ်ုဖြစ သည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  တ ်ု်းတက မှုက ်ု 
ဟနို့ တဘ်းသညာ့  အသက အရယွ  စ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု ကမ်းခွန ်းထ်ုတ ဖခင ်းအတကွ  အရှ န အဟ်ုန က ်ု တည ကဆဘက ဖခင ်းနှငာ့  
ပေါဝေါြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းနှငာ့  ဆက ဆ ကရ်းမ ဘ်းတငွ  ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ ဖခင ်းအက ကဘင ်းဖြစ သည ။ ထ ်ုသ ်ုို့ကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ဦ်းကဆဘင ကသဘအခေါ၊ က ဘ်းမကရ်းရဘ အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ သည  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ 
ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း၍ ဗဟ ်ုတငွ  ထဘ်းရှ သညာ့  က ဘ်း၊မ ကဖပဘင ်း ဲမှု ဖြစ စဉ တစ ခ်ု ဖြစ  ဘသည ။ 

အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုမ ဘ်းအတကွ  မရှ မဖြစ   ်ုအပ ကသဘ မှန ကန ကသဘ အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှုနှငာ့  တန ြ ်ု်းထဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  
ဖပညာ့ စ ်ုဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  အသွင ကဖပဘင ်းကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကြဘ ကဆဘင သညာ့  ခရ ်း မ ်းက ်ု စတင န ်ုင ပပ ဖြစ သည ။ 
ကအဘက ကြဘ ဖပပေါ ကွန ခ ဘတွင  ၎င ်း၏အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအတွက  "Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)" မှ 
ကမျှဘ မှန ်းထဘ်းသညာ့  အဓ က အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှုနှငာ့  တန ြ ်ု်းအခ   ွဲ့က ်ု သတ မှတ ကြဘ ဖပထဘ်းပေါသည  - 
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အသ ပညဘ ကျွမ ်းက င မှု တန ြ ်ု်း 

က ်ုယာ့ အက ကဘင ်း 

အခွငာ့ အကရ်းကတွ အက ကဘင ်း 

 ူတစ ဦ်း၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့ ၎င ်း၏ 

ဖပဿနော 

စ နှုန ်းမ ဘ်း နှငာ့  ယဉ ကက ်းမှု အက ာ့အထမ ဘ်း 

ကဝြန ပ ်ုင ်းဖခဘ်းကတွ်းကခေါ်ဖခင ်း - 

ဖပဿနောကဖြရှင ်းဖခင ်း၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း၊ 

သင ယူခ င စ တ ဖပင ်းဖပဖခင ်း။ 

တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင မှု - မ မ က ်ုယ က ်ုယ ်ု ကည မှု၊ 

 ွတ  ပ စွဘကရ်ွးခ ယ န ်ုင မှု၊ ဆ ်ု်းဖြတ န ်ုင မှု။ 

စဘနောမှု - သူတစ ပေါ်းအက   ်းအတွက  

ကဆဘင ရွက ပေါ၊ ကရ်ုဏဘ၊ သည ်းခ မှု၊ 

  ်ုခခ  ကသဘကနရဘမ ဘ်း။ 

အမှုကဆဘင အြွွဲဲ့ ်ုပ ငန ်းတဘဝန  - 

ပန ်းတ ်ုင က ်ုဦ်းတည ဖခင ်း၊ 

ကဖပဘင ်း ယွ ဖပင  ွယ ရှ ဖခင ်း၊ 

န ်ု်း ကဘ်းမှုရှ ဖခင ်း။   

မတူကွဲဖပဘ်းမှု၊ သဘတူည မျှမှု၊ 

အဘ်း  ်ု်းပေါဝင မှုနှငာ့  ဘက ကပေါင ်းစ ်ု 

ကပေါင ်းစပ မှုက ်ု အဘ်းကပ်းကထဘက ခ ဖခင ်း။  

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ ရဘတွင  တက ကကွစွဘ 

ပေါဝင ကဆဘင ရွက ခွငာ့ က ်ု  က က ်ုင ထဘ်းဖခင ်း။ 

ရပ ရွဘ ူထ်ု၏ တွန ်းအဘ်းကပ်းမှု၊ ဖပည သူက ်ု 

ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်း၊ တဘဝန ခ ယူမှုရှ ဖခင ်း။ 

မ   ်းဆက အ  ်ုက ကဆဘင ရွက ဖခင ်း၊ 

 ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ နှငာ့  ဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုတ ်ုို့ 

မျှကဝဖခင ်း၊  ူူ့အြွွဲဲ့အစည ်းအ  ်ုက ၊ 

 ူမ   ်းအ  ်ုက  ရရှ ခ စဘ်းထ ်ုက ကသဘ 

အဘဏဘ။ အထူ်းသဖြငာ့  ြယ က ဉ ခ ထဘ်းရဆ ်ု်း 

သူမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုယ စဘ်းဖပ မှု 

နည ်းပေါ်းသူမ ဘ်း 
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ကခေါင ်းကဆဘင မှုစွမ ်းရည နငှာ့  သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းသည  
အခ  န ကဘ တစ ခ်ုနငှာ့ တစ ခ်ု တ ်ု်းဖမငာ့  ဘသည ။ 
ကခေါင ်းကဆဘင ကကဘင ်းဆ ်ုသည မှဘ တစ ြက သဘ်းက ်ု 
ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင  အဆက မဖပတ   ကညာ့ ရှုကနသူ 
ဖြစ ပေါသည ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းကသဘ 
ကခေါင ်းကဆဘင သည  ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု 
ပ ်ုင ်းဖခဘ်းစ တ ဖြဘန ်ုင ကဘ သင ယူ  ်ုစ တ ရှ သူ 
ဖြစ သငာ့ သည ။ 

တစ ဦ်း၏အကဖခအကနအရ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတွင  
မ မ က ်ုယ က ်ု ယ ်ု ကည မှုရှ ပပ ်း တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင မှု၊ 
ကွက ကွက ကွင ်းကငွ ်းကတွ်းကခေါ်န ်ုင မှု၊ စဘနောနော်း ည မှု 
နှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုရှ ရန   ူတစ ဦ်း၏ပတ ဝန ်းက င  
(အ မ ၊ အသ ်ုက အဝန ်း၊ ကမ္ဘပဂ  ဟ ) ပ ်ုမ ်ုတ ်ု်းတက  
ကကဘင ်းမွန  ဘကစရန  ရည ရယွ သညာ့ နည ်း မ ်းဖြငာ့  
 ်ုပ ကဆဘင ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ တန ်းတညူ မျှကသဘ 
ကနရဘ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  အသွင ကဖပဘင ်းကသဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းဖြစ  ဘကသဘအခေါတွင  ၎င ်းတ ်ုို့သည    ှုွဲ့ကဆဘ သူမ ဘ်းအဖြစ  
 ်ုပ ကဆဘင  ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ရပ ရွဘအတွင ်းရှ သူတ ်ုို့အဘ်း စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန ၊ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွကြဘ ထ်ုတ ရန နငှာ့  ပူ်းကပေါင ်း 
ကဆဘင ရွက ဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  အကဖြရှဘန ်ုင ကစရန ၊ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  အသွင ကဖပဘင ်း၊ ကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကြဘ ကဆဘင ရဘတွင  အဆ ်ု်းစွန ်းကသဘ 
  ်ုအပ သညာ့  အကဖပဘင ်းအကရွှွဲ့အကသ်းစဘ်းမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်းကပ်းသည ။ 

ဤအရဘမ ဘ်းသည  "Rise Up! (န ်ု်းထ ကက ဘာ့)" အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ ၏ အဓ ကအစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းဖြစ သည ။ 

• မ မ က ိုယ်က ို သ န ျိုးလညပ်အဘင်   လို ် ေါ။ 

သငာ့ က ်ုယ သင  သတ နငှာ့ ယ ်ု ကည မှုတည ကဆဘက ဖခင ်းသည  သငာ့ ဘဝ၏အဆငာ့ တ ်ုင ်းတွင  စူ်းစမ ်းရဘှကြွကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ရန  
အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ က ်ု ခ မှတ ကပ်းသည ။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ သင ၏ အက   ်းစ ်းပွဘ်းက ်ု ကတွ်းကတဘဖခင ်း၊ 
သငာ့ စ တ ခ စဘ်းမှုမ ဘ်းနငှာ့  ခ  တ ဆက ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်း၊ သင ၏ ဖြတ ကတဘက ကနကသဘ  ကခဏဘမ ဘ်း၊ 
အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းသ ်ုို့ သင ယကူဆဘင  ဘကသဘအရဘမ ဘ်း၊ သင ၏ အဘ်းသဘခ က မ ဘ်း၊ သင ၏ စွမ ်းကဆဘင ရည မ ဘ်းနငှာ့  သင က ်ုယ တ ်ုင နငှာ့  
ပတ သက ပပ ်း သင အနှစ သက ဆ ်ု်းအရဘမ ဘ်းအက ကဘင ်း ကရဘင ဖပန ဟပ ဖခင ်း၊ ခရ ်းစဉ ၏ ဤအပ ်ုင ်းသည  သင ၏ထူ်းဖခဘ်းကသဘ 
စရ ်ုက  ကခဏဘက ်ု ဂ်ုဏ ဖပ ပပ ်း သငာ့ က ်ုယ သင  ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအဖြစ  ရှဘကြွကတွွဲ့ရှ ရန  ြ တ ကခေါ်ပေါသည ။ 

• မ မ တ ိုုံ့၏အ ွငာ့်အပရျိုးက ို သ န ျိုးလညပ်အဘင်   လို ် ေါ။ 

သငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း က ာ့ ဘဖခင ်းသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုနက ရ ှုင ်းစဘွ 
နော်း ည သကဘဘကပေါက န ်ုင ကစပပ ်း က ဘ်း၊မ မည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပဖခင ်း၊ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းက ်ု ရငှ ်းရှင ်း င ်း င ်း 
ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အရင ်းခ အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ န ်ုင ကစသည ။ သင ၏ အသွင ကဖပဘင ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းတစ က ျှဘက  ဤအခ ်ုက အတနို့ က ်ု ဝင  ကညာ့ ရန ၊ သင ၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  တ ်ုင ်းဖပည တငွ  မည သညာ့  
ဖပဿနောမ ဘ်းရှ ကနသနည ်း စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ပေါ။ မည သည က မှန ကန ဖခင ်းမရှ ဟ်ုထင ပေါသနည ်း၊ မည သည က မမျှတသနည ်း။ 
မည သညာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းအ်ုပ စ်ုသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက ခ ရန ်ုင ကဖခ ပ ်ုမ ဘ်းသနည ်း။ 
သငာ့ အက ကဘင ်းအရဘတငွ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့ ပတ သက ကသဘ သင ၏အသ ပညဘက ်ု ခ ဲွဲ့ထငွ ဖခင ်းသည  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုရှ ကသဘ 
ယဉ ကက ်းမှုအက ာ့အထမ ဘ်း၊ ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မူဝေါေမ ဘ်းနှငာ့  ဥပကေမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်း ည ်း ပေါဝင သည ။ 
ကနောက ဆ ်ု်းအကနနဲို့ ဘဘ ်ုပ ရမယ ဆ ်ုတဘနဲို့ အမ   ်းသမ ်းငယ ကတကွ ်ု ဘယ   ်ုကစာ့စပ ရမ ဲဆ ်ုတဘက ်ု စဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

သတ ရ ေါ 

ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှုဟူသည် အစဉမ်  တ် တည်ရှ ပသဘ အရဘတစ် ို 

 ြစ်သည်။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ သင အပေါအဝင  သင တန ်းတွင  ပေါဝင ကသဘ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းမှဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ခရ ်း မ ်းတစ က ျှဘက  မတူည ကသဘ 

အကနအထဘ်းအမ   ်းမ   ်းတွင  ရှ ကနမည ဖြစ သည ။ ကအဘက ပေါ 

အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းတွင  ပေါဝင ကသဘ 

အစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းမှဘ ဆက နွှယ ကနပပ ်း တစ ခ်ုနငှာ့ တစ ခ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းမှု 

ရှ ပေါသည ။ ဤခ ဉ ်းကပ နည ်းသည  သတ မတှ ဖပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းဖခင ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစဉ အတ ်ုင ်းရှ ကနဖခင ်း မဟ်ုတ ၍ ၎င ်းက ်ု 

“အကဖခအကနတ ်ုင ်းနှငာ့  သငာ့ ကတဘ ကသဘ” ပ ်ုစ တစ ခ်ုအဖြစ  

မကြဘ ဖပသငာ့ ပေါ။ 
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• မ မ တ ိုုံ့၏ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှုက ို   ိုင်မဘအဘျိုးပကဘင်ျိုးပအဘင်   လို ် ေါ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန  သင ၏စမွ ်းရည က ်ု တ ်ု်းဖမ ငာ့ ကသဘအခေါ၊ သင သည  သင ၏ သ်ုခခ မ ်းသဘနှငာ့  
အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ဘဝက ်ု ထ ခ ်ုက ကစသညာ့  ဘ ်ုအက ကဘင ်းတရဘ်းတစ ခ်ုအတွက  အကထဘက အပ ာ့က ်ု ရရှ ကစသည ။ 
ယင ်းက စည ်း  ်ု်းည ညတွ မှုနငှာ့  မျှကဝထဘ်းကသဘ ရည ရယွ ခ က က ်ု ြန တ ်းရန  ကူည ကပ်းသည ။ သတင ်းအခ က အ က ၊ ပ ာ့ပ ်ု်းမှုနှငာ့  
အဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းဖြငာ့  သင သည  ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ န ်ုင သည ၊ သငာ့  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ရန ၊ 
မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက  မ တ ြက မ ဘ်း ြဲွွဲ့စည ်းရန ၊ အကဖြရှဘရန  စ်ုစည ်းပပ ်း အကဖပဘင ်းအ ဲအတွက  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းန ်ုင ပေါသည ။ 
 ူမှုကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း၊ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း၊ စ တ တကူ ်ုယ တအူ်ုပ စ်ုမ ဘ်းနှငာ့  အရပ ဘက အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၏ 
ကွန ရက မ ဘ်းသည  သငာ့ ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရဘတွင  အခန ်းကဏ္ဍတစ ခ်ုမှ ပေါဝင န ်ုင သည ။ ယ ်ု ကည မှု၊ ပေါဝင မှု၊ ကွဲဖပဘ်းမှုနှငာ့  
က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘက စစမ ဘ်းသည  သင ၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းတွင  သငာ့ အဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန နှငာ့  
ရပ ်ုင ခွငာ့ ဆ ်ုင ရဘအသ ပညဘမှ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းအတကွ   ်ုပ ကဆဘင မှုဆ သ ်ုို့ ကရွွဲ့ကဖပဘင ်းရန အတွက  မရှ မဖြစ   ်ုအပ ကသဘ 
အစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းဖြစ သည ။ သင တစ ဦ်းခ င ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုအတွင ်း  ်ုပ ကဆဘင ရန  ဆ ်ု်းဖြတ သည ဖြစ ကစ 
ကွဲဖပဘ်းဖခဘ်းနော်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  အဘ်းကကဘင ်းသညာ့  ပတ ဝန ်းက င တစ ခ်ု ကသခ ဘကစရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုစွမ ်းရည နငှာ့  သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းသည  အခ  န ကဘ တစ ခ်ုနှငာ့ တစ ခ်ု တ ်ု်းဖမငာ့  ဘသည ။ ကခေါင ်းကဆဘင ကကဘင ်းဆ ်ုတဘ 
တစ ြက သဘ်းက ်ု ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင  အဆက မဖပတ   ကညာ့ ကနတဲာ့သူပေါ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင သည  
ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုင ်းဖခဘ်းစ တ ဖြဘန ်ုင ကဘ သင ယူ  ်ုစ တ ရှ သူ ဖြစ သငာ့ သည ။ 

တစ ဦ်း၏အကဖခအကနနှငာ့ အကဖခအကနအရ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတငွ  မ မ က ်ုယ က ်ု ယ ်ု ကည မှုရှ ပပ ်း တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင မှု၊ 
ကွက ကွက ကွင ်းကငွ ်းကတွ်းကခေါ်န ်ုင မှု၊ စဘနောနော်း ည မှုနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုရှ ရန နငှာ့   ူတစ ဦ်း၏ပတ ဝန ်းက င  (အ မ ၊ 
အသ ်ုက အဝန ်း၊ ကမ္ဘပဂ  ဟ ) ပ ်ုမ ်ုတ ်ု်းတက ကကဘင ်းမွန  ဘကစရန  ရည ရယွ သညာ့ နည ်း မ ်းဖြငာ့   ်ုပ ကဆဘင ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 
တန ်းတညူ မျှကသဘကနရဘ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  အသွင ကဖပဘင ်းကသဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းဖြစ  ဘကသဘအခေါတွင  ၎င ်းတ ်ုို့သည    ှုွဲ့ကဆဘ သူမ ဘ်းအဖြစ  
 ်ုပ ကဆဘင  ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ရပ ရွဘအတွင ်းရှ သူတ ်ုို့အဘ်း စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန ၊ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွကြဘ ထ်ုတ ရန နှငာ့  
ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  အကဖြရှဘန ်ုင ကစရန ၊ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  အသွင ကဖပဘင ်းကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကြဘ ကဆဘင ရဘတငွ  
အဆ ်ု်းစွန ကသဘ   ်ုအပ သညာ့ အကဖပဘင ်းအကရွှွဲ့အကသ်းစဘ်းမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်းကပ်းသည ။ 

ဤအရဘမ ဘ်းသည  "ထက ဘာ့" အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ ၏ အဓ ကအစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းဖြစ သည ။ 

• တ ိုက်တနွ်ျိုးစညျ်ိုးရ ိုျိုးပ  ျိုးအတူတကွ လို ်ပ ဘင် ေါ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကသဘပတ ဝန ်းက င သည  အကဖခအကနမ ဘ်းက ်ု အကဲဖြတ ရန နှငာ့  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းရန အတကွ  အခ က အ က  
စ်ုကဆဘင ်းရန  သငာ့ အဘ်း ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွ တပ ဆင ကပ်းသည  (အ မ ၊ ကက ဘင ်း၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င ကတဘ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ကမ္ဘာ့အဆငာ့ )  ်ုပ ကဆဘင ရန နှငာ့  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းရန  ကရ်ွးခ ယ ဖခင ်းဖြငာ့  သင သည  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုက ်ု စ န ကခေါ်ရန  
အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ြန တ ်းကပ်းသည ။ မတရဘ်းကသဘအက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းနှငာ့  မူဝေါေမ ဘ်း၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းရှုကထဘငာ့ မ ှ အကဖခအကန 
တစ ရပ က ်ု ဦ်းကဆဘင ပပ ်း ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘန ်ုင မှုနငှာ့ အတ၊ူ သင သည  သက ဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ပပ ်း 
အကဖြရှဘရန  ၎င ်းတ ်ုို့နှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ပေါ။ ပ ်ုမှန စစ ကဆ်းဖခင ်းနငှာ့  စွမ ်းကဆဘင ရည ကဖခရဘခ ဖခင ်းမ ဘ်းသည   ူမှုကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့  
န ်ုင င ကရ်း ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ မှတ ဖခင ်းစက ဝန ်းတငွ  တက ကကစွွဘပေါဝင ပတ သက မှုက ်ု ထ န ်းသ မ ်းထဘ်းသည ။ သင ၏ 
စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှု ရည ရယွ ခ က မှဘ တန ်းတညူ မျှမှု၊ တရဘ်းမျှတမှု၊  ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘ ပေါဝင မှုနှငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရရှ ရန  
အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းရန  ဖြစ သည ။ 

• ကျွန်ို ်တ ိုုံ့၏ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှု တဘဝန်က ို ပဝမ ထမ်ျိုးပ ဘင် ေါ။ 

ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့ ၊ သင ၏အသ ်ုက အဝန ်းရှ  အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအဘ်း 
၎င ်းတ ်ုို့၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းတွင  ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ ဖခင ်းနငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏အသ မ ဘ်းက ်ု ခ ဲွဲ့ထငွ ကပ်းဖခင ်းသည   ူမှုကရ်းတရဘ်းမျှတမှုဆ ်ုင ရဘ 
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အဘ်းထ်ုတ မှုမ ဘ်းက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစပပ ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ကခေါင ်းကဆဘင ဖြစ  ဘကစရန    ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းက ကဘင ်းက ်ု 
ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  မျှကဝဖခင ်း၏ အကရ်းပေါမှုက ်ု သင နော်း ည ပေါသည ။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတဘဝန ကဝမျှဖခင ်းသည  
မ   ်းဆက အ  ်ုက  အပမဖဲြစ ကပေါ်က ာ့ ရှ ပေါသည ။ သငာ့ ခရ ်း၏ ဤအပ ်ုင ်းသည  အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  သူမ၏အ မ ၊ 
ကက ဘင ်း၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  န ်ုင င အတငွ ်းရှ  အဖခဘ်း ူငယ မ ဘ်း ကဘ်း ခ  တ ဆက မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန  သငာ့ အဘ်း အဘ်းကပ်းပေါသည ။ 
ဘဝကျွမ ်းက င မှု၊ အခ က အ က မ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု အတ်ုယူရန  သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင  ကခေါင ်းကဆဘင မှုအကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု 
မျှကဝပေါ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ကနရဘက ်ု မျှကဝဖခင ်းဖြငာ့  သင သည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ စ်ုကပေါင ်းစွမ ်းအဘ်းက ်ု 
အဘ်းကကဘင ်းကစပေါသည ။ 

ရ ေ မှဘ ကဖခကထဘက နှစ ကခ ဘင ်း၊ သင သည  
အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  ပ ်ုမ ်ုယ ်ု ကည မှုရှ ပပ ်း 
စွမ ်းရည ရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ ရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းထဘ်းသည ။ 
တစ ခ  န တည ်းမှဘပင  သင သည  တ ်ု်းတက မှုက ်ု ဟနို့ တဘ်းကသဘ 
နက ရ ှုင ်းစဘွ အဖမစ တယွ ကနကသဘ မည မျှမှုမ ဘ်းနှငာ့  
ပေါဝေါြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းက ်ု စ န ကခေါ်ရန နှငာ့  ကဖပဘင ်း ဲရန အတွက  
သင ၏စွမ ်းရည မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းခ ပေါ။ ကခေါင ်းကဆဘင မှု 

တစ ဦ်းခ င ်းအဆငာ့ တငွ  အ ွန ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင ကသဘ 
ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း၊ သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနငှာ့  န ်ုင င အဘ်း က ဘ်း၊မ 
ဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှု မည မျှမှု၊ ြယ ထ်ုတ ထဘ်းကသဘ 

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းနှငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုဆ ်ုင ရဘ သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  
သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  န ်ုင င က ်ု စ န ကခေါ်ရဘတွင  အည အမျှ အဘ်းကကဘင ်း ဘပေါသည ။ 

 

 

 

 

 

  

 

“အကတွွဲ့အကက  က ကျွန မတ ်ုို့က ်ု သက ကသဖပ  ်ုက တဘပဲ၊ 

အမ   ်းသမ ်းငယ  တစ ဦ်းခ င ်းအသ ကတွက ်ု အပမဲ 

ကမာ့က  ဘာ့ထဘ်းတဘ ေေါမှမဟ်ုတ    စ   ျူရှုထဘ်းက ာ့ရှ ကပမဲာ့ 

ကျွန မတ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းအတူ စ်ုကပေါင ်းပပ ်း 

ထွက ကပေါ် ဘတဲာ့အသ ကကတဘာ့ နော်းကွဲ ်ုမတတ ပေါပဲ။” 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအ  ်ုရှ သညာ့ အရဘ YWCA ၂၀၁၄  

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ  မ ်းညွှန ခ က  

အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုအပ ်ုင ်းက ်ု ြတ ရှုက ာ့ ဘပပ ်းကနောက  

ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု စဉ ်းစဘ်းဆင ဖခင သ ်ု်းသပ ရန  အခ  န အနည ်းငယ ယူပေါ။ 

ယကနို့အခ  န ထ  သင ၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းသည  မည သ ်ုို့အကနအထဘ်း 

သ ်ုို့ ကရဘက ကနပေါသနည ်း။ သင ၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းတငွ  ယကနို့ 

သင ကရဘက ကနကသဘကနရဘထ  က ျှဘက  ှမ ်း ဘရကသဘ  မ ်းစဉ နှငာ့  

ပတ သက ၍ မည သည တ ်ုို့က ်ု အြွဲွဲ့နှငာ့  မျှကဝန ်ုင သနည ်း။ ထ ်ုို့ကနောက  

ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းက ်ု စဉ ်းစဘ်းသ ်ု်းသပ ရန  

ြ တ ကခေါ်ပေါ။ (မှတ ခ က  - က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၂ မှ အပ ်ုင ်း ၃ က ်ု  ကညာ့ ပေါ။) 
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ခ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအက ကဘင ်း ကဖပဘ ကညာ့ ရကအဘင ။ အေဲေါကတွကဘဘ ဲ။ သူတ ်ုို့ဘယ က ဘတဘ ဲ။ သူတ ်ုို့အက ကဘင ်း သ ြ ်ုို့ 
ဘဘက ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းတဘ ဲ။ သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်းက ၎င ်းတ ်ုို့အက ကဘင ်း ကသခ ဘသ ရှ ရန  
အဘယ က ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းသနည ်း။ သငာ့ အ ်ုပ အတကွ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုတဘ ဘဘ ဲ။ အထူ်းသဖြငာ့ ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
မတူကွဖဲပဘ်းသညာ့  အရပ ရပ ရှ  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတွက   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု အကဖခခ သညာ့  
ခ ဉ ်းကပ မှုသည  မည ကဲာ့သ ်ုို့ အဓ ပပဘယ ရှ သနည ်း။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  ဤကမ်းခွန ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း နှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု အတတူကွ 
က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းပေါမည ။ ေေါကပမယာ့  အရင ဆ ်ု်း အကဖခခ အခ က တခ   ွဲ့က ်ု ခခ  င ်ု ကညာ့ ရကအဘင ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအက ကဘင ်း ကဖပဘ ကညာ့ ရကအဘင ။ အဲေေါကတွကဘဘ ဲ? သူတ ်ုို့ဘယ က ဘတဘ ဲ။ သူတ ်ုို့အက ကဘင ်း သ ြ ်ုို့ 
ဘဘက ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းတဘ ဲ။ သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနငှာ့  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်းက ၎င ်းတ ်ုို့အက ကဘင ်း 
သ က ကဘင ်းကသခ ဘကစရန  အဘယ က ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းသနည ်း။ သငာ့ အ ်ုပ အတွက   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုတဘ ဘဘ ဲ။ အထူ်းသဖြငာ့ ၊ 
၎င ်းတ ်ုို့၏ မတကူွဲဖပဘ်းသညာ့  အရပ ရပ ရှ  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတွက   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု 
အကဖခခ သညာ့  ခ ဉ ်းကပ မှုသည  မည ကဲာ့သ ်ုို့ အဓ ပပဘယ ရှ သနည ်း။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  ဤကမ်းခွန ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း နှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု 
အတတူကွ က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းပေါမည ။ ေေါကပမယာ့  အရင ဆ ်ု်း အကဖခခ အခ က တခ   ွဲ့က ်ု ခခ  င ်ု ကညာ့ ရကအဘင ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုတဘဘဘ ဲ? 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုသည မှဘ မည သညာ့   ူမ   ်းစ်ု၊   င ၊ န ်ုင င သဘ်း၊  ူမ   ်း၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊ က ်ု်းကွယ သညာ့ ဘဘသဘဖြစ ကစ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အဖခဘ်း မည သညာ့ အကဖခအကနရှ သည ဖြစ ကစ  ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်း၏ ကမွ်းရဘပေါအခွငာ့ အကရ်းဖြစ သည ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းတွင  ကျွန ဖပ ဖခင ်း 
နှငာ့  ည င ်းပန ်းနှ ပ စက ဖခင ်းမှ  ွတ ကဖမဘက ဖခင ်း၊  ွတ  ပ စွဘ ထင ဖမင ခ က နငှာ့  ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘဆ ်ုခွငာ့ ၊ အ ်ုပ  ်ုပ ခွငာ့ ၊ ပညဘကရ်းနငှာ့  
အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းစဘွ ပေါဝင ပေါသည ။  ူတ ်ုင ်းသည  ခွဖဲခဘ်းမှုမရှ ဘဲ ဤအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ စဘ်းခွငာ့ ရှ သည ။၁၇ 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပွဲက ်ု ဦ်းကဆဘင သညာ့ အခေါတွင  သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း 

ကဲာ့သ ်ုို့ပင  သင သည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ အယူအဆနှငာ့  အသစ ဖြစ န ်ုင ကဖခ 

ရှ သည ။ သငာ့ အြွဲွဲ့နှငာ့  သင ကရွ်းခ ယ န ်ုင သညာ့  က ာ့က ငာ့ ခန ်းထဲမှ တစ ခ်ုသည  

 ူတ ်ုင ်းအက ်းထဘ်းကသဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု   င ဖမန စွဘ 

အကက ဉဘဏ ကပ်းဖခင ်းဖြစ သည ။ ဤကဏ္ဍသ ်ုို့ သင မဝင ကရဘက မ ၊ 

သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  သင ဖမင ကနရကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ 

အဆငာ့ တွင  သင အက ်းထဘ်းကသဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘဖပဿနောအခ   ွဲ့ 

(သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်း) က ်ု မှတ သဘ်းရန  (၃) မ နစ ခနို့  

အခ  န ယပူေါ။ 
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 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အဓ ကအကဖခခ မူ ၄ ခ က ဖြငာ့  ကဘဘင ခတ ထဘ်းသည ။ 

၁။ တစ ကမ္ဘ  ်ု်းနှငာ့ သက ဆ ်ုင ပပ ်း မည သူကမှယူကဆဘင သ မ ်းပ ်ုက ၍မရန ်ုင ပေါ။ 

 ူတ ်ုင ်းမှဘ ကမွ်းကတည ်းက တူည တဲာ့အခငွာ့ အကရ်းကတွရှ တယ ။ ကမ္ဘကပေါ်ရှ  ကနရဘတ ်ုင ်းတွင ရှ ကသဘ ူတ ်ုင ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း 
ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သည ။ ဥပမဘ- သင ကမွ်းြွဘ်းသညာ့ ကနရဘ၊ အသဘ်းအကရဘင ၊ သင က ငာ့ သ ်ု်းသညာ့ ဘဘသဘ၊ သငာ့   င ဖြစ တည မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  
  င စ တ ခ ယူမှု၊ သင ၏စွမ ်းရည ၊ သင ကဖပဘဆ ်ုသညာ့ ဘဘသဘစကဘ်း၊ သင ရရှ န ်ုင သညာ့  ပညဘကရ်းအဆငာ့ ၊ အ ်ုပ အတွက  
သင  ်ုပ ကဆဘင သညာ့ အ ်ုပ — ူတ ်ုင ်းတငွ  ကပ်းအပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ်ုယူဖခင ်းမဖပ န ်ုင ကသဘ 
အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ သည ။အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ   ်းကြဘက ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖငင ်းပယ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဆ ်ုပေါအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ရယူသ ်ု်းစွဲဖခင ်းတွင  အဟနို့ အတဘ်းရှ န ်ုင ကသဘ  ည ်း အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ုယ တ ်ုင က အပမရဲှ ကနပေါသည ။ 

၂။ အဖပန အ ှန အမှ ဖပ ကနဖခင ်း။ 

အခွငာ့ အကရ်းတစ ခ်ု အဖပညာ့ အဝရရှ မှုသည  အဖခဘ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း အဖပညာ့ အဝရရှ မှုအကပေါ်   ်ု်း၀ သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်း 
မူတည သည ။  ူတ ်ုင ်း ူတ ်ုင ်း၏   ်ုက ဘက ကသဘ  ူကနမှုအဆငာ့ အတန ်း ရပ ်ုင ခငွာ့ က ်ု အဖခဘ်းအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း မသ ်ု်းဘဲ 
အက ျှဘာ့အတင ်း ်ုပ ၍မရပေါ။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ အခွငာ့ အကရ်းတစ ခ်ုသည  အဖခဘ်းတစ ခ်ုမရှ ဘဲ အဖပညာ့ အဝခ စဘ်းခွငာ့ မရန ်ုင ကပ။ 

ဥ မဘ- ကရဘဂေါကဘကွယ ရန  တစ က ်ုယ ကရသနို့ ရှင ်းမှုနငှာ့  ပတ ဝန ်းက င သနို့ ရှင ်းမှု နှငာ့   မ  လဘ၊ ကရဆ ်ု်းန်ုတ စနစ ရှ ဖခင ်းသည  
အကဖခခ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဖြစ သည ။ သ ်ုို့ကသဘ ၊  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းနှငာ့  န ်ုင င အမ ဘ်းအဖပဘ်းတငွ  ဘက   ်ုက မှုနှငာ့  
တဘ်းဖမစ မှုမ ဘ်းက ကဘငာ့  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  အမ   ်းသမ ်း စဉ သ ်ု်း 
ပစစည ်းမ ဘ်း ရရှ ရန  မ ကဘခဏ အဟနို့ အတဘ်းဖြစ ကနသည ။ ဤအမည ်းစက သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်းက ်ု ထ ခ ်ုက ကစပေါသည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းစွဘတငွ  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  ရဘသ  ဘကသဘအခေါတငွ  ကက ဘင ်းတက ခငွာ့ မဖပ ဖခင ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ရဘသ  ဘကသဘအခေါတွင  အ ွန ရှက ြွယ ကကဘင ်းသည )၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ပညဘသင  ကဘ်းခွငာ့ က ်ု ထ ခ ်ုက ကစပေါသည ။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း၏ အဖပန အ ှန  မှ ခ ်ုမှုသကဘဘသဘဘဝသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ 
ပညဘသင  ကဘ်းခငွာ့ က ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရန အ  ်ုို့ငှဘ ဓမမတဘ ဘစဉ  တစ က ်ုယ ရည  သနို့ ရှင ်းမှုရှ ကစရန  က ယ က ယ ဖပနို့ ဖပနို့  
ခ ဉ ်းကပ   ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်း   ်ုအပ ပေါသည ။ 

၃။ ခွမဲရပေါ။ 

ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းက ်ု အဖခဘ်းအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းထဲမှ ခွထဲ်ုတ ၍မရပေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ု၍သဘ ွန ကသဘ အခွငာ့ အကရ်းဟူ၍ သတ မှတ ၍မရပေါ။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအဘ်း  ်ု်း တန ်းတူည တူ အကနအထဘ်းရှ သည ။ ၎င ်း၏ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှု၊ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  
ဝ ညဘဉ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းဖခင ်းမှတစ ဆငာ့   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏  ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘက ်ု 
အကကဘင အထည ကြဘ ရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည ။ ဥပမဘ- က ်ုဗစ -၁၉ ဖြစ ပွဘ်းပပ ်းကနောက  န ်ုင င အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  တ ်ုို့ဖပန မှုမရှ ကသဘ 
တ ်ုို့ဖပန မှုမ ဘ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ခဲာ့ ကသည ။ 

ဥပမဘ - က ်ုဗစ -၁၉ကရဘဂေါဖြစ ပွဘ်းပပ ်းကနောက ၊ န ်ုင င အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က နှငာ့  
အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်း မစဉ ်းစဘ်းဘဲ တ ်ုို့ဖပန မှုမ ဘ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ခဲာ့ ကသည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ 
မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်း ကထဘက ပ ာ့မှုနငှာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း ဖပတ ကတဘက ခဲာ့သည ။ အဆ ်ုပေါ အကနှောငာ့ အယှက  ကပ်းသညာ့  
ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းသည  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ကရရှည  
 ူထ်ုက န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ အက   ်းဆက မ ဘ်းရှ သည ။ က ်ုဗစ -၁၉ အကရ်းကပေါ်အကဖခအကနအတွက  အစ ်ု်းရ၏ 
ဖပန  ည ထူကထဘင ကရ်း မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရန နှငာ့  
မ   ်းဆက ပွဘ်း က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ ကထဘက ပ ာ့ကရ်းနှငာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း အတကွ  ကငကွ က်းပ ာ့ပ ်ု်းမှု ဆက  က  
ရရှ ကစရန အတွက   ကဘ်းဝင ကဆဘင ရွက ကပ်းရန  ကတဘင ်းဆ ်ုပေါသည ။ 
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၄။ တန ်းတူည မျှမှုရှ ဖခင ်းနှငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုမရှ ဖခင ်း။ 

 ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  ဂ်ုဏ သ ကခဘအရ တန ်းတူည တူရှ  ကသည ။ အသဘ်းအကရဘင ၊  ူမ   ်း၊  ူမ   ်းစ်ု၊ က ဘ်း၊ မဖြစ တည မှု၊ အသက ၊ 
ဘဘသဘစကဘ်း၊   င စ တ တ မ ်းညွတ မှု၊ က ်ု်းကွယ မှုဘဘသဘအယူဝေါေ၊ န ်ုင င ကရ်းအဖမင ၊ အမ   ်းသဘ်း၊  ူမှုကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပထဝ ဝင ဇစ  
ဖမစ ၊ မသန စွမ ်းမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းအကဖခအကန သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဆငာ့ အတန ်းအကပေါ် အကဖခခ ၍ မည သူက ်ုမျှ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း 
မဖပ ရပေါ။  

ဥပမဘ- Anna သည  စစ ပဲွမှ ထွက ကဖပ်း ဘသညာ့  အသက  ၁၆ နှစ အရွယ ယူကရ န ်းန ်ုင င သဘ်းဖြစ သည ။ Aditi သည  
အ နဒ ယန ်ုင င မှ တကကသ ်ု  ကက ဘင ်းသူတစ ဦ်းဖြစ ပပ ်း ကက ်းနှစ ကယဘက အကမ ဖြစ သည ။ Ingrid သည  ဂွဘတ မဘ ဘရှ  
ရပ ရွဘ ူထ်ုကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ သည ။ အဆ ်ုပေါ အမ   ်းသမ ်းငယ  ၃ ဦ်းသည  မတညူ ကသဘ အကဖခအကနအရပ ရပ မှ 
 ဘ ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘဝတစ က ျှဘက   ်ု်း မတူည ကသဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ရင ဆ ်ုင ခဲာ့ ကရသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း 
၎င ်းတ ်ုို့သည  ဂ်ုဏ သ ကခဘရှ စဘွ ကမွ်းြွဘ်း ဘခဲာ့ ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ေ်ုကခသည အကဖခအကန၊ ပညဘကရ်းအဆငာ့ အတန ်း၊ 
ကက ်းရှ သည ဖြစ ကစ မရှ သည ဖြစ ကစ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မည သညာ့  ူမ   ်းစ်ုဖြစ ကစ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
အဖပညာ့ အဝရယူ က ငာ့ သ ်ု်းခွငာ့ ရှ သည ။  

ဤသည မှဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းနငှာ့ ပတ သက သညာ့  အကဖခခ အခ က အ က အခ   ွဲ့ သ ရှ န ်ုင မညာ့  ဗ ေ ယ ်ုတ ်ုတစ ခ်ုဖြစ ပေါသည ။ 

အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုတဘဘဘ ဲ? Benedetta Berti 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ထ န ်းသ မ ်းြ ်ုို့ ဘယ သူမှဘ တဘဝန ရှ  ဲ။ 
အကဖြ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းတွင  တဘဝန ရှ ပေါသည ။ ေေါကပမယာ့   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းအက ကဘင ်း ကဖပဘတဲာ့အခေါမှဘကတဘာ့ 
တရဘ်းကရ်းစနစ အက ကဘင ်း အရင ဦ်းဆ ်ု်းကဖပဘကနကပမယာ့  အဲေေါက  ူမှုကရ်း၊ န ်ုင င ကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊ ယဉ ကက ်းမှုစသည ဖြငာ့  ဘဝရဲွဲ့ 
အဖခဘ်းကဏ္ဍမ ဘ်းစွဘနဲို့ ဆက စပ ကနပေါတယ ။ ေေါက ်ု နည ်းနည ်းက ်း ခဲွ ကညာ့ ရကအဘင ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့  တဘဝန ခ မှုတ ်ုို့ပေါ၀င သညာ့  အဓ ကအင ဂ င မှဘ န ်ုင င တကဘ ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဥပကေဖြစ သည ။ ဤဥပကေ၏ 
အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ မ ဘ်းမှဘ က်ု သမဂဂပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းနှငာ့  အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ကညဘစဘတမ ်းတ ်ုို့ဖြစ ပပ ်း ၁၉၄၅ 
ခ်ုနှစ နငှာ့  ၁၉၄၈ ခ်ုနစှ တ ်ုို့တငွ  က်ု သမဂဂ အကထွကထွည  ဘခ က အတည ဖပ ခဲာ့ပပ ်း ေ်ုတ ယကမ္ဘစစ ကက ်း၏ 
အန ဌဘရ ်ုမ ဘ်းပပ ်းကနောက ယကနို့ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သ ကသဘ က်ု သမဂဂအြွဲွဲ့ကက ်းက ်ု ထူကထဘင ခဲာ့သည ။  က်ု သမဂဂ၏ အဓ က 
ရည ရွယ ခ က မ ဘ်းထဲမှ တစ ခ်ုအဖြစ  “အကဖခခ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ယ ်ု ကည က ကဘင ်း ဖပန  ည အတည ဖပ ” ရန  ကြဘ ဖပခဲာ့သည ။ 
ထ ်ုအခ  န မှစ၍ က်ု သမဂဂသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ကက ်းမ ဘ်း၊ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၊  ူနည ်းစ်ုမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းကသဘ 
ထ ခ ်ုက  ွယ ကသဘ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းအတွက  သ ်းဖခဘ်းစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းခခ  န ်ုင ရန   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေအဘ်း တဖြည ်းဖြည ်း ခ ဲွဲ့ထငွ ခဲာ့ပပ ်း 
ယခ်ုအခေါ  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းစွဘတွင  အဖြစ မ ဘ်းကသဘ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းမှ ကဘကွယ ကပ်းန ်ုင သညာ့  အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ပ ်ုင ဆ ်ုင ထဘ်းသည ။၁၈ 

န ်ုင င တကဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းစဘခ  ပ မ ဘ်းက ်ု  က မှတ ကရ်းထ ်ု်းအတည ဖပ ဖခင ်းဖြငာ့  အစ ်ု်းရမ ဘ်းသည  ဖပည တွင ်းဥပကေမ ဘ်း—
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသဘ်းဥပကေမ ဘ်း (မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့  ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုအကဖခခ ဥပကေ) — က ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ပဋ ညဘဉ ဆ ်ုင ရဘတဘဝန မ ဘ်းနှငာ့  
အည  ခ  န ည  ရန   ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု ဖြတ သန ်း ကသည ။ အတ ်ုခ  ပ ကဖပဘရ ျှင  အစ ်ု်းရမ ဘ်းသည  ယင ်း ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အမ   ်းသဘ်းတရဘ်းစ ရင ကရ်းစနစ အတငွ ်း အကရ်းယကူဆဘင ရကွ န ်ုင ရန  တဘဝန ရှ သည ။ ထ ်ုို့အဖပင  န ်ုင င အ  ်ုက  ဥပကေမ ဘ်းသည  
န ်ုင င ကတဘ က ်ုယ တ ်ုင  အပေါအဝင  မည သူတ ်ုို့က က ျူ်း ွန ခဲာ့သညာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  
ပ က ကကွ ပေါက ကေသတငွ ်းနှငာ့  န ်ုင င တကဘအဆငာ့ မ ဘ်းတွင  တစ ဦ်းခ င ်းနှငာ့  စ်ုကပေါင ်းတ ်ုင  ကဘ်းမှုမ ဘ်းအတွက  ယနတရဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  
 ်ုပ ထ ်ု်း ်ုပ နည ်းမ ဘ်း ရှ ပေါသည ။ ဤကေသတွင ်းနငှာ့  ကမ္ဘာ့အဆငာ့  ယနတရဘ်းမ ဘ်းတငွ  အထူ်းခ ်ုရ ်ု်းမ ဘ်း၊ ကေသဆ ်ုင ရဘတရဘ်းရ ်ု်းမ ဘ်းနှငာ့  
ရဘဇဝတ တရဘ်းရ ်ု်းမ ဘ်း (န ်ုင င တကဘ ရဘဇ၀တ တရဘ်းရ ်ု်းမ ဘ်း၊  ူတစ ဦ်းခ င ်းက ်ု  ူမ   ်းတ ်ု်းသတ ဖြတ မှု၊ စစ ရဘဇ၀တ မှု၊ 
 ူသဘ်းမ   ်းနယွ အကပေါ် က ျူ်း ွန သညာ့  ရဘဇ၀တ မှုမ ဘ်းနှငာ့  ရန   ်ုမှုမ ဘ်းအတကွ   အကဖခခ မူဖြစ သညာ့  အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ တရဘ်းရ ်ု်း၊ 
က်ု သမဂဂ တရဘ်းစ ရင ကရ်းဌဘန)။ အဆ ်ုပေါယနတရဘ်းမ ဘ်း၏ အဓ က ်ုပ ပ ်ုင ခငွာ့ မဘှ န ်ုင င တကဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု 
အမနှ တကယ  က ်းစဘ်း  ်ုက နောရန ၊ အကကဘင အထည ကြဘ ရန နငှာ့    ်ုက နောက ငာ့ သ ်ု်းရန  ကေသနတရအဆငာ့ တွင  
အကထဘက အကဖူြစ ကစရန  ဖြစ သည ။၁၉ 

https://www.youtube.com/watch?v=nDgIVseTkuE
https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law
https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
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၁၈။ www.un.org/en/global-issues/human-rights 

၁၉။ www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law 

 

က်ု သမဂဂသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနဲို့ ပတ သက ၍ 

မည သ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင ရမည နည ်း။ 
က်ု သမဂဂသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု 
ကစဘငာ့  ကညာ့ စစ ကဆ်းသညာ့  အဓ ကအြွဲွဲ့ကက ်း (၆)ြဲွွဲ့ဖြငာ့  
ြဲွွဲ့စည ်းထဘ်းသည ။ 

• အပထွပထွည လဘ  - ဤသည မှဘ အြွွဲဲ့ဝင န ်ုင င ကပေါင ်း ၁၉၃ 
န ်ုင င ပေါဝင ကသဘ က်ု သမဂဂ၏ အကက ဥဘဏ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ 
မူဝေါေခ မှတ ဖခင ်းနှငာ့  က ်ုယ စဘ်း ှယ အြဲွွဲ့ဖြစ သည ။ 

• လ ိုခ   ပရျိုးပကဘင်စ - ၎င ်း၏အဓ ကတဘဝန မှဘ အြွဲွဲ့ဝင  ၁၅ 
န ်ုင င  (အပမတဲမ ်း ၅ န ်ုင င /အပမတဲမ ်းမဟ်ုတ ကသဘ ၁၀ န ်ုင င ) က 
အ်ုပ ခ  ပ သညာ့  န ်ုင င တကဘ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းက ်ု 

ထ န ်းသ မ ်းကစဘငာ့ ကရဘှက ရန  ဖြစ သည ။ 

• စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးနှငာ့် လူမှုပရျိုးပကဘင်စ - ဤအြွဲွဲ့သည  ည  န ှုင ်းကဆဘင ရွက ဖခင ်း၊ မူဝေါေဖပန  ည သ ်ု်းသပ ဖခင ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်းနှငာ့  
သဘဘဝပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ က စစရပ မ ဘ်းအတွက  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  န ်ုင င တကဘ သကဘဘတညူ ထဘ်းသညာ့  
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ရန အတကွ  အဓ ကအြွွဲဲ့ဖြစ သည ။ 

• ပ ေါ ကပကဘင်စ - ကကဘင စ က ်ု ၁၉၉၄ ခ်ုနစှ တငွ  ြ က သ မ ်းခဲာ့ကသဘ  ည ်း အြွဲွဲ့ဝင န ်ုင င  ခ်ုနစ န ်ုင င ၏ အ်ုပ ခ  ပ မှုကအဘက တွင  
ထဘ်းရှ ခဲာ့ကသဘ ယ ်ု ကည မှုနယ ကဖမ 11 အတွက  န ်ုင င တကဘ ကက ်း ကပ မှုကပ်းရန  နှငာ့  က ်ုယ ပ ်ုင အစ ်ု်းရနငှာ့   ွတ  ပ ကရ်းတ ်ုို့အတွက  
နယ ကဖမမ ဘ်းက ်ု ဖပင ဆင ရန    ်ုက ဘက ကသဘ ကဖခ ှမ ်းမ ဘ်းက ်ု ကသခ ဘကစရန  တည ကထဘင ခဲာ့သည ။  

• န ိုင်င တကဘတရဘျိုးရ ိုျိုး- ဤတရဘ်းရ ်ု်းသည the Hague ပမ  ွဲ့တငွ ်း ရှ  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနန ်းကတဘ တွင  အကဖခစ ်ုက ကသဘ က်ု သမဂဂ၏ 
အဓ ကတရဘ်းစ ရင ကရ်းအြွွဲဲ့အစည ်းဖြစ သည ။ တရဘ်းရ ်ု်း၏ အခန ်းကဏ္ဍမှဘ န ်ုင င မ ဘ်းမှ တင သငွ ်း ဘကသဘ တရဘ်းဥပကေဆ ်ုင ရဘ 
အဖငင ်းပွဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု န ်ုင င တကဘဥပကေနှငာ့ အည  ကဖြရှင ်းရန ဖြစ သည ။ 

• ကိုလသမ ဂ (UN) အတငွ်ျိုးပရျိုးမှ ျိုး    ်ရ ိုျိုး- အကထွကထွ ည  ဘခ နငှာ့  အြွဲွဲ့အစည ်း၏ အဖခဘ်းအဓ က အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းမှ 
တဘဝန ကပ်းထဘ်းသညာ့  က်ု သမဂဂ၏ ကနို့စဉ  ်ုပ ငန ်းကဆဘင တဘမ ဘ်းက ်ု ထမ ်းကဆဘင ကနကသဘ အကထွကထွအတွင ်းကရ်းမှျူ်းခ  ပ နှငာ့  
န ်ုင င တကဘမှ ကသဘင ်းခ  ကသဘ က်ု သမဂဂဝန ထမ ်းမ ဘ်း ပေါဝင သည ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

သင က သင တန ်းတစ ခ်ုက ်ု ဦ်းကဆဘင ကနသညာ့ အခ  န တွင  

သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းသည  က်ု သမဂဂနှငာ့ ပတ သက ၍ မည သညာ့ အရဘမ ဘ်း 

သ ထဘ်းသည က ်ု သ ရှ ရန  စ တ ဝင စဘ်းြွယ ဖြစ ပေါသည ။ သ ်ုို့ရဘတွင  ဦ်းစွဘ 

က်ု သမဂဂနှငာ့  မည သ ်ုို့ခ  တ ဆက မှုရှ သနည ်း။ မည သညာ့  ်ုပ န ်ုင စွမ ်းမ ဘ်း 

ရှ ကနသနည ်း။ သင မည သညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ မ သနည ်း။ 

က်ု သမဂဂစနစ နှငာ့ ပတ သက ၍ မည သည ာ့ကဝြန ခ က မ ဘ်း  ကဘ်းြူ်းသနည ်း။ 

 

http://www.un.org/en/global-issues/human-rights
http://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law
https://www.un.org/securitycouncil/content/current-members
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က်ု သမဂဂ၏ အဓ ကအြွွဲဲ့ အစည ်းမ ဘ်းအဖပင  ကကဘ မရှင မ ဘ်း၊ ရန ပ ်ုကငွဆ ်ုင ရဘ အကဆဘက အအ ်ုမ ဘ်း၊ ဌဘနမ ဘ်းနှငာ့  ကအဂ င စ မ ဘ်း 
အမ ဘ်းအဖပဘ်းရှ သည ။ 

က်ု သမဂဂစနစ အက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ၊ မတူည ကသဘ က်ု သမဂဂအြွဲွဲ့မ ဘ်း၏ ဤဇယဘ်းနငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
 ်ုပ ငန ်းကဆဘင တဘမ ဘ်းအက ကဘင ်း အနည ်းငယ က ်ု  ကညာ့ ရှုပေါ။ (ဤ မ ်းညွှန ခ က တွင  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း 
အကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ သ ်းဖခဘ်း ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ က စစရပ မ ဘ်းက ်ု ဆက  က ကဆွ်းကနွ်းမည  ဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  
ကစဘငာ့ ကမျှဘ  ကညာ့ ရှုပေါ။) 

“အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သူ” ကတွက ဘယ သူကတွ ဲ? “တဘဝန ရှ သူ” ကတွက ဘယ သူကတွ ဲ?  
တဘဝန ရှ သူသည   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု က ်းစဘ်း  ်ုက နောရန ၊ ဖမ ငာ့ တင ရန နငှာ့  နော်း ည သကဘဘကပေါက ရန  သ ်းဖခဘ်းတဘဝန ဝတတရဘ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  တဘဝန ရှ သညာ့  အြဲွွဲ့အစည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ဖြစ ပပ ်း အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း က ကညဘစဘတမ ်း 
အရ  ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သူမ ဘ်း ဖြစ  ကပပ ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းမှ ကဘကယွ ကပ်းရန  
ဖြစ သည ။ 

အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခငွာ့ ရှ သူ နှငာ့  တဘဝန ရှ သူ ကဘ်း ဆက ဆ ကရ်းသည  နည ်း မ ်းနှစ မ   ်း  ်ု်း အ ်ုပ  ်ုပ သည - 

• လူတစ်ဦျိုး  င်ျိုးနငှာ့် ရ ်ရွဘလထူိုအသ ိုင်ျိုးအဝနျ်ိုးမ ဘျိုးသည် ၎င ်းတ ်ုို့အကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းတွင  ပေါဝင န ်ုင ရန  
၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း အဖပညာ့ အဝ အသ ကပ်းရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

• အစ ်ု်းရမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းကသဘ တဘဝန ရှ သူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းကဆဘင ရည ၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကတ ကဝတ မ ဘ်းက ်ု 
ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရန အတကွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းရည ၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  န ်ုင င ကရ်းဆနဒမ ဘ်း ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်း 
  ်ုအပ ပေါသည ။ 

ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန - 

အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခငွာ့ ရှ သူမ ဘ်းနှငာ့  တဘဝန ရှ သူမ ဘ်း- န ်ုင င တကဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း စနစ  

UNCRC (အပ ်ုင ်း 2): ဘယ သူက ဘယ သူ ဲ? 

အခွငာ့ အကရ်းအကဖခခ ခ ဉ ်းကပ နည ်းသည  ရ ေ မ ဘ်းနှငာ့ သဘ သက ဆ ်ုင သည သဘမက ထ ်ုရ ေ မ ဘ်းက ်ု မည်သ ိုုံ့ကအဘင ဖမင က ကဘင ်း 
နှငာ့  ည ်း သက ဆ ်ုင ပေါသည ။ ၎င ်းက အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု က ်ုယ တ ်ုင  ်ုပ ကဆဘင သနူှငာ့   ကဘ်းကန က ခ သူမ ဘ်းမဟ်ုတ ပဲ 
သွယ ဝ ်ုက ကသဘနည ်းဖြငာ့  ်ုပ ကဆဘင သူနှစ မ   ်း  ်ု်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ တယ ။  ူမ ဘ်းတွင  သတင ်းအခ က အ က ၊ ပညဘကရ်း၊ 
အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု တဘဝန ခ န ်ုင ကစရန  စွမ ်းရည ရှ ကစကရ်းသည  မရှ မဖြစ   ်ုအပ ပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုသည  အစ အစဥ အကပေါ် ၎င ်းတ ်ုို့ပ ်ုင ဆ ်ုင က ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန အတကွ သဘမက တ ်ု်းတက မှုက ်ု တည တ ာ့ကစရန  
အတွက ပေါ အဓ ကဖြစ သည ။ 

အခွငာ့ အကရ်းအကဖခဖပ ခ ဉ ်းကပ မှုတစ ခ်ုသည  တဘဝန ရှ သူမ ဘ်း၏ စွမ ်းရည က ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းပပ ်း အခွငာ့ အကရ်း ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သူက ်ု 
၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုရန  အဘ်းကပ်းတ ်ုက တွန ်းပေါသည ။၂၀ 

အစ ိုျိုးရမ ဘျိုးတွင် တဘဝနသ် ိုျိုး ငာ့်ရှ သည်။ 

အခွငာ့ အကရ်းတ ်ုင ်းက ်ု က ်းစဘ်းရန ၊ ကဘကယွ ကပ်းရန  နငှာ့  ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရန ။ 

၁။ အခငွာ့ အကရ်းက ်ု က ်းစဘ်းဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ အခငွာ့ အကရ်း၏ ခ စဘ်းမှုက ်ု ဝင ကရဘက စွက ြက ဖခင ်းမှ ကရဘှင  ကဉ ဖခင ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ 

၂။ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အဖခဘ်းပေါတ မ ဘ်းမှ ဝင ကရဘက စကွ ြက ဖခင ်းမှ တဘ်းဆ ်းကဘကွယ ရန  မှန ကန ကသဘနည ်း မ ်းဖြငာ့  
ကဘကယွ ကပ်းရန ။ 

၃။ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းခွကဲဝဖခင ်းအပေါအဝင   ူမ ဘ်း၏အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ စဘ်းန ်ုင ကစရန အတကွ  ဥပကေမ ဘ်း၊ မူဝေါေမ ဘ်း၊ 
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ထ ်ု်း ်ုပ နည ်းမ ဘ်း ခ မှတ ရဘတငွ  မှန ကန ကသဘနည ်း မ ်းမ ဘ်းဖြငာ့  ဖြညာ့ ဆည ်းကဆဘင ရွက ကပ်းရန ။  

https://www.youtube.com/watch?v=Y6d36h1jYOM
https://www.youtube.com/watch?v=CFi3w7ozIGY
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ဥပမဘ - မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းနငှာ့  ပတ သက သညာ့  ဤဥပမဘက ်ု  ကညာ့  ကပေါစ ်ုို့။ 

• ပလျိုးစဘျိုးလ ိုကန် ရမညာ့တ်ဘဝန ် - ဖပည နယ ပေါတ မ ဘ်းသည  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း ခ စဘ်းခွငာ့ က ်ု 
ဝင ကရဘက စွက ြက ဖခင ်းမှ ကရဘှင  ကဉ ရမည ။ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ဖပည နယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ခွငာ့ ဖပ ခ က မရှ ဘဲ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအဘ်း 
ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘစမ ်းသပ မှုမ ဘ်းက ်ု မ ်ုပ ကဆဘင ရ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မသန စွမ ်းမှုအကပေါ်အကဖခခ ၍  ူတစ ဦ်းက ်ု 
ကက ဘင ်းမှထ်ုတ ပယ ဖခင ်းမဖပ ရပေါ။ 

• ကဘကွယ်ရနတ်ဘဝန် - ဖပည နယ ပေါတ မ ဘ်းသည  တတ ယအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းမှ ဤအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု 
တဘ်းဆ ်းရမည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ဖပည နယ မ ဘ်းသည  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအပေါအဝင  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း အတကွ  တရဘ်းမျှတပပ ်း 
အဆင သငာ့ ရှ ကသဘ  ်ုပ ငန ်းခွင အကဖခအကနမ ဘ်းကပ်းရန  ပ်ုဂဂ  ကအ ်ုပ ရှင မ ဘ်းက ်ု 
  ်ုအပ သ  ်ုသငာ့ က  ဘ ကသဘကနရဘထ ်ုင ခင ်းကပ်းဖခင ်းဖြငာ့   ်ုပ ငန ်းခွင အကဖခအကနမ ဘ်းသည  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအပေါအဝင  
ဝန ထမ ်းမ ဘ်း၏  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန အတွက    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကစရန    ်ုအပ ပေါသည ။ ဖပည နယ မ ဘ်းသည  
မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းက ်ု ည ဉ ်းပန ်းနှ ပ စက ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ ဖခင ်းမှ ကဘကယွ ရန    ်ုို့ ဝ ရ ယရှ ရမည ။ 

•  ြညာ့ ်ည်ျိုးရနတ်ဘဝန ် - ဖပည နယ ပေါတ မ ဘ်းသည  သငာ့ က  ဘ ကသဘ ဥပကေဖပ ကရ်း၊ အ်ုပ ခ  ပ ကရ်း၊ ဘတ ဂ က ဆ ်ုင ရဘ၊ 
တရဘ်းစ ရင ကရ်းနငှာ့  အဖခဘ်းကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ဤအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း အဖပညာ့ အဝအကကဘင အထည ကြဘ ရန  
(အထက ပ ်ု်းက ်ု ကညာ့ ပေါ)။ 

ဤသည မှဘ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ကဘကယွ ရန အတွက  ဖပည နယ တစ ခ်ုမှ  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ကသဘ အ်ုပ ခ  ပ ကရ်းနှငာ့  
ဥပကေဖပ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က အမ   ်းအစဘ်းအခ   ွဲ့၏ ဥပမဘမ ဘ်းဖြစ သည -  

• ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုက ်ု ြ က သ မ ်းရန  ဥပကေဖပ ကရ်းနငှာ့  အဖခဘ်းအစ အမ မ ဘ်းက ်ု ခ မှတ ပေါ။ 

• ၎င ်းတ ်ုို့၏ သ ်းဖခဘ်း  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းပပ ်း   စ   ျူမရှုက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  မူဝေါေမ ဘ်းနှငာ့  
အစ အစဉ မ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းတငွ  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ကဘကွယ ဖမ ငာ့ တင ပေါ။ 

• အသ ပညဘကပ်းဖခင ်း၊ မူဝေါေနှငာ့  ဥပကေအကကဘင အထည ကြဘ ဖခင ်းနှငာ့  အရင ်းအဖမစ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းကပ်းဖခင ်းတ ်ုို့ဖြငာ့  
မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ခ   ်းကြဘက သညာ့  မည သညာ့ အက ာ့အက ငာ့ က ်ုမဆ ်ု ရပ တနို့ ပေါ။ 

• ဖပည သူူ့ကဏ္ဍသည  မသန စမွ ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု က ်းစဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘပေါကစ။ 

• ပ်ုဂဂ  ကကဏ္ဍနငှာ့   ူပ်ုဂဂ    မ ဘ်းသည  အသ ပညဘကပ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း၊ ပညဘကရ်းနှငာ့  ဖမင န ်ုင စွမ ်းမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  
မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု က ်းစဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစပေါ။ 

• မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအတွက  ပေါ၀င ကဆဘင ရွက န ်ုင ကသဘ က်ုန ပစစည ်းမ ဘ်း၊ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းနှငာ့  နည ်းပညဘမ ဘ်းက ်ု သ်ုကတသနနှငာ့  
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကအဘင  ကဆဘင ရကွ ပေါ။ထ ်ုကဲာ့သ ်ုို့ သ်ုကတသနဖပ  ်ုပ ရန  အဖခဘ်းအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ခ ဉ ်းကပ ပပ ်း အဘ်းကပ်းပေါ။ 

• မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းထ  အကထဘက အကနူည ်းပညဘဆ ်ုင ရဘ  က  ှမ ်းမ န ်ုင ကသဘ အခ က အ က မ ဘ်း ကပ်းပေါ။ 

• ကွန ဗင ်းရှင ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘသင တန ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကဘ အ ဘ်းတူသင တန ်းမ ဘ်းကပ်းကဆဘင ရန  
ပ်ုဂဂ  ကကဏ္ဍအဘ်း အဘ်းကပ်း  ှုွဲ့ကဆဘ ဖခင ်း၊ 

• ဥပကေမ ဘ်းနငှာ့  မူဝေါေမ ဘ်းက ်ု ကရ်းဆဲွအကကဘင အထည ကြဘ ရဘတွင  မသန စမွ ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့နှငာ့ သက ဆ ်ုင သညာ့  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတငွ  ပေါဝင ပတ သက ပေါ။ 
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မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက (နှငာ့ အကပေါ်)  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘကပ်းဖခင ်းသည  

အဘယ က ကဘငာ့  အကရ်းကက ်းသနည ်း? 
ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ြန တ ်းရဘတငွ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ အကဖခခ  အသ အဖမင တစ ခ်ုက ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု 
အကထဘက အကဖူြစ ကစမည  ဖြစ သည ။ 

၁။ ၎င်ျိုးသည် လူတ ိုုံ့အဘျိုး ၎င်ျိုးတ ိုုံ့၏အ ွငာ့်အပရျိုးမ ဘျိုးက ို ပတဘင်ျိုး  ိုန ိုင်ရန်ပြဘ်ပ ဘငပ် ျိုးသည်။ သင ၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
သ ဖခင ်းသည  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဖြစ သည !၂၁ ထ ်ုပညဘကရ်းက ်ုရရှ ဖခင ်းဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  အခွငာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက ခ ရသညာ့  
အခေါတွင  ခွဖဲခဘ်းသ ဖမင န ်ုင ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ခ်ုခ ကဘကယွ ရန  ရပ တည န ်ုင မည ဖြစ သည ။ 

၂။ ၎င်ျိုးသည် မတူကွွဲ  ဘျိုး  င်ျိုး၏ အပရျိုး ေါမှုက ို အပလျိုးပ ျိုးပြဘ်  သည်။  ူမ ဘ်း အထူ်းသဖြငာ့  ကက ်းမ ဘ်း၊ 
ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်းနှငာ့   ူငယ မ ဘ်း (အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း) သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ထ ကတွွဲ့မ ကသဘအခေါ၊ ၎င ်းသည  မတူကွဖဲပဘ်းမှုနှငာ့  တန ်းတူည မျှမှုဆ ်ုင ရဘ သကဘဘတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု 
ငယ ရွယ စဉ ကတည ်းက က ်းစဘ်းရန  အဘ်းကပ်းပေါသည ။  ူမ   ်း၊ က ဘ်း၊ မ၊ ခ မ ်းသဘမှု၊  ူမ   ်း၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊ ဘဘသဘကရ်းစသည ဖြငာ့  
ကွဲဖပဘ်းကနပေါကစ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်း က ်ုင ကဆဘင ထဘ်းသူမ ဘ်းဖြစ က ကဘင ်း သက ကသဖပကနပေါသည ။ 

၃။ ၎င်ျိုးသည ် သမ ိုင်ျိုးပကကဘင်ျိုးန ျိုးလည်ပစရန် 
  ိုမ ို  ညာ့်စ ိုပသဘအ မငက် ို ပ ဘငက် ဉ်ျိုးပ ျိုး ေါသည်။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ရှုကထဘငာ့ ဖြငာ့  သမ ်ုင ်းက ကဘင ်း နော်း ည ဖခင ်း 
သည  အတ တ ၏မတရဘ်းမှုမ ဘ်းမှ သင ယူရန နှငာ့  အနောဂတ တငွ  
ဝင ကရဘက စွက ြက မှုမ ဘ်းက ်ု  မ ်းညွှန ရန အတွက  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ အထူ်းသဖြငာ့  က ်ု  ်ုန ကခတ နှငာ့  
ြ နှ ပ မှုစနစ မ ဘ်းနှငာ့  သရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်း၏ အဖမင မ ဘ်းက ်ု 
ဦ်းစဘ်းကပ်းသညာ့  ရ ်ု်းရငှ ်းပပ ်း ဘက   ်ုက ကသဘ ဇဘတ က ကဘင ်းမ ဘ်းမှ 
တစ ဆငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအက ကဘင ်း က ာ့ ဘဖခင ်းသည  
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

၄။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုး  ိုင်ရဘ   ဿန မ ဘျိုး၏ မူလဇစ် မစ်က ို အသ အမှတ်   ရန်   ည်သူမ ဘျိုးအဘျိုး တွန်ျိုးအဘျိုးပ ျိုး ေါသည်။ 
ဖပဿနောမ ဘ်း၏ အရင ်းဖမစ မ ဘ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်းဖြငာ့   ူတ ်ုို့သည  ကဖပဘင ်း ဲဖခင ်းက ်ု အကထဘက အကူဖပ ရန  
ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘ အဆင သငာ့  ရှ ကန ကသည ။ ဥပမဘ၊ မ  ်ုက ဘက ဘူ်း။ 

က ဘ်း၊မ အကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှုသည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက   ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ဖပဿနောတစ ရပ ဖြစ က ကဘင ်း သ  ဘရသည ။ 
ယင ်းက ်ု ထ ထ ကရဘက ကရဘက ကဖြရှင ်းရန ၊ အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း အထူ်းသဖြငာ့  
မည မျှမှုနှငာ့  အဘဏဘမဲာ့မှုတ ်ုို့က ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစသညာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုဆ ်ုင ရဘ ယဉ ကက ်းမှုယ ်ု ကည ခ က မ ဘ်းနှငာ့  သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းတငွ  
က ဘ်း-မအကဖခခ  အ ကမ ်းြက မှုသည  နက ရ ှုင ်းစွဘ အဖမစ တယွ ကနက ကဘင ်းက ်ု ဖပည သူတ ်ုို့ သ ရှ ထဘ်းရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

၂၁။ “တစ ကမ္ဘ  ်ု်းက အသ အမှတ ဖပ ထဘ်းကသဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့  အကဖခခ  ွတ  ပ ခငွာ့ မ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကဘကယွ ရန  
 ူတစ ဦ်းခ င ်း၊  ူအ်ုပ စ်ုနှငာ့   ူမှုအြွဲွဲ့အစည ်း ယနတရဘ်းမ ဘ်း၏   ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့  နှငာ့  တဘဝန ဝတတရဘ်းဆ ်ုင ရဘ က ကညဘစဘတမ ်း၊” အပ ်ုေ  ၆၊ 

၅။၎င်ျိုးသည် ပဝြန်  ိုင်ျိုး  ဘျိုးပတွျိုးပ ေါ်မှုနှငာ့်  ွွဲ  မ်ျိုးစ တ် ြဘမှုစွမ်ျိုးရညက် ို  မြှငာ့တ်င်ပ ျိုးသည။်  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ကပ်းရ ်ုမျှမကဘဲ၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့  ပတ သက ကသဘ ပညဘကပ်းမှုမ ဘ်းနငှာ့  
အသ ပညဘကပ်းဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ည ်း  ူတ ်ုို့အဘ်း ကဝြန ပ ်ုင ်းဖခဘ်းကတွ်းကခေါ်ကဘ သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘရန  
  ်ုအပ သည ။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်းစွဘသည  ရှုပ ကထွ်းပပ ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  
အဖခဘ်းက စစရပ မ ဘ်းနှငာ့  ဖြတ ကတဘက ကနပေါသည  (အဖပန အ ှန ဆက စပ မှု၏ အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က က ်ု ကအဘက တငွ  ကညာ့ ပေါ)။ 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင ရဘတွင  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်း စဉ ်းစဘ်းကတွ်းကခေါ်ရန ၊ 
ယ ်ု ကည ရက ဘက ကသဘ/ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန   ်ုအပ သည ။ ယင ်းက  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုအက   ်းဖြစ ထွန ်းကစပပ ်း အဓ ပပဘယ ရှ ကစသည ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

သင ကနထ ်ုင ရဘကေသတွင  မတူကွဲဖပဘ်းမှုဆ ်ုသည မှဘ 

မည သည က ်ု ဆ ်ု  ်ုသနည ်း။ သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  

မတူည ကသဘအ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ်ု မည ကဲာ့သ ်ုို့ ဆက ဆ သည / 

၎င ်းတ ်ုို့၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကပေါ် မည သ ်ုို့ 

အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ သည က ်ု သ ်ု်းသပ ပေါ။ 

သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  ၎င ်းသည  မည သ ်ုို့မည ပ ်ုဖြစ က ကဘင ်း 

စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ရန  ခဏအခ  န ယူပေါ။ 
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၆။ စဘန မှုနငှာ့် စည်ျိုးလ ိုျိုးည ညတွ်မှုက ို အဘျိုးပ ျိုးသည။်  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ်ုပ ငန ်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘ အပ ်ုင ်းမှဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းသည  
အ  ်ု်းစ ်ု ဖြစ သည က ်ု အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်း ဖြစ သည ။ အဖခဘ်းကနရဘမ ဘ်းတွင  အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း ခ   ်းကြဘက ခ ကနရသည က ်ု  ူတ ်ုို့ 
သ ရှ  ဘကသဘအခေါ၊ အထူ်းသဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့သည  ကမ္ဘာ့ကနရဘအနှ ို့အဖပဘ်းတငွ  အ ဘ်းတူခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်း ကက  ကတွွဲ့ကနရပေါက 
၎င ်းတ ်ုို့သည  စဘနောမှုနငှာ့  စည ်း  ်ု်းည ညွတ မှုက ်ု ခ စဘ်းရန ်ုင ကဖခ ပ ်ုမ ဘ်းပေါသည ။  ှုပ ရှဘ်းမှုကတကွ ်ု 
ယင ်းကဲာ့သ ်ုို့တည ကဆဘက ထဘ်း ကသည ။  ူတစ ဦ်း၏အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ခ   ်းကြဘက ဖခင ်းသည   ူတ ်ုင ်း၏အခငွာ့ အကရ်းက ်ု 
ခ   ်းကြဘက ဖခင ်းဖြစ သည ။ ဤယ ်ု ကည ခ က သည  တစ ဦ်းနှငာ့ တစ ဦ်း အ ွန ကွဲဖပဘ်းသညာ့ တ ်ုင   ူတ ်ုို့က ်ု စ်ုစည ်းကစပပ ်း  ်ုပ ရပ က ်ု 
န ှု်းကဆဘ ကစသည ။ 

၇။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုးက ို တန်ြ ိုျိုးထဘျိုးြ ိုုံ့ လူပတွက ို တနွ်ျိုးအဘျိုးပ ျိုးတယ်။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု  ူကတွက အသ တရဘ်းနိဲု့ 
နော်း ည  ဘတဲာ့အခေါ သူတ ်ုို့က ာ့ ဘသင ယူရတဲာ့အရဘကတကွ သူတ ်ုို့ရွဲဲ့တန ြ ်ု်းကတကွ ်ု ပ ်ုကြဘ ကပ်းန ်ုင ပေါတယ ။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းသည  
မည မျှအကရ်းကက ်းက ကဘင ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့သည  ခ်ုခ ကဘကယွ ထ ်ုက သညာ့  အရဘဖြစ သည က ်ု ၎င ်းတ ်ုို့ သ ရှ နော်း ည  ဘမည  
ဖြစ သည ။ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနဲို့ ပတ သက ပပ ်းကတဘာ့သ ရှ  ဘကသဘအခေါ သင သည  သူတ ်ုို့ရွဲဲ့အခငွာ့ အကရ်း (အဖခဘ်းသူကတွရဲွဲ့အခွငာ့ အကရ်း) 
ပခ မ ်းကဖခဘက ခ ရတယ   ်ုို့ ယ ်ု ကည ရတဲာ့အခေါ မတ တပ ရပ ြ ်ုို့ အ ဘ်းအ ဘ ပ ်ုမ ဘ်းပေါတယ ။ 

၈။ ၎င်ျိုးသည် လူမှုပရျိုးတရဘျိုးမ တမှု  ိုင်ရဘ လှု ်ရှဘျိုးမှုမ ဘျိုးက ို လ ှုှုံ့ပ ဘပ် ျိုးသည်။  ူတ ်ုို့သည  ပညဘတတ ပပ ်း   ်ုအပ ကသဘ 
ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း၊ အသ ပညဘနှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း ဖပညာ့ စ ်ု ဘကသဘအခေါ၊ ၎င ်းတ ်ုို့သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတွင ်း 
တရဘ်းမျှတမှုအတကွ   ်ုပ ကဆဘင  ကမည ဖြစ သည ။ ၎င ်းတွင   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း၏ ထ ခ ်ုက  ွယ ဆ ်ု်းကသဘ အြွဲွဲ့ဝင မ ဘ်းအတကွ  
အသ ပညဘကပ်းဖခင ်းနငှာ့  အကဖခခ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းသညာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ထူကထဘင ဖခင ်း/ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ဖခင ်းမ ဘ်း 
ပေါဝင သည ။  ူမှုတရဘ်းမျှတမှုနှငာ့  သဘတညူ မျှမှုက ်ု ယ ်ု ကည ဖခင ်းသည  အကရ်းကက ်းကသဘ ပထမကဖခ ှမ ်းဖြစ ပပ ်း  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းနှငာ့  
၎င ်းတ ်ုို့အတကွ  မည ကဲာ့သ ်ုို့ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းရမည က ်ု သ ရှ ဖခင ်းသည ကဖပဘင ်း ဲမှုပ ်ုစ  ဖြစ သည ။ 

၉။ ၎င်ျိုးသည် အစ ိုျိုးရမ ဘျိုးက ို တဘဝန ် ပစသည။်  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းပညဘကပ်းဖခင ်း (HRE) သည   ူမ ဘ်းအဘ်း အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု 
တဘဝန ခ ရန  အဘ်းကပ်းရ ်ုသဘမက ၎င ်းတ ်ုို့သည  အဓ ကတဘဝန ယူသူမ ဘ်းဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  အစ ်ု်းရမ ဘ်းက ်ု တဘဝန ခ ရန  
တွန ်းအဘ်းကပ်းပေါသည ။ HRE သည  အစ ်ု်းရ၏ တဘဝန ခ မှုအတွက  အကရ်းကက ်းသည ဟ်ု  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကျွမ ်းက င သမူ ဘ်းက 
ကဖပဘသည ။ အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှုနှငာ့  စ တ အဘ်းထက သန မှု က နက  မ ဘ်းက ်ုက ်ုင ကဆဘင ထဘ်းကသဘ န ်ုင င သဘ်းမ ဘ်းသည  
ဖပဿနောမ ဘ်းနှငာ့  ပတ သက ၍ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အစ ်ု်းရမ ဘ်းက ်ု စ န ကခေါ်ပပ ်း အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုရန  စွမ ်းအဘ်းရှ သည ။ HRE သည  
တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်းအဘ်း ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအသ ်ုက အဝန ်းသ ်ုို့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  ခ  တ ဆက မှုမ ဘ်းက ်ု 
ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းပေါသည ။၂၂ 

 

  

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

သင ၏သင တန ်းကဘ အတွင ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တ ်ုက ရ ်ုက မထ ခ ်ုက ကစန ်ုင ကသဘ၊ 

၎င ်းတ ်ုို့၏ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  ဖြစ ပွဘ်းကနသညာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 

ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းအက ကဘင ်း ကနောက ထပ စဉ ်းစဘ်းကစဖခင ်းသည  

ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန  အကထဘက အကူဖြစ န ်ုင သည ။ ဦ်းစွဘ၊ 

သငာ့ က ်ုယ သင  တ ်ုက ရ ်ုက မထ ခ ်ုက ကစဘဲ သင ကတွွဲ့ခဲာ့ရသညာ့  ကေသဆ ်ုင ရဘ 

အခွငာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းအက ကဘင ်း ခဏမျှ စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ေါ။ 

သငာ့ အတွက  မည သည အရဘမ ဘ်းဖြစ  ဘန ်ုင သည က ်ု က  ဘ ကညာ့ ရှုပေါ။ 
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 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခဖပ ခ ဉ ်းကပ မှု (HRBA) ဆ ်ုတဘဘဘ ?ဲ 
HRBA သည  PANEL ဟ်ု ည ်းသ  ကသညာ့  အဓ က ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမူငေါ်းခ်ုဖြငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည - ပေါဝင မှု၊ တဘဝန ခ မှု၊ 
ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုကင ်းရှင ်းကရ်းနှငာ့  တန ်းတကူရ်း၊ အခွငာ့ အဘဏဘနှငာ့  တရဘ်းဥပကေစ ်ု်းမ ်ု်းကရ်း။၂၃ 

•  ူျိုးပ ေါင်ျိုး ေါဝင်  င်ျိုး –  ူတ ်ုင ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ စဘ်းခွငာ့ က ်ု ထ ခ ်ုက ကစသညာ့  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတငွ  တက ကကွစဘွပေါဝင ကဆဘင ရွက ခငွာ့ ရှ သည ။ 

• တဘဝန ် န ိုင်မှု – အခွငာ့ အကရ်းက ်ုင ကဆဘင သမူ ဘ်းအကပေါ် ၎င ်းတ ်ုို့၏ တဘဝန ဝတတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရန  ပ က ကကွ မှုအတွက  
တဘဝန ရှ ပေါသည ။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက မှုကတွ ဖြစ ကပေါ် ဘတဲာ့အခေါ ထ ကရဘက တဲာ့ က်ုစဘ်းမှုကတွ ရှ သငာ့ ပေါတယ ။ 

•  ွွဲ  ဘျိုး က်  မှုမရှ   င်ျိုးနငှာ့် တန်ျိုးတညူ မ မှု –  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ သည  မည သညာ့ အမ   ်းအစဘ်းက ်ုမျှ ခွဖဲခဘ်းမှုမရှ ဘဲ 
၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ စဘ်းပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သည ။ ခဲွဖခဘ်းဆက ဆ မှု အမ   ်းအစဘ်းအဘ်း  ်ု်းက ်ု တဘ်းဖမစ ၊ တဘ်းဆ ်း နှ မ နင ်းသငာ့ သည ။ 

• စွမ်ျိုးပ ဘင်ရည် မငာ့်တင်  င်ျိုး-  ူတ ်ုင ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုပ ်ုင ခငွာ့ ရှ သည ။  ူတစ ဦ်းခ င ်းနငှာ့  
ရပ ရွဘ ထူ်ုမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ မူဝေါေမ ဘ်း 
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းတငွ  ပေါဝင ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

• တရဘျိုးဝင်မှု – ခ ဉ ်းကပ မှုမ ဘ်းသည  ဖပည တငွ ်းနှငာ့  န ်ုင င တကဘဥပကေမ ဘ်းတငွ  သတ မှတ ထဘ်းသညာ့  တရဘ်းဝင  အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း 
နှငာ့ အည  ဖြစ သငာ့ သည ။ 

HRBA သည  တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု မည သ ်ုို့ပ ာ့ပ ်ု်းန ်ုင သနည ်း? 
အစ အစဥ တစ ခ်ု၊ ကမ ပ န ်းတစ ခ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ ခ်ုခ်ုက ်ု စွက ြက မှုတစ ခ်ုအက ကဘင ်း စဉ ်းစဘ်းကနသညာ့ အခေါ HRBA 
၏အက ာ့အက ငာ့ ကကဘင ်းမ ဘ်းက ်ု စ တ ထတဲွင ထဘ်းရှ ရန  အကထဘက အကဖူြစ ကစသည -၂၄  

• စွက ြက မှုမ ဘ်းသည   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ရန  အနတ မပန ်းတ ်ုင ဖြစ သည က ်ု ရငှ ်း င ်းစဘွကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 

•  ူမ ဘ်း (အထူ်းသဖြငာ့  မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ ကနောက ခ အမ   ်းမ   ်းမှ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း) က ်ု တစ ဆငာ့ ခ  
က်ုန စည နငှာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု တစ ်ုက မတ မတ  စဘ်းသ ်ု်းသူမ ဘ်းမဟ်ုတ ပဲ ၎င ်းတ ်ုို့၏ က ်ုယ ပ ်ုင  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုတွင  
အဓ ကပေါဝင သူမ ဘ်းအဖြစ  အသ အမှတ ဖပ ခ ရပေါသည ။ 

• အဓ ပပဘယ ဖပညာ့ ဝပပ ်း မျှမျှတတပေါဝင မှုသည  နည ်း မ ်းတစ ခ်ုနှငာ့  ပန ်းတ ်ုင တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

• နည ်းဗ ျူဟဘ မ ဘ်းသည  စွမ ်းကဆဘင ရည ဖမငာ့ တင ကပ်းန ်ုင သည ၊ အခွငာ့ အဘဏဘက ်ု က  ဘာ့ပေါ်းကစဖခင ်း မဟ်ုတ ပေါ။ 

• ရ ေ မ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ နစှ ခ်ု  ်ု်းက ်ု ကစဘငာ့  ကညာ့ အကဲဖြတ ပေါသည ။ 

•  ကဘ်းဝင ကဆဘင ရကွ မှုမ ဘ်းသည  ကွဘဟမှုမ ဘ်းက ်ု က ျှဘာ့ခ ရန နှငာ့  ကနောက က က န ကနသူမ ဘ်းက ်ု ခွန အဘ်းဖြစ ကစရန  ရည ရယွ သည ။  

•  ်ုပ ငန ်းစဉ သည  ကေသအ  ်ုက  ပ ်ုင ဆ ်ုင ပပ ်း မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ဦ်းစဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းတွင  အဖမစ တယွ ကနပေါသည ။ 

•  ကဘ်းဝင ကဆဘင ရကွ မှုမ ဘ်းသည  ကွဘဟမှုမ ဘ်းက ်ု က ျှဘာ့ခ ရန နှငာ့  ကနောက က က န ကနသူမ ဘ်းက ်ု ခွန အဘ်းဖြစ ကစရန  ရည ရယွ သည ။ 

• အဓ ကဖပဿနောမ ဘ်း/မတရဘ်းမှုမ ဘ်း၏ အရင ်းခ နှငာ့  အရင ်းခ အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွကြဘ ထ်ုတ ရန  အက ကဘင ်းအရဘ၊ 
သမ ်ုင ်းနှငာ့  အကဖခအကနတ ်ုို့က ်ု အဖပညာ့ အဝ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှု ဖပ  ်ုပ ပေါသည ။ 

၂၂။ www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/  မှ ဆ က  ဘ ကအဘင  ဘဘသဘဖပန ပေါသည ။ 

၂၃။ ennhri.org/about-nhris/human-rights-basedapproach/#:~:text=The%20HRBA%20is%20underpinned%20 by,the%20enjoyment%20of%20their%20rights 
မ ှဆ က  ဘ ကအဘင  ဘဘသဘဖပန ပေါသည ။ 

၂၄။ https://www.unfpa.org/human-rights-based-approach မ ှဆ က  ဘ ကအဘင  ဘဘသဘဖပန ပေါသည ။ 

 

http://www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/
https://ennhri.org/about-nhris/human-rights-based-approach/#:~:text=The%20HRBA%20is%20underpinned%20by,the%20enjoyment%20of%20their%20rights
https://www.unfpa.org/human-rights-based-approach
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• ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းတွင  န ်ုင င ကတဘ ၏ အဓ ကတဘဝန က ်ုထမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုနှငာ့  အဖခဘ်းဖပည နယ မဟ်ုတ ကသဘ 
ပေါဝင  ်ုပ ကဆဘင သမူ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍအပေါအဝင  သက ဆ ်ုင သအူဘ်း  ်ု်း ပေါဝင ပေါသည ။ 

•  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းစ နှုန ်းမ ဘ်းသည  စွက ြက မှုမ ဘ်းတွင  တ ်ုင ်းတဘန ်ုင ကသဘ ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း၊ ပစ မှတ မ ဘ်းနှငာ့  ညွှန က န ်းမ ဘ်း 
ကရ်းဆဲွဖခင ်းက ်ု  မ ်းညွှန ကပ်းသည ။ 

• မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက  မ တ ြက အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းသည  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ပပ ်း တည တ ာ့ကနပေါသည ။ 

ေ ကတဘာ့ ေေါက မ န ်းကက ်းကတွ၊ မ န ်းမပ   ကတွနဲို့ အမ   ်းသမ ်းကတွအတွက  ဘဘက ်ု ဆ ်ု  ်ုတဘ ဲ? 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းသည  က်ု သမဂဂ၏ တန ြ ်ု်းထဘ်းမှုစနစ က ်ု စတင တည ကထဘင ခ  န မှစ၍ ဗဟ ်ုတွင ရှ ခဲာ့သည ။ 
က်ု သမဂဂ စတင ြွွဲဲ့စည ်းခ  န မှစ၍ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှု သမ ်ုင ်းက ကဘင ်း ရညှ   ဘ်းကသဘ  ည ်း 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့   ူငယ မ ဘ်းသည   ူမှုကရ်းနှငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်း  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းတွင  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း ဖြစ ခဲာ့သည မှဘ 

 ကဘဖမငာ့ ကနပပ  ဖြစ သည ။ ယင ်းအဖပင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  
ကမ္ဘာ့ ူဦ်းကရ၏ ထက ဝက က ်ု က ်ုယ စဘ်းဖပ ပပ ်း ထ ်ုို့က ကဘငာ့  
၎င ်း၏ အ ဘ်းအ ဘ ထက ဝက က ်ု ည ်း 
က ်ုယ စဘ်းဖပ ပေါသည ။ အကဖခခ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းတစ ရပ  
ဖြစ သညာ့ အဖပင  ပင မ ်းခ မ ်းကသဘ ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းရရှ ရန  
က ဘ်း၊မတန ်းတကူရ်းသည  မရှ မဖြစ   ်ုအပ ပပ ်း 
 ူသဘ်းစွမ ်းရည ဖပညာ့ ဝပပ ်း ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ 
ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှု ည ်း ပေါဝင သည ။ 

အမ   ်းသဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်း ကဘ်း တန ်းတူည မျှအခငွာ့ အကရ်း 
အဖပညာ့ အဝရရှ ရန  သွဘ်းရမညာ့  မ ်းမှဘ 

ရညှ   ဘ်းကသ်းသည ။ က ဘ်းမကရ်းရဘ အ ကမ ်းြက မှု ပ ်ုစ မ   ်းစ ်ုက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန နငှာ့  အရည အကသွ်းဖပညာ့ ဝကသဘ ပညဘကရ်းနငှာ့  
က န ်းမဘကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  န ်ုင င ကရ်းဘဝတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊  ူငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  
အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်း၊  ူငယ မ ဘ်းနှငာ့  ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်း နှစ ဦ်းစ  ်ု်းအတွက  တန ်းတူည မျှစွဘ ဝင ကရဘက ခငွာ့  ရရှ ရန  
အကရ်းကက ်းဆ ်ု်းဖြစ သည ။ 

တရဘ်းက ကဘင ်းအရ အကရ်းယူဖခင ်းအဖပင ၊ တရဘ်းမျှတမှုအကပေါ် အကဖခခ သညာ့   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု အကဖခခ သညာ့  ရှုကထဘငာ့ အဖမင က ်ု 
အသ ်ု်းခ ဖခင ်းသည  စကဘ်းစဖမည ကဖပဘဆ ်ုရန ၊ အကဖပဘင ်းအ ဲတစ ခ်ုဖပ  ်ုပ ရန  တဘဝန ခ သူမ ဘ်းက ်ု တွန ်းအဘ်းကပ်းရန နှငာ့  
သကဘဘထဘ်းတကူသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ု ခ  တ ဆက ရန  
အစွမ ်းထက ကသဘနည ်း မ ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။အခ  န  ကဘ ဘသည နှငာ့ အမျှ တရဘ်းရ ်ု်းမ ဘ်းတွင သဘမကဘဲ အကဖပဘင ်းအ ဲ ည ်း 
ဖြစ ကပေါ် ဘန ်ုင သည ။ စ နှုန ်းမ ဘ်းကဖပဘင ်းရန ၊ အမည ်းစက နှငာ့  တဘ်းဖမစ ခ က မ ဘ်းက ်ု စ န ကခေါ်ရန နှငာ့  ဥပကေမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန ကဲာ့သ ်ုို့ 
အကဖခခ  ူတန ်းစဘ်းမ ဘ်း စည ်းရ ်ု်းကရ်းက ်ု ကထဘက ခ ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အထူ်းအက ်းထဘ်းသညာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းတူရ ယဘမ ဘ်းနငှာ့ ပတ သက ၍ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် နည ်းမ   ်းစ ်ုဖြငာ့  
ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု ပကပ ဘက ကရ်းဆ ်ုင ရဘ သကဘဘတူစဘခ  ပ  (CEDAW) သည  အကရ်းကက ်းဆ ်ု်းကသဘ န ်ုင င တကဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
စဘခ  ပ ဖြစ သည ။ CEDAW သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုပ ်ုစ အဘ်း  ်ု်းက ်ု ပကပ ဘက ကစရန နငှာ့  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  
အမ   ်းသဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ကဘ်း တန ်းတညူ မျှအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း ဖမ ငာ့ တင ရန  ရည ရယွ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတကွ  
န ်ုင င တကဘဥပကေမူ ကမ ်းအဖြစ  ကြဘ ဖပထဘ်းသညာ့  ည  ဘခ က ်ု ၁၉၇၉ ခ်ုနှစ  ေ ဇင ဘဘ တွင  က်ု သမဂဂ အကထွကထွည  ဘခ က 
အတည ဖပ ခဲာ့သည ။ ကွန ဗင ်းရငှ ်းသည  နှစ ဆယ ကဖမဘက န ်ုင င က ်ု အတည ဖပ ပပ ်းကနောက  ၁၉၈၁ ခ်ုနှစ  စက တင ဘဘ တွင  
န ်ုင င တကဘသကဘဘတစူဘခ  ပ အဖြစ  အသက ဝင ခဲာ့သည ။ က်ု သမဂဂအြွဲွဲ့ဝင န ်ုင င  ၁၉၃ န ်ုင င အနက  ၁၈၉ န ်ုင င က CEDAW 
(အကမရ ကန ၊ အ ရန ၊ Palau၊ ဆ ်ုမဘ  ယဘ၊ ဆူေန နှငာ့  တနွ ဂေါတ ်ုို့က ်ု ခခငွ ်းခ က အဖြစ ...)  က မှတ ကရ်းထ ်ု်းခဲာ့ပပ ်း ကွန ဗင ်းရှင ်းက ်ု 
အဖမငာ့ မဘ်းဆ ်ု်း ကထဘက ခ ထဘ်းကသဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းစဘခ  ပ မ ဘ်းထဲမှ တစ ခ်ုဖြစ သည ။၂၆ 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women


46 

 

ဤသည မှဘ CEDAW ၏ အကဖခခ မူမ ဘ်း /  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းက ်ု ရငှ ်းဖပထဘ်းသညာ့  အတ ်ုခ   ်း ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်း ဖြစ သည - 

CEDAW အဖမန နှငာ့  တ က သည - ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုမရှ ကသဘ သကဘဘတရဘ်းက ်ု ရငှ ်းဖပဖခင ်း 

CEDAW အဖမန နှငာ့  တ က သည - န ်ုင င ကတဘ  တဘဝန ၏ န ယဘမ 

CEDAW အဖမန နှငာ့  တ က သည - ခ ်ုင မဘကသဘ တန ်းတညူ မျှမှုန ယဘမ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု ပကပ ဘက ကရ်း ကကဘ မတ  (CEDAW) သည  CEDAW အကကဘင အထည ကြဘ မှုက ်ု 
ကစဘငာ့  ကညာ့ စစ ကဆ်းရန  တဘဝန ကပ်းထဘ်းကသဘ  ွတ  ပ ကသဘ ကျွမ ်းက င သ ူ မ ဘ်းအြွဲွဲ့ဖြစ သည ။CEDAW ကကဘ မတ တွင  
ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းမှ အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ အမှ အခ ်ုကင ်းကသဘ ကျွမ ်းက င သူ ၂၃ ဦ်း ပေါဝင သည ။ 
ကကဘ မတ ၏ ်ုပ ငန ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ၊ ဤကနရဘက ်ုနှ ပ ပေါ။ 

CEDAW က ်ု အတည ဖပ ပပ ်းကသဘ န ်ုင င ကပေါင ်း ၁၈၉ န ်ုင င က ကွန ဗင ်းရှင ်းတွင  ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းနငှာ့  စပ   ဉ ်း၍ 
ခ မှတ ထဘ်းကသဘ အစ အမ မ ဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ အစ ရင ခ တင ဖပရမည ဖြစ ပပ ်း၊ န ်ုင င ကတဘ မှ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ဖမ ငာ့ တင ကပ်းသညာ့  တ ်ု်းတက မှုအကပေါ်၊ ဖပည နယ မ ဘ်းတငွ  မူဝေါေပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘတ ်ု်းတက မှု၊ အကရ်းယူကဆဘင ရကွ ရန နှငာ့  ယင ်းအကပေါ် 
အစ ရင ခ ရန  အခ  န ဇယဘ်းရှ သည ။ ကကဘ မတ သည  အစ ရင ခ စဘတစ ခ်ုစ က ်ု စစ ကဆ်းပပ ်း ၎င ်း၏စ ်ု်းရ မ မှုမ ဘ်းနှငာ့  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 
"န ဂ ်ု်းခ  ပ သ ်ု်းသပ ခ က မ ဘ်း" ပ ်ုစ ဖြငာ့  ဖပည နယ ပေါတ အဘ်း ကဖြရငှ ်းကပ်းသည ။ 

အစ ်ု်းရမဟ်ုတ ကသဘအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း (NGOs) နှငာ့  အရပ ဘက  ူမှုအြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း (CSOs) တ ်ုို့သည  ဤ ်ုပ ငန ်းစဉ တငွ  
အဓ ကက ကသဘအခန ်းကဏ္ဍမှ ပေါဝင  ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့သည  အစ ်ု်းရမ ဘ်း၏ ကတ ကဝတ မ ဘ်းအတကွ  တဘဝန ရှ ပပ ်း န ်ုင င ကတဘ က 
က ျူ်း ွန ကနသညာ့   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု မ ကဘခဏ ကကကွ်းက ကဘ ကနသူမ ဘ်းဖြစ သည ။ အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ 
အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်း  ှုပ ရဘှ်းမှု ကစဘငာ့  ကညာ့ ကရ်းအြွဲွဲ့ (IWRAW) သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ တဘဝန ခ မှုက ်ု 

ရဘှကြွကနစဉ  ကမ္ဘတဝမှ ်းရှ  NGOs မ ဘ်းအဘ်း 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုကပ်းကနသညာ့  CEDAW တငွ  
ဦ်းကဆဘင အြွွဲဲ့အစည ်းဖြစ သည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ 
Rutgers နှငာ့  ARROW သည  သငာ့ အစ ်ု်းရမှ 
ကတ ကဝတ ဖပ ထဘ်းပ ်ုနငှာ့  အဓ က 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
ဖပဿနောမ ဘ်းအက ကဘင ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အစ ရင ခ တင ဖပရဘတွင  မည သ ်ုို့ 
 ်ုပ ကဆဘင ကနသည က ်ု ရဘှကြွရန  

က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘအစ ်ုက ်ု 
(ကအဘက တငွ  ကညာ့ ပေါ) ကပ်းထဘ်းပေါသည ။ 

 

 

၂၆။ rutgers.international/resources/cedaw-advocacy/ 

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

CEDAW နှငာ့ ပတ သက ၍ သငာ့ အစ ်ု်းရ၏ တဘဝန ဝတထရဘ်းမ ဘ်းက ်ု သ ရှ ကစရန  

နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ ကတ ကဝတ ဖပ ထဘ်းသည အတ ်ုင ်း အမှန တကယ  

ကဆဘင ရွက ဖခင ်း ရှ ၊မရှ  သ ရှ န ်ုင ရန  Rutgers / ARROW သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း 

နှငာ့  ဗ ေ ယ ်ု က ်ု  ကညာ့ ပေါ။ ဤအခ က အ က က ်ု ရယူရန   ွယ ကူပေါသ ဘ်း။ 

၎င ်းတ ်ုို့  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘအရဘက ်ု သ ြ ်ုို့ကက  ်းစဘ်းရင ်း 

မည သညာ့ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း သင ရင ဆ ်ုင ရသနည ်း။ ဤက ာ့က ငာ့ ခန ်း 

မ ်ုပ ကဆဘင မ  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပွဲ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင တန ်းအတွင ်း 

သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းတည ရှ ရဘ န ်ုင င မ ဘ်းအတွက  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု 

သင ရှဘကြွန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

https://www.youtube.com/watch?v=OBdDB5PKrmk
https://www.youtube.com/watch?v=umETapJ4b8o
https://www.youtube.com/watch?v=rI8lNB-XMIk
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw/introduction-committee
https://www.iwraw-ap.org/
https://www.iwraw-ap.org/
https://cedaw.iwraw-ap.org/
https://cedaw.iwraw-ap.org/
https://rutgers.international/resources/cedaw-advocacy/
https://arrow.org.my/
https://rutgers.international/resources/cedaw-advocacy/
https://rhrntools.rutgers.international/tools/cedaw-toolkit/
https://twitter.com/rutgers_intl/status/1463824826582409216
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အမ   ်းသမ ်း ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 

ကဘကွယ ကစဘငာ့ ကရှဘက သူမ ဘ်းက ်ု 

အကဘအကွယ ကပ်းဖခင ်း 
မည သူမဆ ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသက ကမွ်းဝမ ်းက ကဘင ်းဆ ်ုင ရဘ 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ်ုပ အက ်ုင နငှာ့  မသက ဆ ်ုင ဘဲ၊ မည သူမဆ ်ု 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ သူ ဖြစ န ်ုင ပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု 
အ ်ုပ ခနို့ ထဘ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ်ုပ သတ မှတ ဖခင ်းထက  
၎င ်းတ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင သညာ့ အရဘနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ရပ တည သညာ့ အရဘက ်ု 
အဓ ကအဘ်းဖြငာ့  ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ထဘ်းသည ။ တခ   ွဲ့က 
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကဘကယွ သူမ ဘ်းသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
ကျွမ ်းက င ပညဘရငှ မ ဘ်း၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက စစမ ဘ်းတငွ  
 ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  ကရွှဲ့ကနမ ဘ်း၊ သတင ်းကထဘက မ ဘ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ ေ ယဘသမဘ်းမ ဘ်း၊ အ ်ုပ သမဘ်းသမဂဂမ ဘ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း ်ုပ သဘ်းမ ဘ်းဖြစ သည ။ 
သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ သူ အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း၍ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ်ုပ မှ ၀င ကငွ 
မရရှ  ကကပ။ အခ   ွဲ့သည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
န ်ုင င တကဘအသ ်ုက အဝန ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန ၊ က်ု သမဂဂ၊ 
အဘြရ ကသမဂဂ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဥကရဘပကကဘင စ ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 
ကေသဆ ်ုင ရဘအြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ဖပည နယ ပမ  ွဲ့ကတဘ မ ဘ်းတွင    ှုွဲ့ကဆဘ အဘ်းကပ်းရန  ည ်း 
 ်ုပ ကဆဘင ပေါသည ။၂၇ 

အမ   ်းသမ ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်း 
(WHRDs) သည  မည သညာ့  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောရပ တငွ မဆ ်ု  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း အဘ်း  ်ု်း (မ မ က ်ုယ က ်ု “အမ   ်းသမ ်း/ အမ   ်းသမ ်း အကဘအကယွ ကပ်းသူမ ဘ်း” သ ်ုို့မဟ်ုတ  
“မ န ်းကက ်း အကဘအကယွ ကပ်းသူမ ဘ်း” အဖြစ  သတ မှတ သူမ ဘ်း) နငှာ့  ဖမ ငာ့ တင ရန   ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ က ဘ်း၊ 
က ဘ်းမတန ်းတကူရ်းနှငာ့ ဆ ်ုင ကသဘ အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း။ WHRDs ၏  ်ုပ ကဆဘင မှုသည   က ရှ အကနအထဘ်းက ်ု 
ပခ မ ်းကဖခဘက ကနပပ ်း မ သဘ်းစ်ုနငှာ့  က ဘ်းမကရ်းရဘ အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ ရ ်ု်းရဘအယအူဆမ ဘ်းက ်ု ဆနို့ က င ကနသည ဟ်ု ရှုဖမင သဖြငာ့  
၎င ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ်ု အနတရဘယ  ဖြစ ကစက ာ့ရှ သည ။ 

၎င ်းသည  ရပ ရွဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  မ သဘ်းစ်ုဝင မ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏အ ်ုပ အဘ်းဖြငာ့  ဘဘသဘကရ်း၊ ဂ်ုဏ ရည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ယဉ ကက ်းမှုက ်ု ပခ မ ်းကဖခဘက ကနသည ဟ်ု ယူဆကသဘ ရပ ရွဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  မ သဘ်းစ်ုဝင မ ဘ်းအပေါအဝင  ဖပည နယ နငှာ့  
ဖပည နယ မဟ်ုတ ကသဘ သရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်းက ရှုတ ခ ဖခင ်း၊ ြယ ထ်ုတ ဖခင ်းနငှာ့  ရန   ်ုဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစန ်ုင သည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ 
အ ်ုပ က ်ုယ တ ်ုင ၂၈၊ အမ   ်းသမ ်းဝေါေ  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းတွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ပေါဝင မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကအဘင ဖမင ရန  ကက  ်းပမ ်းကနသညာ့ အရဘမ ဘ်း—
ဥပမဘ၊ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ဘ်းမတန ်းတညူ မျှမှုနှငာ့ ပတ သက သညာ့  အဖခဘ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း 
အကကဘင အထည ကြဘ ကရ်း—တ ်ုို့သည  ည ်း WHRDs မ ဘ်းက ်ု စ်ုကပေါင ်းအဘ်းဖြငာ့ တွန ်းအဘ်းကပ်းရန  တစ ဦ်းခ င ်းအဘ်း 
တွန ်းအဘ်းကပ်းတ ်ုက ခ ်ုက ရန  ပစ မှတ မ ဘ်းဖြစ ကစသည ။ အထူ်းသဖြငာ့  ပဋ ပကခဖြစ ပွဘ်းကနသညာ့  န ်ုင င မ ဘ်းတငွ  ဖြစ ပွဘ်းကနသညာ့  
ဖပည တငွ ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င ကရ်း မပင မ မသက မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  နှစ ရှည  မ ဘ်း ဖြစ ပွဘ်းကနသညာ့  ပဋ ပကခမ ဘ်းသည ။၂၉ 

ဆယ စ်ုနစှ မ ဘ်းစွဘ ရှ ကနသည ဖြစ ကစ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ ကဘကသ်းမ က ကဖပဘင ်း ဲ ဘသညာ့  န ်ုင င ကရ်းကမ္ဘာ့အခင ်းအက င ်းအကပေါ် 
အကဖခခ သညာ့  န ်ုင င မ ဘ်းတွင  ယင ်းသည  အထူ်းသဖြငာ့  မှန ကန ပေါသည ။ 
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 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကဘကယွ သူမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းအတွက  အကထဘက အကဖူြစ ကစကသဘ ပတ ဝန ်းက င တစ ခ်ုကသခ ဘကစရန နှငာ့  
ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်းအဘ်း ပခ မ ်းကဖခဘက မှုမ ဘ်းနငှာ့  တ ်ုက ခ ်ုက မှုမ ဘ်းမှ ကဘကယွ ရန  န ်ုင င ကတဘ တငွ  အဓ ကတဘဝန ရှ သည ။ 
န ်ုင င တကဘ အသ ်ုက အဝန ်းအဖပင  အမ   ်းသဘ်းအဆငာ့  က်ု သမဂဂ တည ရှ မှုသည  ည ်း ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ကူည ပ ာ့ပ ်ု်းရန ၊ အဓ ပပေါယ ရှ ရှ  
ပေါဝင ကဆဘင ရွက ရန နငှာ့  ကဘကယွ ရန  တဘဝန ရှ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကဘကွယ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်းအကပေါ် 
ကဖခဘက  ှနို့ ဖခင ်း၊ ပခ မ ်းကဖခဘက ဖခင ်း၊ အ ကမ ်းြက မှုနှငာ့  အဖခဘ်းကသဘ ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်း က ျူ်း ွန ဖခင ်းမ ဘ်းက ်ု ခ က ခ င ်း 
စ ်ုစမ ်းစစ ကဆ်းရန    ်ုအပ ပေါသည ။ သ ်ုို့ကသဘ   က ကတွွဲ့တငွ ၊ WHRD မ ဘ်းသည  ထ ကရဘက ကသဘ၊ ပေါဝင ပပ ်း က ဘ်း-မ တ ်ုို့ဖပန မှုဆ ်ုင ရဘ 
အကဘအကယွ ကပ်းသညာ့  ယနတရဘ်းမ ဘ်းမရှ ဘဲ မ ကဘခဏ ခ န ထဘ်းက ာ့ရှ သည ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်း က ကဖငဘစဘတမ ်းသည (HRDs)၃၀ WHRD မ ဘ်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘ အခန ်းကဏ္ဍက ်ု 
အသ အမှတ ဖပ ရန နှငာ့  HRDs အဘ်း  ်ု်း၏ သက ဆ ်ုင ရဘ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းနှငာ့  ဖပည နယ မ ဘ်း၏ တဘဝန ဝတတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု 
အ ကမ ်းြ င ်းကြဘ ဖပရန  ကဖခ ှမ ်းတစ  ှမ ်းဖြစ သည ။ က်ု သမဂဂ အကထွကထွည  ဘခ သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဤအထင ကရ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က က ်ု ခ မှတ ခဲာ့သည ။၃၁ ဤသည မှဘ သငာ့  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
 ်ုပ ငန ်းတွင  ကဘ်းကင ်းရန ၊ က န ်းမဘပပ ်း သ ကခဘရှ ရှ ကနထ ်ုင ရန  ကူည ကပ်းမညာ့  အရင ်းအဖမစ အခ   ွဲ့ဖြစ သည ။ 

• ကမ္ဘကက ်းက ်ု ကယ တင ရန  ကက  ်းစဘ်းကနစဉ  ခ န ်ုင ရည ရှ ကအဘင  ကနထ ်ုင ဖခင ်း (အတွ ဲ2)-  ူငယ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်းအတကွ  
သ်ုခခ မ ်းသဘ စဘအ်ုပ  (Amnesty International) 

• Gendering Documentation- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်း (Women Human Rights 
Defenders International Coalition) အတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏   ်ုခခ  မှုအတကွ  အခွငာ့ အကရ်း- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်း၏ တစ က ်ုယ ကရ 
ကဘကယွ ကရ်း ခ ဉ ်းကပ နည ်း (Women Human Rights Defenders International Coalition) 

• အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းကတဘင ်းဆ ်ုဖခင ်း၊ တရဘ်းမျှတမှုက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုဖခင ်း- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ  မ ်းညွှန စဘအ်ုပ  (Women Human Rights Defenders International Coalition) 

• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်းနှငာ့  ဂ ဘနယ  စ မ ဘ်းအဘ်း ကဘကွယ ကရ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းဖခင ်း- 
အသက ရှင က န ရစ သူမ ဘ်း၏ ရှုကထဘငာ့ မ ဘ်း (webcast event၊ 12 April 2022) 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်း၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ကဘ်းကင ်းကရ်း- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတကွ   ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက သူမ ဘ်း 
(International Land Coalition) 

• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ူူ့အခွငာ့ ကရ်း ကဘကယွ သူမ ဘ်းသည  သယ ဇဘတတူ်းကြဘ ကရ်း  ်ုပ ငန ်း (AWID) 

 

 

၂၇။humanrightshouse.org/we-stand-for/human-rights-defenders 

၂၈။www.ohchr.org/en/women/women-human-rights-defenders 

၂၉။www.humanitariancoalition.ca/protractedcrises#:~:text=Protracted%20crises%20refer%20to%20 
situations,and%20breakdown%20of%20their%20livelihoods 

၃၀။ ကနောက ထပ ဘဘသဘစကဘ်းမ ဘ်းက ်ု ဤကနရဘတွင  ရန ်ုင သည -undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F68%2F181&Language= 
E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False 

၃၁။ www.ohchr.org/en/women/women-human-rights-defenders 

  

https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N13/450/31/PDF/N1345031.pdf?OpenElement
https://www.amnesty.org/en/documents/act10/3231/2020/en/
https://www.defendingwomen-defendingrights.org/2016/09/04/gendering-documentation-a-manual-for-and-about-women-human-rights-defenders-2/
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/Our-Right-To-Safety_FINAL.pdf
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/Our-Right-To-Safety_FINAL.pdf
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/book3NeoWithCovereng.pdf
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/book3NeoWithCovereng.pdf
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/book3NeoWithCovereng.pdf
https://defendingwomen-defendingrights.org/wp-content/uploads/2014/03/book3NeoWithCovereng.pdf
https://learn.landcoalition.org/es/manuals-toolkits/our-rights-our-safety-resources-women-human-rights-defenders/
https://www.awid.org/publications/women-human-rights-defenders-confronting-extractive-industries
https://humanrightshouse.org/we-stand-for/human-rights-defenders/
http://www.ohchr.org/en/women/women-human-rights-defenders
https://www.humanitariancoalition.ca/protracted-crises#:~:text=Protracted%20crises%20refer%20to%20situations,and%20breakdown%20of%20their%20livelihoods
https://www.humanitariancoalition.ca/protracted-crises#:~:text=Protracted%20crises%20refer%20to%20situations,and%20breakdown%20of%20their%20livelihoods
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F68%2F181&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
https://undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=A%2FRES%2F68%2F181&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=False
http://www.ohchr.org/en/women/women-human-rights-defenders
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ဂ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်း + အကဖခခ မူမ ဘ်း 
အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းမည သည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ဦ်းကဆဘင န ်ုင ကစရန  ကူည ကထဘက ပ ာ့ကပ်းပပ ်း 
ဦ်းကဆဘင ဦ်းရကွ ဖပ ကစပပ ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းထက သဘ ွန ဖခင ်းမဟ်ုတ ဘဲ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့ အတတူစ က ွ ဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှု 
တည ကဆဘက ဖခင ်းဖြစ က ကဘင ်း အမနှ တကယ  နော်း ည သ ရှ ကသဘသ ူ ဖြစ ပေါသည ။ ဤ မ ်းညွှန တငွ  အဖခဘ်းကဏ္ဍမ ဘ်းဝယ  
ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်းနှငာ့  အကဖခခ မူမ ဘ်း အမ ဘ်းအဖပဘ်း 
ကပေါ် ဘသည က ်ု သင ကတွွဲ့ရပေါမည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ဤကဏ္ဍသည  ထ ်ုတန ြ ်ု်းမ ဘ်းနှငာ့  အကဖခခ သကဘဘတရဘ်းမ ဘ်း ဖမစ ြ ဘ်းခ ရဘ ပင မ 
အယူအဆမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ရန  ကသဘာ့ခ က ဖြစ သည ။ 

ကထဘက ထဘ်းည ဘတဘမှု + တန ်းတူည မျှမှု 
အသွင ကဖပဘင ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုသည  ဘဝ၏ကဏ္ဍကပေါင ်းစ ်ုတွင   ်ုပ န ်ုင စွမ ်းအဘ်းပေါဝင သညာ့  အခန ်းကဏ္ဍက ်ု 
အသ အမှတ ဖပ သည ။ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  သင ၏ခရ ်းသ ်ုို့ ကူ်းကဖပဘင ်းရဘတွင  သင က ်ုင ကဆဘင ထဘ်းကသဘ  ်ုပ န ်ုင စွမ ်းအဘ်း 
(သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုင ကဆဘင ထဘ်းသည ဟ်ု ထင ဖမင ဖခင ်း) နှငာ့   ူတ ်ုင ်းအဘ်း မည သ ်ုို့မျှကဝရမည က ်ု စဉ ်းစဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 
သဘတညူ မျှမှု ဖမ ငာ့ တင ကရ်းခ ဉ ်းကပ မှုမ ဘ်းတွင  အဖမစ တယွ  ဘကသဘအခေါတငွ  ကခေါင ်းကဆဘင မှုတငွ  စ်ုကပေါင ်းကဖပဘင ်း ဲမှုအတွက  
  ်ုအပ ကသဘ အရှ န အဟ်ုန က ်ု တည ကဆဘက ရန  စွမ ်းအဘ်းရှ သည ။ 

 

 ်ုပ န ်ုင စွမ ်းအဘ်းသည  ပ ်ုစ အမ   ်းမ   ်းဖြငာ့  
ကပေါ် ဘသည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ သင တန ်းအတကွ  
သငာ့ အခန ်းက ်ု မည သ ်ုို့သတ မှတ ထဘ်းသနည ်း- 
က န သူမ ဘ်းက ်ု မ နို့ ခနွ ်းကဖပဘကနသညာ့  အခန ်းကရွှဲ့တငွ  
အသ ခ ဲွဲ့စက  တပ ဆင ထဘ်းကသဘအခန ်း 
ဖြစ ပေါသ ဘ်း။ အည အမျှ မျှကဝရန အတကွ  သငာ့ တွင  
စက ဝ ်ုင ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ ဘ ်းတပ က်ု ဘ်းထ ်ုင  အတွက  
ဆင ကဖခက ျှဘ မ ်း ရှ ပေါသ ဘ်း။ 
အခန ်းထဲဝင ြ ်ုို့ ဘ်း။  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ 
အကရွှွဲ့မ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  
သင ဘဘ ်ုပ န ်ုင သည က ်ု သတ ဖပ မ ရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ကျွမ ်းက င မှု 

တည ကဆဘက ကရ်းအပ ်ုင ်းရှ  က ရ ယဘ အမ ဘ်းအဖပဘ်းနငှာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ  သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်းမှ ၎င ်းအဘ်း ကမ်းခွန ်းထ်ုတ ရန နှငာ့  
စ န ကခေါ်ရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု သ ရှ န ်ုင ပေါသည ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုအတွက  ကဏ္ဍစ ်ု 

ကပေါင ်းစပ မှု၏ အကရ်းပေါမှုအက ကဘင ်း မကဖပဘမ  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

မ က   ်ု်းမ ဘ်းက ်ုမှ တ ပပ ်း မှန ထဲတွင  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ ၎င ်းတ ်ုို့  ကညာ့ ကနက ကဘင ်း 

စ တ ကူ်း ကညာ့ ရန  ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ ၎င ်းတ ်ုို့ မည သညာ့ က ်ု ကတွွဲ့ဖမင သနည ်း 

(က ဘ်း၊ မ၊  ူတန ်းစဘ်း၊ ဘဘသဘစကဘ်း၊  ူမ   ်း၊ အသက ၊ မသန စွမ ်းမှု၊ 

စသည ဖြငာ့ )။ မ မ တ ်ုို့၏  က ကတွွဲ့ဘဝအမှန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ မ တ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင ၏ 

မည သညာ့ အစ တ အပ ်ုင ်းသည  မ မ တ ်ုို့က ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းထဘ်းသနည ်း။ မ မ တ ်ုို့၏ 

ကမွ်းရဘပေါ မတူကွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းသည  ကမ္ဘကက ်းအကပေါ် ရှုဖမင ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့ 

ပ ်ုစ သွင ်းကနသနည ်း။ 
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အဖပန အ ှန ဆက စပ မှု+ မ   ်းရ ်ု်းစဉ ဆက  
Kimberlé Crenshaw မှ မူရင ်း ၁၉၈၉ ခ်ုနစှ တငွ  
စတင ြွွဲဲ့စည ်းခဲာ့ပပ ်း၊ အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုသည  
န ယဘမတစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ 
ဖြတ ကတဘက ကနကသဘ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းသည  
ြ နှ ပ မှုနှငာ့  အခွငာ့ ထူ်းမ ဘ်း၏ ထူ်းဖခဘ်းကသဘ 
အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင သညာ့  
နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ရန နှငာ့  တ ်ုို့ဖပန ရန  
ကူည ကပ်းသညာ့  နည ်း မ ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။၃၂ 
ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ဖြစ တည မှု၏ 
အဖပန အ ှန ဆက နယွ ကနသညာ့  သကဘဘသဘဘဝသည  အသစ အသစ ကသဘ အဖပန အ ှန  မှ ခ ်ုကနသည   ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ 
ဆက နွှယ မှု၊ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုမ ဘ်း၊ အဘ်းသဘ(နည ်း)ခ က မ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အထူ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ုြန တ ်းကပ်းန ်ုင က ကဘင ်း 
ဆ ်ု  ်ုဖခင ်း ဖြစ သည ။၃၃ 

အဖပန အ ှန ဆက စပ မှု ၁၀၁ 

အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုသည  ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု ဖြ တ ခ ပပ ်း အဘဏဘတည ကဆဘက ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  ကသဘာ့ခ က ဖြစ သည ။ 
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုမ ဘ်းက ်ု န ယဘမအဖြစ   က ခ ကသဘအခေါ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  မတကူွဲဖပဘ်းမှုက ်ု  က ခ ပပ ်း 
၎င ်းတ ်ုို့၏  ကခဏဘရပ အဘ်း  ်ု်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ကဘ  ူငယ မ ဘ်းနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ရန  အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ က ်ု 
တည ကဆဘက ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ မတညူ ကသဘဘဝဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းက ်ု နော်း ည  
သကဘဘကပေါက ဖခင ်းသည  ကနောက ထပ ေ်ုကခ (ြ နှ ပ မှု) နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ အ်ုပ စ်ုတစ စ်ုက ်ု အဖခဘ်းအ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုမှ ြယ ထ်ုတ ဖခင ်းက ်ု 
ကရဘှင ရှဘ်းရန  ကူည ကပ်းသည ။ နှ ်းကနှောြ ှယ ပဲွမ ဘ်း၊ ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်း၊ အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ အကဖခအတင ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  
အမ   ်းသမ ်းဝေါေ မ ဘ်းနှငာ့   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘမမူ ဘ်းက ်ု   ်ုက နောက ငာ့ သ ်ု်းဖခင ်းဖြငာ့  အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအတကွ  
  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း တည ကဆဘက ရဘတွင  ကွဖဲပဘ်းမှုနှငာ့  ပေါဝင မှုတ ်ုို့သည  အကရ်းကက ်းက ကဘင ်းက ်ု ည ်း အဘ်းဖြညာ့ ကပ်းပေါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၂။ UNPRPD နငှာ့  UN Women (2022)။ အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုအရင ်းအဖမစ  မ ်းညွှန  နှငာ့  က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘမ ဘ်း 
ကနောက ကယွ တငွ မည သူူ့က ်ုမျှခ န မထဘ်းခဲာ့ရန   မ ်းခွခဲ ဉ ်းကပ မှုက ်ုwww.unwomen.org/sites/default/files/2022-
01/Intersectionality-resource-guide-and-toolkit-en.pdf  တွင  ရန ်ုင ပေါသည ။ 

၃၃။ ကမ္ဘာ့ YWCA ကဝေါဟဘရနငှာ့  အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က မ ဘ်း www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-
YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-3.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=w6dnj2IyYjE&t=165s
http://www.unwomen.org/sites/default/files/2022-01/Intersectionality-resource-guide-and-toolkit-en.pdf
http://www.unwomen.org/sites/default/files/2022-01/Intersectionality-resource-guide-and-toolkit-en.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-3.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossaryand-Definitions-1-3.pdf
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ပ ်ု ကမ ်း ၃။ ခွဲဖခဘ်းသတ မှတ မှုမ ဘ်း 

 

 

  

အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ  ဘရန  သငာ့ ခရ ်းတငွ   မ ်းဆ ်ု ရှုကထဘငာ့ အဖမင တစ ခ်ု ထညာ့ သွင ်းရန    ်ုအပ သည -၃၄ 

• တ ိုုံ့  နမ်ှု။ သင ၏ မသ စ တ တွင  ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်း၊ ယ ်ု ကည ခ က မ ဘ်း၊ စ ရင ခ က မ ဘ်းနှငာ့  အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းအဖပင  
သငာ့ အြွွဲဲ့အစည ်း၏  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ဆန ်းစစ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့သည  သင အ ်ုပ  ်ုပ ပ ်ုနငှာ့  အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ငယ မ ဘ်းနှငာ့  
ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ပ ်ုက ်ု  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင ပ ်ုက ်ု ဆန ်းစစ ပေါ။ 

•  ိုဏ်သ ကခဘ၊ ပရွျိုး  ယ်မှုနငှာ့် က ိုယ်  ိုငအ်ို ်     ်ွငာ့။် အမ   ်းသမ ်းငယ အဘ်း  ်ု်း၏ ဂ်ုဏ သ ကခဘ၊ ကရ်ွးခ ယ မှုနငှာ့  က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခငွာ့ က ်ု 
က ်းစဘ်း  ်ုက နောပေါ။ 

•  က  ှမ ်းမ န ်ုင မှုနှငာ့  universal ေ ဇ ်ုင ်း။ သ ်ု်းစွဲန ်ုင မှုနငှာ့  က   ်းက ကဘင ်းဆ က  ဘ ကသဘ ကနရဘထ ်ုင ခင ်းမ ဘ်းက ်ု ကသခ ဘကစမညာ့  
universal design ခ ဉ ်းကပ မှုက ်ု  ကညာ့ ပေါ။ 
• ဗဟိုသိုတမ   ျိုးစ ို။ ပ ်ုမှန အဘ်းဖြငာ့  'ကျွမ ်းက င ' အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းမှ ြယ က ဉ ထဘ်းကသဘ မတကူွဲဖပဘ်းကသဘ အသ ပညဘပ ်ုစ ရှ သူမ ဘ်းထ မှ 
ဦ်းစဘ်းကပ်းပပ ်း သင ယူပေါ။ စွမ ်းအဘ်းနှငာ့  အသ ပညဘ ထ်ုတ  ်ုပ မှုနှငာ့  ေ ဇ ်ုင ်းတ ်ုို့ ကဘ်း ဆက စပ မှုရှ ပေါသည ။ 

•  ွွဲ  ဘျိုးသတ်မှတ်မှုမ ဘျိုး။ အခ  န နှငာ့ ကနရဘအ  ်ုက  ကွဲဖပဘ်းကသဘထူ်းဖခဘ်းကသဘ ူမှုကရ်းအက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်းြန တ ်းရန  
မတူကွဖဲပဘ်းကသဘခွဖဲခဘ်းသတ မှတ မှုမ ဘ်းသည  မည ကဲာ့သ ်ုို့အဖပန အ ှန အက   ်းသက ကရဘက သည က ်ု သ ်ု်းသပ  ကညာ့ ပေါ။ 

•  က်  ပရျိုးစွမ်ျိုးအဘျိုး။ သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင  အပေါအဝင  ဆက ဆ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ စွမ ်းအဘ်းက ်ု သတ ထဘ်းပပ ်း စ န ကခေါ်ပေါ။  ူမ ဘ်းသည  
အကဖခအကန/အခ  န ကဘ  တစ ခ်ုတွင  အဘဏဘနှငာ့  အဖခဘ်းတစ ခ်ုတွင  ြ နှ ပ မှုမ ဘ်းက ်ု ကတွွဲ့ကက  န ်ုင သည ။ 

• အ   န်နှငာ့်ပနရဘ။ အခ  န နငှာ့  စ ကဝဠဘ၏  ွှမ ်းမ ်ု်းမှုက ်ု အသ အမှတ ဖပ ပေါ။ ဘယ အရဘမှ တည ပင မ မှုမရှ ပေါ၊ အခွငာ့ ထူ်းနှငာ့  
အဘ်းနည ်းခ က သည  ကဖပဘင ်း ဲ ွယ ပပ ်း ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ူမှုကရ်းအကနအထဘ်းနငှာ့  တည ကနရဘဖြငာ့   ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ ပေါသည ။ 

 

၃၄။ UNPRPD နှငာ့  UN Women (၂၀၂၂). Op. cit., စဘ. ၁၃-၁၄ 

အဆငာ့ အတန ်း     

     

    

 ူတန ်းစဘ်း ပညဘကရ်း   င စ တ  

ကနရဘကေသ က ်ု်းကွယ သညာ့ 

ဘဘသဘ 
 ူမ   ်းစ်ု ဘဘသဘစကဘ်း ပဋ ပကခနယ ကဖမ 

 ူမ   ်း အသက  က ဘ်း၊မဖြစ တည မှု မသန စွမ ်းမှု 
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• အသွင်ကူျိုးပ  ဘင်ျိုးပရျိုးနငှာ့် အ ငွာ့်အပရျိုးအပ    ။  ူမှုြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းက ်ု အသွင ကဖပဘင ်းကဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  
ဆက ဆ ကရ်းမ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ  ်ုပ ပပ ်း ခွကဲဝကပ်းသညာ့  နည ်း မ ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲဖခင ်းဖြငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန နှငာ့  
မည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းပေါ။ 

အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုသည  
အဓ ကက သည နှငာ့ အမျှ စစ မှန ကသဘ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုသည   ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့  
ပူ်းကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင ရဘတငွ  မ   ်းဆက  တစ ခ်ု နငှာ့  
တစ ခ်ု ကွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  တူည မှုမ ဘ်း၏ 
အခန ်းကဏ္ဍက ်ု နော်း ည သည ။ သင ၏ 
အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ကဆဘင ရဘတွင  
ကအဘင ဖမင မှုရရှ ရန  ပ ်ုမ ်ု စ်ုကပေါင ်းခ ဉ ်းကပ မှုတစ ခ်ု 
ရှ ရန ၊ ပ ်ုမ ်ုစ်ုကပေါင ်းခ ဉ ်းကပ မှုရှ ရန ၊  ူမှုကရ်း 
ကဖပဘင ်း ဲမှု။ မတညူ ကသဘ မ   ်းဆက မ ဘ်းက ်ု 
သတ ရှ ရှ  သ ရှ ဖခင ်းဖြငာ့  မ တ ြက မ ဘ်းနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်း 
ကဆဘင ရွက မှုမ ဘ်းအတကွ  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု 
အသ အမှတ ဖပ ရန  ကူည ကပ်းပေါသည ။ 

အသက အရွယ ကက ်းရငာ့ မှုသည  ထ ကရဘက ကသဘ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုအတွက  ကက ်းမဘ်းကသဘ အတဘ်းအဆ ်းတစ ခ်ုက ်ု 
ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ ၎င ်းသည  တစ စ ်ုတစ ဦ်းအဘ်း က ်ုယ ပ ်ုင  ခ ယူခ က ထက  ထ ်ုသူအဘ်းမည သူမည ဝေါဖြစ သည က ်ု မဖမင ရကအဘင  
တဘ်းဆ ်းထဘ်းကသဘ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း၏ ဥပမဘတစ ခ်ုဖြစ သည ။  ူကတကွ ထ ်ုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ မှုဆ ်ုင ရဘ 
အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်း က ်ုစကဘ်းဝ ်ုင ်းတစ ခ်ုအဖြစ သ ်ုို့ ယူ ဘ ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့ထဲမှ အသက အရယွ နှငာ့ ပက သက သညာ့  အက ကဘင ်းသည  
တစ ခ်ုမျှသဘဖြစ သည ။ ဤခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုသည  ဘက နှစ မ   ်း  ်ု်းသွဘ်းန ်ုင ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့အသက အရွယ ကပေါ်မူတည ၍ 
ယင ်းအ်ုပ စ်ုနှငာ့ ပတ သက ကသဘ အပ က သကဘဘကဆဘင သညာ့  ခ ယူခ က မ ဘ်း ည ်း ပေါဝင သည ။ 

သင သည  မ   ်းဆက သစ ဖြစ က ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  ဤအရဘက ်ု သင  ်ုပ န ်ုင သည  ။ 

• မတူည ကသဘ အသက အရွယ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းခ င စ တ ၊ ပွငာ့  င ်းမှု၊  ကင နောမှုနငှာ့  က ်းစဘ်းမှုရှ ပေါ။ 

• ဖခဘ်းနော်းခ က တစ ခငွ တွင  အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှု၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ြ ှယ ရဘတွင  အဆင ကဖပကခ ဘကမွွဲ့ကစမညာ့  
ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုနည ်း မ ်းတစ ခ်ုမှ စဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

• အသက အရွယ အ  ်ုက  သွန သင ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ကပ်းကဆဘင ပေါ။ 

• မတူည ကသဘ အကဖခအကနမ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ရ ်ု်း ်ုပ စဉ မ ဘ်းက ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကစကသဘ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှု  ှုပ ရဘှ်းမှုမ ဘ်းက ်ု 
ကမ ်း ှမ ်းပေါ။ 

• မတူည ကသဘ  ်ုပ ငန ်းခွင ပ ်ုစ မ ဘ်း၊ နည ်းပညဘဝင ကရဘက မှုနှငာ့  ထ ကတွွဲ့မှု၊  ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘက စစရပ မ ဘ်းနှငာ့  ခ ဉ ်းကပ မှုနှငာ့  
မ   ်းဆက မ ဘ်း တစ က ျှဘက  ၎င ်းတ ်ုို့၏သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ရန  မ က စ ြွငာ့ နော်းြွငာ့ ရှ ပေါ။ 

 

 

စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှု + အ  ်ု်းစ ်ုပေါဝင မှု 
အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုနှငာ့  မ   ်းဆက သစ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ်ု ဖြတ ကက ဘ ပပ ်း အ ်ုပ  ်ုပ ကသဘအခေါ၊ သင သည  မတူည ကသဘ 
 ူမ ဘ်းစွဘနှငာ့  အဖပန အ ှန  အက   ်းဖပ  ကရ  မာ့ မည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တစ ဦ်းစ သည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ပ ်ုပန ်းသဏ္ဍဘန ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

ဤကဏ္ဍက ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ပပ ်းကနောက  သင ၏ 

ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ မှုမ ဘ်းက ်ု  ကညာ့ ရှုရန နငှာ့  ဤကဏ္ဍ၏ အစတွင  

သင စတင ခဲာ့သညာ့  စကဘ်းဝ ်ုင ်းက ်ု ဆက  က  ်ုပ ကဆဘင ပေါ။ 

အခွငာ့ ထူ်းနှငာ့  ြ နှ ပ မှု နှစ ခ်ု  ်ု်းက ်ု သင မည သ ်ုို့ ကတွွဲ့ကက  ရသနည ်း။ 

ဤအကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက သင ၏ သင ယူမှုနငှာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု 

မည သ ်ုို့ပ ်ုကြဘ သနည ်း။ ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း မ မ က ်ုယ မ မ  

ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ သညာ့  အခ  န ယူရန  အဘ်းကပ်း၍ မျှကဝန ်ုင ရန  

ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘတစ ခ်ု ြန တ ်းကပ်းပေါ။  

(မှတ ခ က  - အပ ်ုင ်း ၃ တငွ   ်ုပ ကဆဘင ခ က  (၁) က ်ု  ကညာ့ ပေါ။) 
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ဘဘသဘကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဝ ညဘဉ ကရ်းရဘယ ်ု ကည ခ က မ ဘ်း၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အသက အရွယ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ အရပ ဇဘတ ကပေါ် 
မူတည ပပ ်း ကွဲဖပဘ်း ကသည ။  ူအဘ်း  ်ု်းသည  မတူည က ကဘင ်းက ်ု နော်း ည ဖခင ်းနငှာ့  အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်း၊ ဤမတူည ကသဘ 
ရှုကထဘငာ့ မ ဘ်းမှ က ်းစဘ်းမှုရှ ဖခင ်းနှငာ့  သင ယူန ်ုင ဖခင ်းသည  အကရ်းကက ်းသည - 

• အကရ်းကက ်းကသဘဆက ဆ ကရ်းနှငာ့  မဟဘမ တ မ ဘ်းတည ကဆဘက ဖခင ်း။ 

• အသ ်ုက အဝန ်းနငှာ့  သက ဆ ်ုင ကသဘ ခ စဘ်းခ က က ်ု ြန တ ်းဖခင ်း။ 

• က ာ့က ငာ့ ကရ်းအစ အစဉ မ ဘ်းနှငာ့  ရပ ရွဘ ထူ်ုနငှာ့ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုတွင  ပ ်ုမ ်ုက ်းနက ကသဘထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုမ ဘ်းက ်ု 
ထညာ့ သွင ်းဖခင ်း။ 

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ရန  အကရ်းကက ်းပပ ်း တက ကကွစွဘ အဘမခ ခ က ကပ်းကသဘပေါဝင မှုတွင  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ မှ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အခန ်းကဏ္ဍ နငှာ့  တဘဝန က ်ု သ ရှ ရန  ပ ်ု၍ပင  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ဘဘသဘစကဘ်းသည  ပေါဝင မှုက ်ု သရ်ုပ ဖပရန နှငာ့  
ဖမ ငာ့ တင ရန အတွက  အစွမ ်းထက ကသဘက ရ ယဘတစ ခ်ုဖြစ သည ။ ယခင အပ ်ုင ်းမ ဘ်းတငွ  သင က ာ့ ဘခဲာ့သညာ့  အဖပန အ ှန  
ဆက စပ မှု ဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းက ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းပေါ။ ပေါဝင န ်ုင မှုရှ ကစရန အတွက  ဘဘသဘစကဘ်းအသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းနှငာ့  ပေါဝေါခွကဲဝဖခင ်းနငှာ့  
ြ တ ကခေါ်ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ရပ တည ခ က မှ စဘက ကဘင ်းမ ဘ်းကဘဘင သငွ ်းဖခင ်းသည  တစ ဆငာ့ ခ ပေါဝင ဖခင ်းထက  သင ပေါဝင ရန  
ကဘ်းကင ်းက ကဘင ်းနငှာ့  သငာ့ ပတ ဝန ်းက င တငွ  ပေါဝင ရန  အခွငာ့ အဘဏဘရရှ ကစရန  ကညူ ကပ်းန ်ုင ပေါသည ။ အပ ်ုင ်း (၈) သည  
မတူကွဲဖပဘ်းမှုနငှာ့  ပေါဝင မှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့  အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုနက ရ ှုင ်းစဘွ နော်း ည  သကဘဘကပေါက ကစသည  ဖြစ ရဘ 
ကနောက အခန ်းတွင ၊ သင သည  မတူကွဖဲပဘ်းမှု၊ သဘတူည မျှမှုက ်ု ေ ဇ ်ုင ်းဆဲွပ ်ုအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန  နငှာ့  စ တ ထဲ၌ ပေါ၀င မှုနငှာ့ အတူ 
  ်ုခခ  ကသဘကနရဘက ်ု မည သ ်ုို့တည ကဆဘက ရမည အက ကဘင ်း အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု က ာ့ ဘသွဘ်း ကမည  ဖြစ သည ။ 

ဃ။ ကျွမ ်းက င မှု-တည ကဆဘက ဖခင ်း 
ဤကဏ္ဍသည  သင ၏ ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု ပ ်ုမ ်ုအက   ်းသက ကရဘက ကစရန အတကွ  ဖပဿနောနယ ပယ နှငာ့  အကဖခအကနအမ   ်းမ   ်းတွင  
အသ ်ု်းခ န ်ုင သညာ့  အဓ ကနည ်းပညဘ၊ ပကရဘ ြက ရငှ နယ နှငာ့  ပ်ုဂဂ    ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း၏ ခခ  င ်ုသ ်ု်းသပ ခ က က ်ု 
ကပ်းကဆဘင ထဘ်းပပ ်း ယင ်းတ ်ုို့သည သင ၏ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းနှငာ့  သက ဆ ်ုင မှုရှ သည ။ 

ဤကဏ္ဍက ်ု က ာ့ ဘစဉ တွင  သင သည  မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်းနငှာ့  
 က တွဲ ်ုပ ကဆဘင မည ဖြစ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကနောက ခ နငှာ့  ဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းသည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  အ ွန ကဘွဖခဘ်းန ်ုင က ကဘင ်း 
မှတ သဘ်းထဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ အခ   ွဲ့က နည ်းပညဘနငှာ့  အ ွန ရင ်းနှ ်းပပ ်းကနို့စဉ ကနို့တ ်ုင ်း အင တဘနက က ်ု 
အသ ်ု်းဖပ ကသဘ  ည ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းမှဘ နည ်းပညဘက ်ု အကနို့ အသတ ဖြငာ့ သဘ အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပပ ်း  က ကတွွဲ့တွင  
ပ ်ုမ ်ုတက ကကကွနန ်ုင ပေါသည ။ 

သင သည  ဤအပ ်ုင ်းက ်ု က ာ့ ဘစဉ တငွ  ကအဘက ပေါအရဘမ ဘ်းက ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

• ဤကဏ္ဍရှ  အက ကဘင ်းအရဘသည  ခခ  င ်ုသ ်ု်းသပ ခ က ဖြစ ပပ ်း သင ၏အသ ပညဘက ်ု နက ရ ှုင ်းကစ  ်ုပေါက ရဘှကြွရန  
သငာ့ အတွက  ကနောက ထပ ြတ ရှုရန /ကနောက ထပ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း ပေါရှ သည ။ 

• သင သည  မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနငှာ့   က တွ ဲ်ုပ ကဆဘင မည ဖြစ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ကနောက ခ နှငာ့  ဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းသည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနငှာ့   ွန စဘွကွဘဖခဘ်းန ်ုင မည ဖြစ သည ။ သူတ ်ုို့ရွဲဲ့ ကဘဘင ထဲမှဘ 
က ်ုယာ့ က ်ုက ်ုယ  ထညာ့ ပပ ်း သူတ ်ုို့ ဘယ   ်ု အရည အခ င ်းကတွ တည ကဆဘက ခ င  ဲ ဆ ်ုတဘ စဉ ်းစဘ်းြ ်ုို့ ြ တ ကခေါ်ပေါတယ ။ 

• အခ   ွဲ့ကသဘ ူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘဝတစ က ျှဘက   ်ု်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသက ကမွ်းဝမ ်းက ကဘင ်းတစ က ျှဘက   ်ု်း 
ဤအရည အခ င ်းမ ဘ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင  ကသည ။ သကဘဘတရဘ်းမ ဘ်းသည  ပထမအကက မ တွင  
ခ က ခ င ်း က ငင ်းကရဘက ရှ မည မဟ်ုတ ကသဘ  ည ်း သင  (သင တန ်းနည ်းဖပ) သည  ဤအက ကဘင ်းအရဘက ်ု 
သင နှငာ့ အတအူ ်ုပ  ်ုပ ကနစဉ တွင  သင က ်ုယ တ ်ုင နှငာ့  သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု စ တ ရညှ သည ်းခ ရန  တ ်ုက တွန ်းအပ ပေါသည ။ 
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ကျွမ ်းက င မှုအပ ်ုင ်းခွဲတစ ခ်ုစ သည  မ တ ဆက ဖခင ်း၊ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းနငှာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ပေါရှ သည ။ 
ကနောက ဆက တွဲဖြစ မညာ့  ကျွမ ်းက င မှုအပေါအဝင  ကနောက ထပ အဆငာ့ မ ဘ်းက ်ု စ စဉ ရန  Facilitator's Toolbox တွင   ်ုပ ကဆဘင ခ က  
တစ ခ်ုစ ၏ ရငှ ်း င ်းခ က အဖပညာ့ အစ ်ုက ်ု သင ကတွွဲ့ရပေါမည ။ 

ဤကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းနငှာ့  သင က ်ုယ တ ်ုင ရင ်းနှ ်းကအဘင  ်ုပ ကနခ  န တငွ ၊ ကဖပဘင ်း ဲမှုြန တ ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုသည  
စ်ုကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင မှု၊ ကွန ရက မ ဘ်းြန တ ်းဖခင ်းနှငာ့  အခ င ်းခ င ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘမ ဘ်းဖြစ က ကဘင ်း မှတ သဘ်းထဘ်းရန  
  ်ုအပ ပေါသည ။ သင က ်ုယ တ ်ုင  တစ စ ်ုတစ ခ်ုက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  ကက  ်းစဘ်းရဘတွင ကတွကဝဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အထ ်းက န ဆန ကန ခ  န တွင  
သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနငှာ့  န ်းကပ စွဘ ်ုပ ကဆဘင ပေါက ပ ်ုမ ်ုပပ ်းကဖမဘက ကအဘင ဖမင န ်ုင ပေါသည ။ 
တစ နည ်းဆ ်ုရကသဘ  ဤကနရဘတငွ  "သင " ဟ်ုကဖပဘကသဘအခေါ သင တစ ဦ်းတည ်းက ်ုသဘ မဆ ်ု  ်ုပေါ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  သင နှငာ့  
အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု အပမဆဲ ်ု  ်ုသည ။ 

၁။ ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘ ကနရဘမ ဘ်း ြန တ ်းဖခင ်း 
'ကဘ်းကင ်းဖခင ်း' ဟူကသဘ အယူအဆသည  အမည ်းစက နငှာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းမှ ကင ်းကဝ်းကနခ  န တငွ  သငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ခ စဘ်းရရှ ဖခင ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘဆ ်ုသည မှဘ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းနှငာ့  
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်း၊ သတင ်းအခ က အ က  ရယူဖခင ်း၊ ပ ်ုမ ်ုသ ရှ နော်း ည မှု တ ်ု်းပွဘ်း ဘကစရန နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
စွမ ်းကဆဘင ရည မ ဘ်း တည ကဆဘက န ်ုင သညာ့  ကနရဘဖြစ သည ။ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘသည  ငယ ရွယ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း အခ င ်းခ င ်း စဘနောနော်း ည မှု၊ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း ရဘှကြွရန နှငာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲအတကွ  စ တ ပေါဝင စဘ်းမှု 
မျှကဝ  ်ုကသဘ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  ကွန ရက တည ကဆဘက ရန  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ည ်း ြန တ ်းကပ်းပေါသည ။ 
ဤအခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းသည  ဖပဿနောမ ဘ်း၊ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနှငာ့  ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ကသဘ ကဖြရှင ်းနည ်းမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းမှုက ်ု 
ဖြစ ကပေါ်န ်ုင ကစပေါသည ။ 

အ ဘ်းတ၊ူ က ာ့က ငာ့ ကရ်းအစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း၊ အြွဲွဲ့  ်ုက ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အန ်းနော်းရှ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းစဖမည  
ကဖပဘဆ ်ုဖခင ်းသည  ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းတွင  ခက ခဲကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  'တဘ်းဖမစ ခ က ' ဟ်ု ယူဆန ်ုင သညာ့  
အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းရန အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းကပ်းန ်ုင သည ။ ဤကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းသည  အ ွန  စ တ  ှုပ ရှဘ်းြွယ ကကဘင ်းပပ ်း 
စ တ အဘ်းထက သန ကစန ်ုင ကသဘ  ည ်း၊ ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းအတကွ   ူတ ်ုင ်း အဖပညာ့ အဝကဆဘင ရွက န ်ုင ကစရန    ်ုခခ  ကသဘကနရဘ တစ ခ်ု 
တည ကဆဘက ဖခင ်းသည  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ပေါဝင ဆင နွဲပပ ်း မ မ တ ်ုို့၏က ်ုယ ပ ်ုင အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းနှငာ့  အခ င ်းခ င ်း၏ 
အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ြ ှယ  ကရန  အဘ်းကပ်းပေါ။ 

 

ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း၏ အဓ ကအခ က မှဘ အသွင ကဖပဘင ်း ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု စ စဉ ရန  ကကဘင ်းစဘွဟန ခ က ည ပပ ်း 
စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  အသ ပညဘက ်ု တည ကဆဘက ရန  ဖြစ သည ။ 
ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘ ရပ ဝန ်းမ ဘ်းသည  အစ ်ု်းရက ်ုယ စဘ်း ှယ မ ဘ်း၊ မူဝေါေခ မတှ သူမ ဘ်းနငှာ့  အဖခဘ်းဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းနှငာ့  
တ ်ုက ရ ်ုက  ကတွွဲ့ဆ ်ုကဆွ်းကနွ်းရန  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ု ွယ ကကူခ ဘကမွွဲ့ကစပေါသည ။ 

ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘတွင  သင  ်ုပ န ်ုင သည မ ဘ်းမှဘ - 

• မတူည ကသဘဖပဿနောမ ဘ်းအက ကဘင ်း အသ ပညဘမ ဘ်းတည ကဆဘက န ်ုင ဖခင ်း။ 

• ယ ်ုတမ ်းစကဘ်းမ ဘ်းြယ ထ်ုတ ပစ ဖခင ်း 

• ဘ ်ုစ ်ု်းရ မ မှုမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းဖခင ်း။ 

• သငာ့ အဖမင မ ဘ်းအတွက  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြယ ထ်ုတ ဖခင ်းမရှ ဘဲ  ွတ  ပ စွဘကဖပဘဆ ်ုဖခင ်း။ 

• အမည ်းစက နငှာ့  အက ကဘက တရဘ်း ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကက ဘ  ွှဘ်းဖခင ်း။ 

• သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနငှာ့  သငာ့ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု အတည ဖပ ဖခင ်း* 
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• သင အက ်းထဘ်းကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ဖခင ်း။ 

* မှတ ခ က  - သက ကသဖပခ က သည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု သကဘဘတူဖခင ်း၊ အကဲဖြတ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
"ဖပ ဖပင ဖခင ်း" က ်ု မဆ ်ု  ်ုဘဲ အဖခဘ်းသူတစ ဦ်း၏ စ တ ခ စဘ်းမှုမ ဘ်း၊ အကတွ်းအဖမင မ ဘ်း၊ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ တန ြ ်ု်းထဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  
ယ ်ု ကည ခ က မ ဘ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်းသဘဖြစ သည ။ 

ကမ္ဘာ့ YWCA အတွင ်း သတ မှတ ထဘ်းကသဘ အကဖခခ သကဘဘတရဘ်းမ ဘ်း နှငာ့  အကကဘင ်းဆ ်ု်း အက ာ့အက ငာ့ စ နှုန ်း ၁၀ ခ်ုမှဘ - 

၁။ လက်လှမ်ျိုးမ န ိုင်မှု 
  ်ုခခ  စ တ ခ ရမှု နှငာ့  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ အဘမခ ခ က ရှ သညာ့  ကနရဘမ ဘ်းနငှာ့  အဆင ကဖပကသဘ ကနရဘမ ဘ်းနှငာ့  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းက ်ု 
ဖပ  ်ုပ  ကပပ ်း သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း အဖပညာ့ အဝဝင ကရဘက ပပ ်း ပေါဝင န ်ုင ကစရန  ကသခ ဘကစရန အတကွ  ကနရဘထ ်ုင ခင ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ရ ယဘမ   ်းစ ်ုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရပေါမည ။ ကဝ်း  ကခေါင သ ကသဘကေသမ ဘ်းနှငာ့  ကဝ်း  ကခေါင သ ကသဘကေသမ ဘ်းသ ်ုို့ 
ကရွှွဲ့  ဘ်းဖြနို့ ကဝကရ်းအစ အစဥ မ ဘ်းနှငာ့  ကက ်း က ကနွ ရက မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ ကဝ်း  ကခေါင သ ကသဘကေသမ ဘ်းသ ်ုို့ 
ဖြနို့ က က ကစဖခင ်း။ သင တန ်းအတွက  အွန   ်ုင ်းပ က ကြဘင ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း ကဖပဘကသဘအခေါတငွ  အသ ်ု်းဖပ ရ ွယ ကကူသဘ၊ 
 ျှ   ွဲ့ဝကှ ထဘ်းရှ ပပ ်း အ ကမ ်းြက မှုမှ ကင ်းစင ပေါသည  (ဥပမဘ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်း)။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော - 

ဖပည တငွ ်းအစ ်ု်းရမဟ်ုတ ကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုတငွ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ကခေါင ်းကဆဘင မှု 
အစ အစဉ တစ ခ်ု ရှ သည ။ အစ အစဥ က င ်းပမညာ့ ကနရဘသည  ရပ ရွဘနှငာ့ ကဝ်းသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  
အနည ်းဆ ်ု်း ဘတ စ ကဘ်းနှစ စ ်းနှငာ့  အစ အစဉ က င ်းပရဘကနရဘသ ်ုို့ ကရဘက ရန  ကတဘအ်ုပ တစ ခ်ုက ်ု ဖြတ ကက ဘ ခဲာ့ရသည ။ YWCA သည  
ကနို့စဥ သွဘ်း ဘကရ်းအတွက  ကထဘက ပ ာ့က က်း ကပ်းအပ ခဲာ့သည ။ ေေါကပမယာ့  သင တန ်းသဘ်းကတကွ ကနို့ခင ်းဘက  
အ မ မဖပန န ်ုင တဘက ကဘငာ့  သွဘ်းကရ်း ဘကရ်း ခက ခဲပေါတယ ။ အြွွဲဲ့အစည ်းသည  ကနောက ဆက တွဲ အစ အစဉ  က င ်းပမညာ့  
ကနရဘမ ဘ်းက ်ု ပေါဝင သူမ ဘ်းအတွက  အ ွယ တကူရန ်ုင ရ ်ုသဘမက ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘ ကနရဘထ ်ုင ခင ်းနှငာ့  အစဘ်းအကသဘက မ ဘ်းပေါ 
ထညာ့ သွင ်းကပ်းထဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန အတွက  အကက ဖပ ခ က ကဏ္ဍအတွင ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ထ ်ုအက ကဘင ်းအရဘတ ်ုို့က ်ု 
ကဖပဘ ကဘ်းခဲာ့ဖခင ်းဖြစ ပပ ်း  ယင ်းသ ်ုို့ဖပ  ်ုပ ဖခင ်းဖြငာ့  အစ အစဉ သ ်ုို့ကရဘက ရှ ရန  အခ  န က်ုန ဆ ်ု်းမှုမ ဘ်း၊ သယ ယူပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်း၊ 
ခရ ်းသွဘ်းဖခင ်း၊   ်ုခခ  စ တ ခ ရမှုနှငာ့  ပတ သက ၍ စ ်ု်းရ မ စရဘမရှ ဘဲ အဖပညာ့ အဝ ပေါဝင န ်ုင ကစမည  ဖြစ သည ။  

၂။ ပ ျိုးကင်ျိုးပရျိုးနှငာ့် က ိုယပ်ရျိုးက ိုယတ်ဘ 

  ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်းသည  ကဆွ်းကနွ်းမှုနှငာ့ ပတ သက ၍  ျှ  ွဲ့ဝကှ ထဘ်းမှုအပေါအဝင  ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ကဘ်းကင ်းကရ်းနငှာ့  
က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ  ်ုခခ  မှုက ်ု ကသခ ဘကစရမည ။   ်ုခခ  ကသဘကနရဘမ ှ သတင ်းအခ က အ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အက ကဘင ်းအရဘတစ ခ်ုခ်ုက ်ု မျှကဝမည ဆ ်ုပေါက ပေါဝင သူမ ဘ်းထ မှ သကဘဘတူည ခ က က ်ု ရယူပပ ်း ခွငာ့ ဖပ ရမည ဖြစ သည ။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော - 

ဖပည တငွ ်းအစ ်ု်းရမဟ်ုတ ကသဘအြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုသည  အ မ တွင ်းအ ကမ ်းြက မှုက ်ု အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်းနှငာ့  တဘ်းဆ ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ 
အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ ကနပပ ်း ကေသခ ရပ ရွဘမ ှ  ူငယ အမ ဘ်းအဖပဘ်း တက ကရဘက ခဲာ့ ကသည ။ မျှကဝဖခင ်းအစ အစဉ တစ ခ်ု 
အတငွ ်း အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းသည  သူမ၏က ်ုယ ကတွွဲ့အကတွွဲ့အကက  က ်ု ကဖပဘဖပခဲာ့ပပ ်း သူမ မျှကဝ  ်ုက သညာ့ အတ ်ုင ်း 
က ကကွဲသွဘ်းခဲာ့သည ။ သူူ့အ မ န ်းနော်းခ င ်းကတဘ ကတဘ မ ဘ်းမ ဘ်းက သူမအရင က ဘယ သူူ့က ်ုမှ မကဖပဘခဲာ့ြူ်းတဲာ့ က ်းက ်းနက နက  
က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ ဇဘတ  မ ်းက ်ု  ကဘ်းကနရတယ ။ ေေါက ်ု ဝန ထမ ်းတစ ကယဘက က နော်း ည တယ ။ အမ   ်းသမ ်းငယ သည  
 ျှ  ွဲ့ဝကှ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အဘမခ ခ က နှငာ့  ပတ သက ၍ သူမ၏ ဇဘတ  မ ်းက ်ု မျှကဝခဲာ့က ကဘင ်း အြွဲွဲ့အဘ်း သတ ကပ်းခဲာ့ပပ ်း 
အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ည ်း ဤခက ခဲကသဘ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ခရ ်း မ ်းက ်ု ဖြတ ကက ဘ ရန  သူမအဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမည ဟ်ု ကမျှဘ  ငာ့ ပေါသည ။ 
ပ ်ုမ ်ုရှင ်း င ်းမှုနှငာ့ ပ ာ့ပ ်ု်းမှုမ ဘ်းအတွက  ူတ ်ုင ်းသူမသ ်ုို့မဟ်ုတ အြွဲွဲ့ရှ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းထ ခ ဉ ်းကပ ရန ကက  ဆ ်ုပေါသည ။ အဖခဘ်းပေါဝင သူမ ဘ်း 
အဘ်း  ်ု်းသည  အမ   ်းသမ ်းငယ အဘ်း သူမ၏ ဇဘတ  မ ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့နငှာ့    ်ုခခ  က ကဘင ်း အဘမခ ခဲာ့ပပ ်း အခ   ွဲ့က သူမ 
အဆင ကဖပက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  သူမနှငာ့  ပ ်ုမှန စစ ကဆ်းရန ပင  ကမ ်း ှမ ်းခဲာ့သည ။ သူမ၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု မျှကဝကပ်းခဲာ့ကသဘ 
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အမ   ်းသမ ်းငယ သည  ယခ်ုအခေါတွင  သူမ၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန  ကနရဘရှ ရ ်ုသဘမက သူမက ်ု နော်း ည  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကသဘ 
သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း ည ်း ရှ သညာ့ အတွက  စ တ သက သဘရဘရသွဘ်းပေါသည ။ 

၃။ ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှုနငှာ့်  ူျိုးပ ေါငျ်ိုး ေါဝင်မှု 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ဦ်းကဆဘင ကသဘ ကနရဘမ ဘ်းသည  အသက အရွယ အဘ်း  ်ု်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ကွဲဖပဘ်းမှုအဘ်း  ်ု်းတွင  ပေါဝင သူမ ဘ်းအတကွ    ်ုခခ  ကသဘ၊ ပေါဝင န ်ုင ကသဘ၊ စွမ ်းကဆဘင န ်ုင ကသဘ ကနရဘမ ဘ်း ကပ်းကဆဘင ကသဘ 
ကနရဘမ ဘ်း။ ကခေါင ်းကဆဘင မှု ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုနှငာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ကသဘ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ငယ ရွယ ကသဘ 
အကဖပဘင ်းအ ဲ၏ က ်ုယ စဘ်း ှယ ဖြစ ရန  အခငွာ့ အဘဏဘကပ်းသညာ့  စည ်း  ်ု်းည ညတွ မှုနငှာ့  ပ ်ုင ဆ ်ုင မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန  မရှ မဖြစ  
အစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော - 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့သည   ဘမညာ့  ၏ အစ အစဉ မ ဘ်းနငှာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းရန  အစည ်းအကဝ်းတစ ခ်ုဖပ  ်ုပ ရန  
ထ ်ုင ကနပေါသည ။ အြွဲွဲ့ထဲမှဘ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့နဲို့ တွဲထဘ်းတဲာ့ အငယ တန ်းဝန ထမ ်းအသစ  နှစ ကယဘက ရှ တယ ။ အသစ ဖြစ ဖခင ်းက ကဘငာ့  
ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန  ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း အပမကဲမ်းက ာ့ရှ သည ။ အစည ်းကဝ်းတငွ  အြွဲွဲ့ကခေါင ်းကဆဘင သည   ်ုပ ကဆဘင ခ က ပစစည ်းမ ဘ်းက ်ု 
 ွှဲအပ ကပ်းကနစဉ တငွ  အငယ တန ်းဝန ထမ ်းတစ ဦ်းမှ သတ မှတ ရက နှငာ့ ပတ သက သညာ့  ကမ်းခွန ်းတစ ခ်ုက ်ု ကမ်းဖမန ်းခဲာ့သည ။ 
အြွဲွဲ့ကခေါင ်းကဆဘင သည  ကခတတရပ ပပ ်း ဝန ထမ ်း၏စ ်ု်းရ မ မှုမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းရန  အခ  န အနည ်းငယ ယူခဲာ့သည ။ သူမသည  သ သယမ ဘ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ ်ု်းရ မ မှုမ ဘ်းရှ မရှ က ်ု ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘအြွဲွဲ့နငှာ့  စစ ကဆ်းရန  အခ  န ယူခဲာ့သည ။ သ သယရှ  ျှင  ကမ်းခွန ်းထ်ုတ ရန  
အြွဲွဲ့အဘ်း တ ်ုက တွန ်းခဲာ့ပပ ်း ၎င ်းသည  အက ာ့အက ငာ့ ကကဘင ်းဖြစ က ကဘင ်း သတ ကပ်းကဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းသည  
၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင သဘမက အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ုပေါ ကူည ကပ်းန ်ုင က ကဘင ်းနှငာ့  ပ ်ုမ ်ုရှင ်း င ်းဖပတ သဘ်းမှုနှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းအတကွ  
 ူတ ်ုင ်းက သူမ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု အြွွဲဲ့ထ  ခ ဉ ်းကပ ရန  ကက  ဆ ်ုက ကဘင ်း သူမက တ ်ုက တွန ်းခဲာ့သည ။ . 

၄။ တ က ပ  ျိုး ယ ိုကကည်စ တ်  ရပသဘ အ  က်အလက ်

ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း   ်ုအပ ကသဘအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ုရယူရန နှငာ့  အသ ဥဘဏ ကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ရန  ခွန အဘ်းဖြစ ကစသညာ့  
တ က မှန ကန ကသဘ၊ သက ကသအကဖခခ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်းနှငာ့  ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

မ ကဘကသ်းမ က ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည    င ပ ်ုင ်းနငှာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းအပ ်ုင ်းက ်ု တင ဆက ကနပေါသည ။ အဆ ်ုပေါ 
အစည ်းအကဝ်းတငွ  ရဘသ  ဘခ  န  က န ်းမဘကရ်း သနို့ ရှင ်းကရ်းနငှာ့ ပတ သက ၍ အဓ ကထဘ်း ကဆဘင ရကွ ခဲာ့ပေါသည ။ 
သင တန ်းနည ်းဖပက ရဘသ စက ဝန ်းအက ကဘင ်းကဖပဘပပ ်း ပ ်ုမှန အမ   ်းသမ ်းတ ်ုင ်း ၂၈ ရက  တစ ဆက တည ်းရှ ကနပပ ်း 
ကနောက ထပ နည ်းသည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ထ ်ုို့ထက နည ်းပေါက သငာ့ တငွ  ဖပင ်းထန ကသဘ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းရှ သည ဟ်ု ဆ ်ုသည ။ 
ပဲွခ  န အတငွ ်း အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်း အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  က ကဘက ရွ ွဲ့ပပ ်း စ တ ရှုပ ကထွ်းကနပ ်ုရသည ။ ပေါဝင သူကတွထဲက 
တစ ကယဘက က မှဘ်းယငွ ်းကနတဲာ့ အခ က အ က ကတွက ်ု ကထဘက ဖပြ ်ုို့ သူမရွဲဲ့  က က ်ု ကဖမ ဘက ဖပခဲာ့ပေါတယ ။ ေေါကပမယာ့  
သင တန ်းနည ်းဖပက အက ျှဘာ့မကပ်းဘဲ တွင တွင ဖငင ်းကနသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  အဆ ်ုပေါ အစည ်းအကဝ်းတွင  ကဟဘကဖပဘရန  
ြ တ  ကဘ်းခ ထဘ်းရကသဘ ကေသခ  ူထ်ုကဆ်းခန ်းမှ သူနောဖပ တစ ဦ်းရှ ခဲာ့သည ။ အမ   ်းသမ ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်း အမ ဘ်းအဖပဘ်း 
ရဘသ စက ဝန ်း ၂၈ ရက  ကက  ကတွွဲ့ရကသဘ  ည ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းမှဘ ရဘသ စက ဝန ်း ပ ်ုရှည န ်ုင သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ုတ ်ုသွဘ်းတတ ပပ ်း 
အက ကဘင ်းရင ်းအခ   ွဲ့က ်ု ပ ်ုမ ်ုရှင ်း င ်းကစရန  ဥပမဘမ ဘ်းဖြငာ့ ပင  အက ကဘင ်းရင ်းအခ   ွဲ့က ်ု သူနောဖပ ဆရဘမမှ နူ်းနူ်းည ာ့ည ာ့ 
 ကဘ်းဝင ကဆဘင ရွက ကပ်းခဲာ့သည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏က ်ုယ ခနဓော၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏က ်ုယ ခနဓောနှငာ့  
ရဘသ စက ဝန ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုသ ရှ န ်ုင ကစရန အတွက  ကက ်းဇူ်းတင ရှ ပပ ်း စ တ သက သဘရဘရကစပေါသည ။ 

၅။ ယ ိုကကည်မှုနှငာ့် အသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုး 

ပေါဝင သူမ ဘ်း အတတူကွ ဘကရဘက န ်ုင ပပ ်း၊ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ပွငာ့ ပွငာ့  င ်း င ်း မျှကဝရန ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွ်းအဖမင မ ဘ်း၊ 
၎င ်းတ ်ုို့၏ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနှငာ့  စ တ ေဏ ရဘမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းရန ၊ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  စည ်း  ်ု်းည ညွတ မှုနငှာ့  ယ ်ု ကည မှုက ်ု 
တည ကဆဘက ရန ၊  ျှ  ွဲ့ဝကှ မှုက ်ု အဘမခ ပပ ်း အတည ဖပ ပပ ်း ကထဘက ခ သည ဟ်ု ခ စဘ်းရသညာ့  ကနရဘမ ဘ်း။ 
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ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

Sanaya (၂၂ နှစ ) သည  သူမအဘ်း အဖခဘ်း အမ   ်းသမ ်းငယ /အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ကက  ဆ ်ုသညာ့  ကနရဘတွင  ကေသခ  YWCA သ ်ုို့ 
သွဘ်းကရဘက   ည ပတ ခဲာ့သည ။ သူမသည  YWCA သ ်ုို့ ဘကရဘက  ည ပတ ရဖခင ်း၏ ရည ရွယ ခ က က ်ု ကမ်းဖမန ်းခ ရပပ ်း သူမသည  
ရကှ ရွ ွဲ့ကဘ စကဘ်းတစ ခနွ ်းမှ မကဖပဘဘဲ မည သ ်ုို့ကဖြဆ ်ုရမည က ်ု မကသခ ဘက ကဘင ်း ကမ်းဖမန ်းခဲာ့သည ။ YWCA မှ အမ   ်းသမ ်းငယ သည  
သူမက ်ု ဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက ပပ ်း အပန ်းကဖြရန  ထ ်ုင ကနရဘသ ်ုို့ ြ တ ကခေါ်ခဲာ့သည ။ သူမနှငာ့ အတူ  ်ုက ပေါ ဘသညာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းသည  YWCA ၏ က ရဘမ ဘ်းက ်ု မျှကဝခဲာ့ပပ ်း   ်ုအပ ပေါက ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်း တ ်ု်းဖမ ငာ့ ကပ်းခဲာ့သည ။ YWCA သည  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက  ကနရဘတစ ခ်ုဖြစ က ကဘင ်းက ်ု Sanaya နော်း ည သ ဖမင  ဘကသဘက ကဘငာ့  YWCA တွင  က ကဘက ရွ ွဲ့စရဘ 
မရှ ဘဲ ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘဆ ်ုန ်ုင သည က ်ု သကဘဘကပေါက ခဲာ့သည ။ ပပ ်းကတဘာ့ တဖခဘ်း အမ   ်းသမ ်းငယ က သူမက ်ု အဘ်းမကပ်းခဲာ့ဘူ်းဆ ်ုရင  
သူမ သ မှဘမဟ်ုတ ပေါဘူ်း။ 

၆။ အဘျိုးလ ိုျိုး ေါဝင်မှု 

ပေါဝင သူအဘ်း  ်ု်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏မည သူမည ဝေါက ်ုပင ဖြစ ကစပွငာ့  င ်းဖမင သဘစွဘမျှကဝန ်ုင ပပ ်း မတကူွဲဖပဘ်းမှုတ ်ုင ်းတွင   ူတ ်ုင ်းက 
 က ခ ကက  ဆ ်ု ကပပ ်း က ်းစဘ်းခ ရမညာ့  ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်း။  

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

Monica သည  Nazneen အဘ်း သူမ၏ဖပည တငွ ်း NGO အစည ်းအကဝ်းသ ်ုို့ ြ တ  ကဘ်းခဲာ့သည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ က ာ့က ငာ့ ကရ်းအစ အစဉ အသစ က ်ု ၎င ်းတ ်ုို့တငွ  ဖပ  ်ုပ ကနပပ ်း မ ်ုန ကဘသည  ၎င ်း၏သူငယ ခ င ်းက ၎င ်းက ်ု 
နှစ သက မည မှဘ ကသခ ဘသည ။ Nazneen သည  စ တ  ှုပ ရှဘ်းကနပပ ်း၊ သူမသည  ထ ်ုကနရဘတွင  မည သညာ့  ူက ်ုမျှ မသ ခဲာ့ဘဲ 
သူမသည  ထူ်းထူ်းဖခဘ်းဖခဘ်း ဖြစ ကနမည မှဘ ကသခ ဘသည ။ ကသခ ဘတဘကပေါ ာ့၊ သူမ ပဲွသွဘ်းတ်ုန ်းက ၀တ စဘ်းဆင ယင ပ ်ုက 
အရမ ်းကွဲဖပဘ်းရ ်ုတင မကဘဲ အဘ်း  ်ု်းက သူမရွဲဲ့ အဖပဘကရဘင ဆ နယွ ကတကွ ်ု စ ်ုက  ကညာ့ ကနတယ ။ သူမက ်ုယ သူမ မ တ ဆက ြ ်ုို့ 
အ ှညာ့ ကရဘက ကသဘအခေါတငွ  သူမသည  ရကှ ရွ ွဲ့ကဘ သူမ၏နောမည က ်ု တ ်ု်းတ ်ု်းတ တ တ တ  သဘကဖပဘခဲာ့ပပ ်း သူမနှငာ့ ပတ သက သညာ့  
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု မကဖပဘဖပန ်ုင ခဲာ့ကပ။ ပေါဝင သညာ့  အဖခဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းမှ သူမ၏  ှပကသဘ ဆ ပင အကရဘင  
အက ကဘင ်း အဘ်း  ်ု်းက ်ု အြွွဲဲ့အဘ်း ကဖပဘဖပရန  ြ တ  ကဘ်းခဲာ့ပပ ်း အဖခဘ်း အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းမှ အချွန အတက မ ဘ်း(ဆ ပင )က ်ု 
မည ကဲာ့သ ်ုို့ ထ န ်းသ မ ်းထဘ်းသည က ်ု စ တ  ှုပ ရှဘ်းစွဘ ကမ်းဖမန ်းခဲာ့သည ။ Nazneen က ကမဘာ့ ကညာ့   ်ုက ကတဘာ့ တဖခဘ်းသူကတွက 
သူမနဲို့ကတွွဲ့ြ ်ုို့ စ တ အဘ်းထက သန ကနပပ ်း သူမက ်ု သ  ဘြ ်ုို့ သတ ဖပ မ သည ။ ထ ်ုို့ကနောက  သူမသည  စ တ ကအ်း က ကအ်းဖြစ ပပ ်း 
မ ကဘမ တငွ  အဖခဘ်းသင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့ အတူ ရယ ကမဘကပ ဘ ရွှင ကနခဲာ့သည ။ 

၇။  က်ပ ေါင်ျိုးစ ိုမှ  ဉ်ျိုးက ်မှုမ ဘျိုး 

ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ ဘဝအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ ကဏ္ဍကပေါင ်းစ ်ုနှငာ့  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပပ ်း တ ်ုို့ဖပန မှုရှ ပပ ်း 
ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ အမနှ တကယ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနငှာ့  က ်ုက ည သညာ့  သတင ်းအခ က အ က နှငာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းပေါသည ။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  
က ်ုက ည ကစရန  မတညူ ကသဘအစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု ကပ်းကဆဘင ပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏တဖခဘ်းနည ်းအသ ်ု်းခ ကရဘင ်းခ သူ 
သူမ ဘ်းက ်ု စ ်းပွဘ်းကရ်းဖမ ငာ့ တင ကပ်းသညာ့ အစ အစဉ ကအဘက တွင  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ဘဝစမွ ်းရည မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  ကခေါင ်းကဆဘင မှုအစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တငွ  သငာ့ က  ဘ ကသဘ 
ကက ဘင ်းတက ရန  မတတ န ်ုင ကသဘ အသက အရွယ အဘ်း  ်ု်းအတွက  စဘတတ ကဖမဘက ကရ်းအစ အစဉ မ ဘ်းပင ရှ ပေါသည ။ အကယ ၍ 
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အစ အစဥ  အမ   ်းအစဘ်းတစ မ   ်းတည ်းက ်ုသဘ ကပ်းပ ်ုို့ပေါက ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ   ူတ ်ုင ်းထ သ ်ုို့ 
ကရဘက ရှ န ်ုင မည  မဟ်ုတ ပေါ။ 

၈။ အ  ည်  ည်  ိုင်ရဘ  ူျိုးပ ေါင်ျိုးပ ဘင်ရကွ်ပရျိုး 
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မတူည ကသဘအသက အရွယ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းအ ကဘ်း က ်းစဘ်းမှုနှငာ့  တန ်းတူည မျှမှုအကပေါ်အကဖခခ ၍ မ   ်းဆက သစ ကတွွဲ့ဆ ်ုကဆွ်းကနွ်းမှု၊ 
မျှကဝမှု၊  မ ်းညွှန မှု၊ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုနငှာ့  အတတူူကက  ်းစဘ်း ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့ ဆက ဆ ကရ်းမ ဘ်း၊ 
ကခေါင ်းကဆဘင မှုြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစရန  အဘရ ်ုစ ်ုက ပပ ်းအထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း 
အတွက  ြန တ ်းကပ်းဖခင ်း။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ YWCA တငွ  အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းအဘ်း တစ န ်ုင င   ်ု်းဆ ်ုင ရဘအကထွကထွအတွင ်းကရ်းမှျူ်း (NGS) အဖြစ  
ခနို့ အပ ခဲာ့ပေါသည ။ သူမသည  NGS အဖြစ  မခနို့ အပ မ တငွ  အြွဲွဲ့ဝင နငှာ့  ပကရဘဂ က ဝန ထမ ်းမ ဘ်းအဖြစ  (၅) နှစ ကက ဘ  YWCA တွင  
ပေါဝင ခဲာ့သည ။ ပထမအကက မ  ဘ်ုတ အြွွဲဲ့အစည ်းအကဝ်း ကရဘက ရှ  ဘပပ ်း အစ ရင ခ စဘမ ဘ်း၊ အစ အစဥ အကဖခအကနနငှာ့  
န ်ုင င   ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ဘ်ုတ အြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်းအဘ်း တင ဖပရမည ဖြစ သည ။ သူမ အရမ ်းစ တ  ှုပ ရှဘ်းကနပပ ်း ဘယ ကကနစရမှန ်းမသ ဘူ်း။ 
အကက ်းတန ်းဘ်ုတ အြဲွွဲ့ဝင တစ ဦ်းက မတ တပ ထရပ ပပ ်း သူမက ်ုစ တ  ှုပ ရှဘ်းမှုသည ဖပဿနောမဟ်ုတ က ကဘင ်း အဘမခ ပပ ်း 
ထွက  ဘကဘ သူမကဘ်းမှဘ ရပ   က  သူမ၏ ပထမဆ ်ု်းဘ်ုတ အြဲွွဲ့အစည ်းအကဝ်းက ်ု  မ ်းညွှန ခဲာ့ပေါတယ ။ သူမက ်ု ကူည ကနစဉ  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းတငွ  သူမအသ ်ု်းဖပ သညာ့  တင ဆက မှုတွင  အသ ်ု်းဖပ သညာ့  နည ်းပညဘအသစ မ ဘ်းစွဘရှ က ကဘင ်း 
အကက ်းတန ်းဘ်ုတ အြဲွွဲ့ဝင က မှတ ခ က ဖပ ခဲာ့သည ။ အစည ်းအကဝ်းအပပ ်းတွင  သူမအသ ်ု်းဖပ ကနသညာ့  နည ်းပညဘမ ဘ်းက ်ု 
မည သ ်ုို့အသ ်ု်းဖပ ရမည က ်ု သင  ကဘ်းကပ်းရန  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုခဲာ့သည ။ ေေါက ကဘငာ့  သူတ ်ုို့နှစ ကယဘက  ကဘ်းမှဘ 
ကကဘင ်းမွန တဲာ့ သင ယူမှုကတွ ရှ ခဲာ့ပေါတယ ။ 

၉။  ိုဏ်သ ကခဘနငှာ့် ပလျိုးစဘျိုးမှု 

အဖပန အ ှန  က ်းစဘ်းမှုနငှာ့  ဂ်ုဏ သ ကခဘရှ ကသဘ ယဉ ကက ်းမှုက ်ု ထ န ်းသ မ ်းဖခင ်း၊ ပေါဝင သူမ ဘ်းအ ကဘ်း ယ ်ု ကည မှုက ်ု 
တ ်ု်းပွဘ်းကစဖခင ်း၊ အခ င ်းခ င ်း အဖပန အ ှန  ကထဘက မမှု၊   ှုွဲ့ကဆဘ မှု၊ အဘ်းကပ်းမှု၊ စ ရင ဆ ်ု်းဖြတ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု မက ကဘက ရွ ွဲ့ဘဲ သက ကသဖပန ်ုင သညာ့  ကနရဘတစ ခ်ုအဖြစ  ကဆဘင ရွက ကနပေါသည ။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

မ ကဘကသ်းမ က ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းသည  ကက ်း က ကေသမှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု အဓ ကထဘ်းက င ်းပသညာ့  
 ူငယ ထ ပ သ ်းအစည ်းအကဝ်းက ်ု က င ်းပခဲာ့ပေါသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း ပေါဝင ခဲာ့သူမ ဘ်းမှဘ ကက ်း က ကန အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသဘမက 
မတူကွဖဲပဘ်းသညာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းဖြစ သည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တွင  မတညူ ကသဘ ဘဘသဘတရဘ်းမ ဘ်း၊ မတူည ကသဘ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 
 ကခဏဘမ ဘ်း၊ မတူည ကသဘ ပထဝ ဝင ၊ မတညူ ကသဘ  ူမ   ်းစ်ုမ ဘ်းနှငာ့  မတူည ကသဘ အကတွွဲ့အကက  အဆငာ့ မ ဘ်းရှ သညာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တွင  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ရှ ခဲာ့ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ ကွဲဖပဘ်းကသဘဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု သ ခငွာ့ ရရန  
ဤမျှက ဘက ကသဘ ဖြစ ရပ တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  အြွဲွဲ့တစ ြဲွွဲ့က ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ခဲာ့ကသဘ  ည ်း အဖခဘ်း 
အမ   ်းသမ ်းငယ အ်ုပ စ်ုတ ်ုင ်းက ်ု  က ခ ဖခင ်းသည  အ ွန ကကဘင ်းမွန ကသဘ ြ ှယ မှုနငှာ့  သင ယူမှုက ်ု ရရှ ကစပေါသည ။ ပပ ်းကတဘာ့ 
ထ ပ သ ်းအစည ်းအကဝ်းမှဘ  ူတ ်ုင ်းက တစ ကယဘက နဲို့တစ ကယဘက  က ်းစဘ်းမှုရှ တယ ။ 

၁၀။ အစိုစ ် နှငာ့် တဘဝန ် မှု 

အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနငှာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု က ာ့က ငာ့ ရန   ူမ ဘ်းအတွက  ကနရဘတစ ခ်ုအဖြစ  ထမ ်းကဆဘင ရန နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့နှငာ့  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း 
အထူ်းသဖြငာ့  ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ အသ ်ုင ်းအဝန ်းအတွက  တဘဝန ခ မှုရှ ရန ။ ထ ်ုို့အဖပင  က ဘ်းမတန ်းတူကရ်းနငှာ့  
အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းအတကွ  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းက ်ု ဖပဋ္ဌဘန ်းန ်ုင ရန   ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း ဖြစ သည ။ 

ဇဘတ  မ ်းနမူနော- 

တစ ခ  န က အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းသည  သူူ့တွင ရှ ကသဘ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောအတွက  အကူအည ကတဘင ်းရန  
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းထဲသ ်ုို့ ဝင  ဘခဲာ့သည ။ ကဆ်းရ ်ုတက ရတဘ ရကှ ရွ ွဲ့ပပ ်း အကူအည မကတဘင ်းခ င ဘဲ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့က ်ု  ဘြ ်ုို့ 
ဆ ်ု်းဖြတ ခဲာ့တဘ  ်ုို့ သူမက ရငှ ်းဖပပေါတယ ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းသည  အန ်းနော်းရှ  ကဆ်းခန ်းတစ ခ်ုနငှာ့  ကကဘင ်းမွန ကသဘ 
ဆက ဆ ကရ်းရှ ကသဘက ကဘငာ့ ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းသ ်ုို့ ကရဘက ရှ  ဘပေါက သူနောဖပ နှငာ့  ဆရဘဝန နငှာ့  စကဘ်းကဖပဘရန  
အဆင သငာ့ ရှ မရှ  အမ   ်းသမ ်းငယ အဘ်း ကတဘင ်းဆ ်ုခဲာ့သည ။ ကျွန မတ ်ုို့ရွဲဲ့ ကနရဘထဲမှဘ သက ကတဘငာ့ သက သဘရှ   ်ုို့  ်ုပ မယ   ်ုို့ သူမက 
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ကဖပဘပေါတယ ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  သူမ  ်ုအပ ကသဘအကူအည က ်ု ကပ်းခဲာ့ပပ ်း ဖပန  ည ကကဘင ်းမွန  ဘရန  
 မ ်းစကပေါ်ရှ ကနသည ။ သူမသည  ရပ ရွဘသ ်ုို့ဖပန သွဘ်းပပ ်း အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အပ   မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း 
ကတွွဲ့ကက  ခဲာ့ရသညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု အက ကဘင ်း ကဘ်းခဲာ့ပပ ်း ယကနို့တွင  ရပ ရွဘအတငွ ်း ကဆ်းရ ်ုသ ်ုို့သွဘ်းရန ရကှ ရွ ွဲ့ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ်ု ကညူ ရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အြွဲွဲ့အစည ်းတွင  ကဆ်းခန ်းငယ တစ ခ်ု တည ကထဘင ခဲာ့ပေါသည ။  

 

 

ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘ မည သ ်ုို့ြန တ ်းမည နည ်း။ 

  ်ုခခ  စ တ ခ ရကသဘ ကနရဘတစ ခ်ု ြန တ ်းကပ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းဖခင ်းသည  တဘဝန မ ဘ်းစွဘဖြငာ့   ဘပေါသည ။ ၎င ်းသည  
ယ ်ု ကည မှုတည ကဆဘက ရန ၊ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘကသခ ဘကစရန နှငာ့   ျှ  ွဲ့ဝကှ ထဘ်းမှုက ်ု အဘမခ ဖခင ်းအကပေါ် 
အဘရ ်ုစ ်ုက ရမည ဖြစ သည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  မ တ ဆက ဖခင ်းနှငာ့  ယ ်ု ကည မှုက ာ့က ငာ့ ခန ်းမ ဘ်းက ်ု အဖပညာ့ အဝနော်း ည ပပ ်း 
ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ သငာ့ သည ။   ်ုခခ  ကသဘကနရဘတစ ခ်ု တည ကဆဘက ရဘတွင  သတ ထဘ်းရမညာ့ အခ က မ ဘ်း- 

 

• သငာ့်က ိုယ်  ိုင်သပ ဘထဘျိုးနှငာ့် ယ ိုကကည်  က်မ ဘျိုးက ို အကွဲ ြတ် ေါ- ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တစ ဦ်းစ သည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ က ်ုယ ပ ်ုင  
ယူဆခ က မ ဘ်းနှငာ့  ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းဖြငာ့   ဘပေါသည ။ မ မ က ်ုယ မ မ  သတ ရှ ကစရန အတွက  ဤယူဆခ က မ ဘ်းနှငာ့  အသ ပညဘမ ဘ်းက ်ု 
ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

 

• စ တ်  စဘျိုး  က်မ ဘျိုး ရင်  ိုငပ် ြရှင်ျိုး  င်ျိုး- 

အခ   ွဲ့ကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းသည  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ ဇဘတ  မ ်းမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖပင ်းထန ကသဘ ခ စဘ်းခ က မ ဘ်း 
ဖြစ ကပေါ် ဘကစဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းမ ဘ်းအတွက  ခက ခဲကသဘ စ တ ခ စဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ 
ဤကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းက ်ု အမနှ တကယ  အသွင ကဖပဘင ်းကစရန  ဤအဘ်းနည ်းကသဘအခ ်ုက အတနို့ မ ဘ်းက ်ု ညင သဘစဘွ၊ 
က ်းစဘ်းစွဘဖြငာ့  အသ အမတှ ဖပ ရန ၊ နော်း ည ပပ ်း က ်ုင တယွ ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

 

• ထိုတ်ပြဘပ်  ဘ  ို  င်ျိုး- 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

သင တန ်းဖပ  ်ုပ ရဘကနရဘသ ်ုို့ မည သ ်ုို့ကရဘင ကအဘင သဘွ်းရမည က ်ု စ တ ပူသညာ့  

အစ အစဉ တွင  သင ပေါဝင ြူ်းပေါသ ဘ်း။ အမနှ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမှဘ်း ဘ်း 

မကသခ ဘသညာ့ အတွက  ကမ်းခွန ်းကမ်းရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မျှကဝရန  က ကဘက ရွ ွဲ့ကနပေါသ ဘ်း။ 

ဤစ နှုန ်း ၁၀ ခ်ုထဲမှ ၁ ခ်ုစ က ်ု အြဲွွဲ့နှငာ့  ကဆွ်းကနွ်းရန  အခ  န အနည ်းငယ ကပ်းပေါ။ 

 ူတစ ဦ်းစ နှငာ့  အြဲွွဲ့တစ ခ်ုစ သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကနောက ခ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကတွွဲ့အကက   ကပေါ်မူတည ၍ မတညူ ကသဘ စ ်ု်းရ မ ပူပန မှုမ ဘ်းနှငာ့  

ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ မည  ဖြစ သည ။ ဤစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု  ူအမ ဘ်းနော်း ည သညာ့  

နည ်း မ ်းအမ   ်းမ   ်းက ်ု စဉ ်းစဘ်းသ ်ု်းသပ ရန  အခ  န အနည ်းငယ ယူကဘ အြွဲွဲ့အတွက  

၎င ်းတ ်ုို့နငှာ့  အက ်ုက ည ဆ ်ု်းဖြစ ကသဘ စ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု ကရ်းဆွ ဲသတ မတှ ရန  ကူည ကပ်းပေါ။ 
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အ ကမ ်းြက မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  နှ ပ စက မှုဆ ်ုင ရဘ ပ်ုဂဂ    ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန  ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ြ တ  ကဘ်းဖခင ်း 
မဖပ သငာ့ ကသဘ  ည ်း အခ   ွဲ့က ထ ်ုသ ်ုို့ဖပ  ်ုပ ရန  ကရ်ွးခ ယ န ်ုင ပေါသည ။ ထ ်ုသ ်ုို့ကသဘထ်ုတ ကြဘ မှုမ ဘ်းက ်ု အက ်းအနက ထဘ်းပပ ်း 
က ်းက ်းစဘ်းစဘ်းနှငာ့  အကဲဖြတ ဖခင ်းမဖပ သငာ့ ပေါ။ သက ဆ ်ုင ရဘ ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကရ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်း၏ 
ဆက သွယ ရန အကသ်းစ တ အခ က အ က မ ဘ်းစဘရင ်းက ်ု ဖပင ဆင ထဘ်းရန  ည ်း အကရ်းကက ်းပေါသည ။ သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းက ်ု 
အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွ ပပ ်းကနောက တွင  ည ်း 
အပ ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်း ကပ်းရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

 

• ယ ိုကကည်မှု တည်ပ ဘက်  င်ျိုး - 

ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘတွင  
မျှကဝသ ်ု်းစွဲသမျှသည  အခ င ်းခ င ်း ခွန အဘ်းကပ်းရန  
ဖြစ က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ ဘက   ်ုက မှု၊ 
စ ရင ဆ ်ု်းဖြတ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခွဖဲခဘ်းမှုမရှ ဘဲ 
 ကဘ်းနောသငာ့ သည ။  ူတစ ဦ်းစ တွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ထင ဖမင ယူဆပ ်ုင ခငွာ့ ရှ သည ။  ူတ ်ုင ်း 
 က ခ ရမယ   ်ုို့ မဆ ်ု  ်ုပေါဘူ်း။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း 
တ ်ုက ခ ်ုက ဖခင ်းမရှ ဘဲ သင ၏အဖမင မ ဘ်းက ်ု 
မျှကဝန ်ုင ရမည ။  ်ုပ ပ ်ုင ခငွာ့ အင အဘ်း ဆက နွှယ မှုက ်ု 
ကြဘ ထ်ုတ ပပ ်း က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းပေါ။ သင နငှာ့  
သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည   ူမှု-ယဉ ကက ်းမှု 
စ နှုန ်းမ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုကသပ ်ုစ မ ဘ်းမှ  ွှမ ်းမ ်ု်းမှု 
ခ ရ  မာ့ မည ။ က ဘ်း၊ မ၊ ဇဘတ ၊ ကေသ၊ ကက ဘ  ကဘ်းမှု 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းအက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ 
အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းအကပေါ် အကဖခခ ၍ 
ပေါဝင သူမ ဘ်းအ ကဘ်း  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အင အဘ်းနငှာ့  
ပတ သက ၍ ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်း ရှ န ်ုင သည ။ တခ   ွဲ့က 
ရကှ တတ တယ ။ 

• လ   ှုံ့ဝကှ်ပရျိုးနှငာ့် က ိုယ်ပရျိုးက ိုယတ်ဘ- 

ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  မျှကဝထဘ်းကသဘ 
အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းသည  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 
ကဘ်းကင ်းကသဘ ကနရဘအဖပင ဘက တွင  ည ်း 
  ်ုခခ  သည ဟ်ု ယ ်ု ကည ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အစည ်းအကဝ်းပပ ်းကနောက  
အန ်ုင က ငာ့ ခ ရဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကြဘ ထ်ုတ ခ ရဖခင ်းအတွက  စ ်ု်းရ မ ပူပန မှုခ စဘ်းရန ်ုင သည ။ အြွဲွဲ့တစ ြဲွွဲ့အကပေါ် 
ယ ်ု ကည မှုတည ကဆဘက ဖခင ်းသည  တဖြည ်းဖြည ်းခ င ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အခ င ်းခ င ်း 
ခ  တ ဆက မှုရှ  ဘကစသည ။ ဤအပ ်ုင ်း၏အဆ ်ု်းရှ   ်ုပ ကဆဘင ခ က သည  က ်းစဘ်းမှု၊ ယ ်ု ကည မှုနှငာ့  တဘဝန ခ မှုတ ်ုို့က ်ု 
က ာ့က ငာ့ နည ်း အပေါအဝင    ်ုခခ  စ တ ခ ရကသဘ ကနရဘတစ ခ်ုဖြစ က ကဘင ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင  သတ မှတ ရန  
ကူည ကပ်းပေါမည ။ 
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ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်း တည ကဆဘက ဖခင ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ၊ ကအဘက ပေါအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ြတ ရှုပေါ- 

 

• ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု မ ်းညွှန -  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းပညဘကပ်းဖခင ်းအတွက  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင သညာ့  နည ်းစနစ မ ဘ်းအသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း မ ်းညွှန  
(Amnesty International) 

• GLBTQ  ူငယ မ ဘ်းအတွက    ်ုခခ  ကသဘကနရဘြန တ ်းဖခင ်း- က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘတစ ခ်ု (ယအူက စ ကအရှ   ူငယ နငှာ့  
မ န ်းကက ်း၏အကကဘင ်းဆ ်ု်းသူငယ ခ င ်းကြဘင ကေ်းရငှ ်းအတွက  ကရွှဲ့ကနမ ဘ်း) 

• Safe Spaces  မ ်းညွှန  (ကမ္ဘာ့ YWCA) 

• Virtual Safe Spaces (ကမ္ဘာ့ YWCA) 

၂။ အနွ   ်ုင ်းတွင    ်ုခခ  စွဘကနဖခင ်း 
အင တဘနက နှငာ့  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘသည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဘဝအဘ်း  ်ု်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘ အစ တ အပ ်ုင ်းတစ ခ်ု ဖြစ  ဘခဲာ့သည ။ 
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အမ ဘ်းစ်ုသည  အနွ   ်ုင ်းတွင  က ာ့ ဘရန ၊ ဂ မ ်းကစဘ်းရန ၊ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းကဖပဘရန ၊ သ်ုကတသနဖပ  ်ုပ ရန  
သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်းဝယ ရန  အင တဘနက က ်ု အသ ်ု်းဖပ  ကသည ။ သ ်ုို့ကသဘ ၊  က ကတွွဲ့ကမဘ္တွင ကဲာ့သ ်ုို့ပင ၊ အွန   ်ုင ်းက ဘကတငွ  ည ်း 
သငာ့ အဘ်း အနတရဘယ ဖပ ရန  ကက  ်းစဘ်းကနသူမ ဘ်း အွန   ်ုင ်းတွင  ရှ ကနပေါသည ။ မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု 
မ န ်းကက ်း/အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့သည  ငယ ရွယ ပပ ်း အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  အွန   ်ုင ်းတွင  
ပစ မှတ ထဘ်းခ ရက ာ့ရှ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့သည  န ်ုင င ကရ်းအရ အကဖပဘအဆ ်ု မသန စွမ ်းသူ၊  ူမည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  LGBTIQ+ အဖြစ  
သတ မှတ ခ ရပေါက ပ ်ုမ ်ုဆ ်ု်းရဘွ်း ဘပေါသည ။၃၅ သငာ့ က ်ုယ သင  အွန   ်ုင ်းတွင    ်ုခခ  ကအဘင  မည သ ်ုို့ထ န ်းသ မ ်းရမည က ်ု သ ရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ဤအနတရဘယ မ ဘ်း၊ သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ ဘမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆရဘမ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုဖခင ်းနငှာ့  
အွန   ်ုင ်းကဘ်းကင ်းစဘွကနထ ်ုင ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ အသ ဉဘဏ ဖြငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ နည ်းက ်ု သင ယူပေါ။ 

အွန   ်ုင ်းအနတရဘယ အမ   ်းမ   ်းတွင  ဖြဘ်းကယဘင ်းဖခင ်းနငှာ့  မဲ  ဝဲမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ကဆဘာ့ြ ဝဲ  ဖပဿနောမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အွန   ်ုင ်းအန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်းနငှာ့  ဆ ်ုက ဘဘကြဘက ဖပန ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ  ူမ ဘ်းနှငာ့  ဖပဿနောမ ဘ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။ 
အွန   ်ုင ်းအန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်းဟ်ု ည ်း  ူသ မ ဘ်းကသဘ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ မှုသည  အဖခဘ်းအန ်ုင က ငာ့ မှုအမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ပင  
အနတရဘယ ရှ န ်ုင သည ။ ဆ ်ုက ဘဘတ ်ုက ခ ်ုက ဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ အဖခဘ်းသူတစ ဦ်းက ်ု ကနှောငာ့ ယကှ ရန  အင တဘနက နှငာ့  
အဖခဘ်းနည ်းပညဘက ်ု အသ ်ု်းဖပ ကဘ အ ်းကမ်း  မ ဘ်း၊ ဆ ်ုရယှ မ ေ ယဘမ ဘ်းနှငာ့  စဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်းအက ပ မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အဖခဘ်းကသဘ 
ေစ ဂ စ တယ  ပ ပ ကြဘင ်းမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ဖြစ ပွဘ်းန ်ုင သည ။ Cyberstalking သည  ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ မှု၏ 
ပ ်ုမ ်ုအနတရဘယ မ ဘ်းကသဘ ပ ်ုစ ဖြစ ပပ ်း မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့ တမင သက သက  သဘ်းကကဘင ၏ကဘ်းကင ်းမှုက ်ု ပခ မ ်းကဖခဘက မှုဟ်ု 
ဆ ်ု  ်ုသည ။  

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

တူည ကသဘ သကဘဘတူည ခ က မ ဘ်းရှ သညာ့  အြွွဲဲ့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ပ တစ ခ်ုနှငာ့  ပတ သက ြူ်းပေါသ ဘ်း။ 
ထ ်ုသကဘဘတူည ခ က မ ဘ်းထဲမှ အခ   ွဲ့သည  အဘယ အရဘဖြစ သည နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့အြွဲွဲ့အဘ်း 
မည သ ်ုို့ကဆဘင ရွက ခဲာ့သည က ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  အခ  န ယပူေါ။ (သင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းအြွွဲဲ့နှငာ့  
ဘ ်ုသကဘဘတူည ခ က မ ဘ်းကရ်းဆဲွရန  သငာ့ အဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမညာ့  အပ ်ုင ်း ၃ တငွ   ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုရှ သည ။) 

http://amnesty.org/en/library/info/ACT35/020/2011
http://www.advocatesforyouth.org/component/content/article/608-creating-safe-space-for-glbtq-youth-a-toolkit
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/SafeSpaces-brochure-ENG-WEB-092016.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Virtual-Safe-Spaces.pdf
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အခ  န အမ ဘ်းစ်ုတငွ ၊  က ခ သူသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ မကက မနပ ဖြစ မှုက ်ု ကြဘ ဖပဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူက ်ု ရပ တနို့ ရန  ကတဘင ်းဆ ်ု ျှင ပင  
အဖပန အ ှန ဆက သွယ မှုမ ဘ်းသည  ပပ ်းဆ ်ု်းသွဘ်းမည မဟ်ုတ ကပ။ ပစ မှတ က ်ု ဦ်းတည သညာ့  အက ကဘင ်းအရဘသည  မ ကဘခဏ 
မသငာ့ က  ဘ သ  ်ု တစ ခေါတစ ရ တွင ပင  စ တ အကနေှာက အယှက ဖြစ တတ ကသဘက ကဘငာ့   ူက ်ု က ကဘက ရွ ွဲ့ဖခင ်း၊ စ တ ပူပန ဖခင ်း၊ 
စ ်ု်းရ မ ပူပန ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ခ စဘ်းရကစန ်ုင သည ။ 

၎င ်းတငွ  ပေါဝင န ်ုင သည - 

• စဘတ ်ုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အွန   ်ုင ်းဂ မ ်းမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ယ်ုတ မဘကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရ ်ုင ်းစ ်ုင ်းကသဘအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ကရ်းသဘ်းဖခင ်း။ 

•  ူမှုကွန ရက ကပေါ်တွင  ထ ခ ်ုက ကစကသဘ မက ကဆာ့ခ  မ ဘ်း တင ဖခင ်း။ 

• အရကှ ရန ်ုင ကသဘ ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းနှငာ့  ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်း။ 

• တစ စ ်ုတစ ဦ်းက ်ု အရှက ခွရဲန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကနှောငာ့ ယကှ ရန  အကကဘငာ့ အတ်ုမ ဘ်း ြန တ ်းဖခင ်း။ 

• က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ရန နှငာ့  အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ ဖခင ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းထ  ထပ ဆငာ့ ပ ်ုို့ဖခင ်း) 
သ ်ုို့  ှညာ့ ဖြဘ်းရန  တစ စ ်ုတစ ဦ်းအဘ်း  က ငင ်းစဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်းဖြငာ့  ဆဲွကဆဘင ဖခင ်း။ 

• အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု က ှဘင ကဖပဘင သညာ့  ပ ်ုဖပင မ ဘ်း၊ ကဘတွန ်းမ ဘ်း၊ မ မ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 
အွန   ်ုင ်းအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်းဖခင ်း။ 

•  ျှ  ွဲ့ဝကှ ခ က မ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ဖခင ်း၊ အတင ်းအြ င ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကကဘ ဟဘ မ ဘ်း ဖြနို့ ဖခင ်း 

• အွန   ်ုင ်းတငွ  အကယဘင ကဆဘင ရန  တစ စ ်ုတစ ဦ်း၏ စကဘ်းဝကှ က ်ု ခ ်ု်းယူဖခင ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၅။ Plan International, Free to be Online. plan-international.org/ publications/free-to-be-online 

  

 ှိိုက ်ြောအနှိိုင်ကျင ်  င််းကှိို ကှိိုငတ်ွယပ် ဖရ င််းရန် ရှိို်းရ င််းပ ြော အကကြံ    ျက်မျြော်း 

• အနှိိုင်ကျင ် ြံရမှုကှိို မှိ   ှိိုို့မဟိုတ် ယြံိုကကည်ရပ ြော အရယွ်ပရြောက်ပ  ်း ူထြံ  တင််း ှိိုို့ ေါ။ 

• အနှိိုင်ကျင ်ရန်အ ြံို်း   ပန ည ်အပကြောင ်ကှိို  တင််း ှိိုို့ပ  ်း  ှိတ် ှိိုို့ ေါ။ 

• စြောမ  န် ေါန င ။်  ူတှိိုို့ကှိို လျစ်လျျူရှုရင်  ူတှိိုို့ စှိတ်ဝင်စြော်းမှု  ြံို်းရြံှု်း ွြော်းနှိိုငတ်ယ။် 

•  င ်ထြံပ ်း ှိိုို့လြောပ ြော မကပ်  ဂျ်မျြော်းန င ် ဓြောတ် ြံိုအြော်းလြံို်းကှိို  ှိမ််း ည််းထြော်း ေါ၊ ၎င််းတှိိုို့ ည် ပနောက် ှိိုင််းတွင် 
အပထြောက်အထြော်းအ ဖစ် အ ြံို်းဝင်နှိိုင်မည် ဖစ် ည်။ 

https://plan-international.org/publications/free-to-be-online/
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 ူမှုကွန ရက မ ေ ယဘသည  အ ်ုပ မ ဘ်းကသဘကနရဘဖြစ ပပ ်း ထ ်ုို့အဖပင  အန ်ုင က ငာ့ ခ ရမှုမ ဘ်း ည ်း ကက  ရတတ ပေါသည ။  ူမှုကွန ရက  
မ ေ ယဘအသ ်ု်းဖပ ကနစဉ  သတ ဖပ ရန အခ က မ ဘ်း-၃၆ 

• သငာ့ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘအခ က အ က က ်ု သ ်းသနို့ ထဘ်းပေါ။ 

• ပ ်ုို့စ မ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့သတင ်းပ ်ုို့ရမည က ်ု သ ပေါ။ 

• သငာ့ စကဘ်းဝကှ မ ဘ်းက ်ု   ်ုခခ  ကအဘင ထဘ်းပပ ်း အနည ်းဆ ်ု်း သ ်ု်း တစ ကက မ  ပ ်ုမှန ကဖပဘင ်း ဲပေါ။ 

• သငာ့ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘနငှာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆက တင မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမှန စစ ကဆ်းပပ ်း ဖြတ ကက ဘ ပေါ။ 

• သင မျှကဝကသဘအရဘက ်ု သတ ထဘ်းပေါ။ သင သ ်းသနို့ ထဘ်း  ်ုသညာ့ အရဘမ ဘ်းရှ ပေါက၊ သင ၏ပ ်ုို့စ မ ဘ်းသည  သ ်းသနို့  
ဖြစ ကနကသဘ  ည ်း ၎င ်းက ်ု အွန   ်ုင ်းကပေါ်တွင  မတင ပေါနှငာ့ ။ သူတစ ပေါ်းက ်ု ည ်း သတ ထဘ်းပေါ။ ဥပမဘ၊ အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ 
ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု အွန   ်ုင ်းတွင  မတင မ  ခွငာ့ ဖပ ခ က က ်ု စစ ကဆ်းပေါ။ 

• သငာ့ သူငယ ခ င ်းစဘရင ်းတငွ  သူစ မ ်းမ ဘ်းထညာ့ ဖခင ်းက ်ု ကရဘှင  ကဉ ပေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူစ မ ်းတစ ဦ်းက ်ု ထညာ့   ်ုပေါက ကနောက ခ မ ဘ်းနှငာ့  
ဘ ်ုသူငယ ခ င ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဆက အသွယ မ ဘ်းက ်ု ဖြတ ကက ဘ စစ ကဆ်းပေါ 

• အွန   ်ုင ်းမ တ ကဆွတစ ဦ်းနငှာ့  ပထမဆ ်ု်းအကက မ ကတွွဲ့ဆ ်ုပေါက ကဘ်းကင ်းရန မကမာ့ပေါနှငာ့  — တည ကနရဘ၊ သင ကတွွဲ့ဆ ်ုမညာ့ သူ၏ 
အခ က အ က အခ   ွဲ့¸ကနို့နငှာ့ အမ ဘ်းဖပည သူကနရဘကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ကတွွဲ့ဆ ်ုရန အက ကဘင ်းအကသ်းစ တ အခ က အခ   ွဲ့က ်ု သူငယ ခ င ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  ယ ်ု ကည ရသူတစ ဦ်းအဘ်း ကဖပဘဖပပေါ။ မင ်းရဲွဲ့မသ စ တ က ်ုယ ်ုပေါ၊ အဆင မကဖပရင  ထွက သွဘ်း  ်ုက ပေါ။ 

• အင တဘနက ကပေါ်ရှ  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု  ူမ ဘ်းစွဘက အ ွယ တကူရရှ န ်ုင ပပ ်း ဝင ကရဘက  ကညာ့ ရှုန ်ုင သည က ်ု သတ ရပေါ။ 
ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းနှငာ့  အကဖခအကနအပ ေ တ မ ဘ်းအပေါအဝင  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘမှတစ ဆငာ့  သင မျှကဝထဘ်းသည မ ဘ်းက ်ု ဂရ်ုတစ ်ုက  
စ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်းဖြငာ့  အွန   ်ုင ်းတငွ ရရှ န ်ုင သညာ့  သငာ့ အက ကဘင ်းအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု သင ထ န ်းခ  ပ န ်ုင သည ။ 

• အွန   ်ုင ်းတွင  ယဉ ကက ်းစဘွကဖပဘဆ ်ုပေါ။ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ မှတ ခ က မ ဘ်းက ်ု ကရဘှင ရဘှ်းရန  (အထူ်းသဖြငာ့  တစ စ ်ုတစ ဦ်းနှငာ့  
သကဘဘမတူပေါက)  ကင နောပေါရန  သတ ရပေါ။ ပေါဝင ပတ သက ရန  အခ က အ က မ ဘ်းနငှာ့  အက ကဘင ်းဖပခ က က ်ု အသ ်ု်းဖပ ပေါ။ 

• အွန   ်ုင ်းတွင ဖြစ ကစ  ူမ ဘ်းနှငာ့  သ ်းသနို့ ဖြစ ကစ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘကြဘ ဖပကသဘ ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု မမျှကဝမ  ဂရ်ုတစ ်ုက စဉ ်းစဘ်းပေါ။ 
သငာ့ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘအဘ်း က ်းစဘ်းရန  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ယ ်ု ကည ဖခင ်းရှ မရှ  စဉ ်းစဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ အ ဘ်းတူပင ၊ သင သည  
သူတ ်ုို့၏သကဘဘဆနဒမပေါဘဲ အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု မမျှကဝသငာ့ ပေါ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု အွန   ်ုင ်းတငွ  အ ွယ တကူ မျှကဝန ်ုင သည ၊ 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  'ကပေါက  ကဘ်း' န ်ုင ပပ ်း သင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူတစ ဦ်းအတွက  စ တ ထ ခ ်ုက မှု၊ ကေေါသ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဥပကေကရ်းရဘ 
ဖပဿနောမ ဘ်းစွဘ ဖြစ ကစန ်ုင က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ 

• သင မကက  က ကသဘတစ ခ်ုခ်ုက ်ုအွန   ်ုင ်းတွင ကတွွဲ့ဖမင ပေါက သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ တ ရှုပ စရဘကတွွဲ့ပေါက၊ သင  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သညာ့  
အရဘမ ဘ်းစဘွရှ သည  - အကကဘငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စဘမ က နှောတွင  စ တ အကနှောငာ့ အယှက ဖြစ ကစကသဘအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု 
ပ ်ုို့စ တင ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကနေှာငာ့ အယကှ ဖြစ ကစကသဘအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ပ တ ဆ ်ုို့ပပ ်း unfollow  ်ုပ ပေါ။ 
အက ကဘင ်းအရဘက ်ု ည ်း သတင ်းပ ်ုို့န ်ုင သည ။ စ တ အကနှောက အယကှ ဖြစ ကစကသဘ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်း ကတွွဲ့ပေါက၊ သငာ့ အဘ်း 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည န ်ုင ကစရန  သငာ့ အဘ်း သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းကဖပဘရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ယ ်ု ကည ရသူတစ ဦ်းအဘ်း ကဖပဘဖပဖခင ်းသည  
ကကဘင ်းပေါတယ ။  

က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါသည  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းနှငာ့  အြွွဲဲ့  ်ုက  ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ ပ ်ုမှန အရဘမ ဘ်းစဘွက ်ု အွန   ်ုင ်းကပေါ်တငွ  
ကရွွဲ့  ဘ်းကစခဲာ့သည ။ မှတ သဘ်းထဘ်းရမညာ့  အကရ်းကက ်းကသဘအခ က မ ဘ်းထဲမှတစ ခ်ုမှဘ အွန   ်ုင ်းကနရဘမ ဘ်းသည    ်ုခခ  ၊ 
က ်းစဘ်းမှုရှ ပပ ်း သက ကသဘငာ့ သင သဘရှ သငာ့ သည ။ 

 အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းက ်ု အွန   ်ုင ်းတွင   က ခ က င ်းပ  ်ုပေါက ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းရန  
အကက ဖပ ခ က အခ   ွဲ့ ဖြစ သည - ၃၇ 

• အဖခဘ်းသူမ ဘ်း ဝင ကရဘက အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပပ ်း အဆင ကဖပန ်ုင ကသဘ ပ ပ ကြဘင ်းက ်ု ကရ်ွးခ ယ ပေါ။ 



64 

 

• သင အသ ်ု်းဖပ မညာ့ ပ က ကြဘင ်းက ်ု ကက  တင စမ ်းသပ ပေါ။ 

• သင ၏တင ဆက မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ   ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအတွက  ကကဘင ်းမွန စဘွဖပင ဆင ပေါ။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ကက  တင ြ တ ကခေါ်ပပ ်း မည သူပေါဝင မည က ်ု အသ ကပ်းပေါ။ 

• စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုမှုနှငာ့  က ်းစဘ်းမှုအတကွ   မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်းနှငာ့  အကဖခခ စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်း သတ မှတ ရန  သင ၏အစည ်းအကဝ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဆွ်းကနွ်းမှုတွင  ကနဦ်းအခ  န အနည ်းငယ က ်ု အသ ်ု်းဖပ ပေါ။ 

•  ျှ  ွဲ့ဝကှ ထဘ်းမှုနှငာ့  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ  ်ုခခ  မှုတ ်ုို့က ်ု ကသခ ဘကစပပ ်း   ်ုအပ ပေါက အမည ဝကှ ဖခင ်းပင ။ 

• ဆ တ ပင မ ကသဘ ူမ ဘ်းပင  ျှင   ူတ ်ုင ်းတငွ  စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန  အခွငာ့ အ မ ်းရှ က ကဘင ်း ကသခ ဘပေါကစ။ 

 

 

 

 

 

 

၃၆။ https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf (page 103) 

၃၇။ YWCA Safe Spaces မှ   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုသည  

  

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ  မ ်းညွှန ခ က  

အွန   ်ုင ်းတငွ ဖြစ ကစ  ူက ်ုယ တ ်ုင ဖြစ ကစ က ာ့က ငာ့ မှုတစ ခ်ုအတွက  အြွဲွဲ့တစ ြဲွွဲ့တွင  ရှ ကနကသဘအခေါတငွ  
အနည ်းဆ ်ု်း သငာ့ အြွွဲဲ့ရှ  ူအခ   ွဲ့သည  အွန   ်ုင ်းတငွ  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း ရှ န ်ုင ြွယ ရှ သည ။ 
သင ၏အွန   ်ုင ်းအကတွွဲ့အကက  တစ ခ်ု  ်ု်းက ်ု ကတွ်းကတဘသညာ့ အခေါ သငာ့ စ တ ထဲတွင  ထွက ကပေါ် ဘသညာ့  
က ယ ဖပနို့ ကသဘအက ကဘင ်းအရဘအခ   ွဲ့က ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  အခ  န ယူပေါ။ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းြန တ ်းရန  
ေစ ဂ စ တယ ကနရဘမ ဘ်းက ်ု သင မည သ ်ုို့အသ ်ု်းဖပ ခဲာ့သနည ်း။ အဖပန အ ှန အဘ်းဖြငာ့ ၊ အွန   ်ုင ်းရှ ဖခင ်းသည  သငာ့ အဘ်း 
အထ ်းက န ဖြစ ကစကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ  ်ုခခ  ဟ်ု ခ စဘ်းရသညာ့ အခ  န မ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ မ နစ အနည ်းငယ က ဘက  
စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ပေါ။ 

 

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf


65 

 

အွန   ်ုင ်းတငွ    ်ုခခ  စဘွကနထ ်ုင ဖခင ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ၊ ကက ်းဇူ်းဖပ ၍ က ်ု်းကဘ်းပေါ။ 

ကအဘက ပေါအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းသ ်ုို့ 

• ဆ ်ုက ဘဘကဘ်းကင ်းကရ်း ၂၀၂၂ အမ   ်းသမ ်း မ ်းညွှန  (WizCase၊ ကမ  ၂၀၂၂) 

•  ူမှုမ ေ ယဘက ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ မ ်းညွှန  (internetmatters.org) 

• အွန   ်ုင ်း   င အကဖခခ အ ကမ ်းြက မှုသည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏   ်ုခခ  မှုအကပေါ် မည ကဲာ့သ ်ုို့ 
အက   ်းသက ကရဘက ပ ်ု (ဝဘ ကြဘင ကေ်းရငှ ်း၊ မတ   8 ရက ၊ 2021) 

• အွန   ်ုင ်းတငွ   ွတ  ပ စွဘ ကနန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ (Plan International) 

• မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ ေစ ဂ စ တယ ကဘ်းကင ်းကရ်းနငှာ့  စဘတတ ကဖမဘက ကရ်းက ်ု အက ်းအနက ထဘ်းရန  အခ  န တန ပပ  
(ကမ္ဘာ့စ ်းပွဘ်းကရ်းြ ်ုရမ ၊ 11 ကအဘက တ ်ုဘဘ 2021) 

• Cyber Safe Girl အ ်းဘွတ  

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ တက  ဘသည ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ဦ်းကဆဘင သည  (ကမ္ဘာ့ YWCA ၏ အမ   ်းသမ ်းငယ  ဦ်းကဆဘင ကသဘ အမ   ်းသမ ်းကရ်းရဘ 
ည  န ှုင ်းမှု နည ်းစနစ   မ ်းညွှန )၊ ကမ္ဘာ့ YWCA ၊ 2022 

 

၃။ ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အကထဘက အထဘ်းနှငာ့  သ်ုကတသနဆ ်ုင ရဘ သ နော်း ည ဖခင ်းနှငာ့  ရှဘကြွဖခင ်း  

သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအကနဖြငာ့  သင သည  ဖပဿနောအခ   ွဲ့က ်ု ကဖြရှင ်းရန နငှာ့  ကဖပဘင ်း ဲရန  
စ တ အဘ်းထက သန ကနကပမည ။ သင မစတင မ ၊ ဖပဿနောက ်ုရှင ်း င ်းစဘွသတ မှတ ရန  ဂရ်ုတစ ်ုက သ်ုကတသနဖပ  ်ုပ ရန  
အကရ်းကက ်းသည ။ ဖပဿနောက ်ု သင ကြဘ ထ်ုတ ပပ ်းသည နှငာ့ ၊ ထ ်ုို့ကနောက တငွ  ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်း ရဘှကြွရန  
  ်ုအပ မည ဖြစ သည ။ 

အကထဘက အထဘ်းဆ ်ုသည မှဘ ကဖပဘင ်း ဲရန   ်ုအပ သညာ့  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်း သငာ့ ကတဘင ်းဆ ်ုမှုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမညာ့  အခ က အ က  
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘအကထဘက အထဘ်းဆ ်ုသည မှဘ ပညဘရငှ ပ သစွဘ 
ကျွမ ်းက င မှု၊ ယခင သ်ုကတသနဖပ ခ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သက ဆ ်ုင ရဘအဘဏဘပ ်ုင မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရင ်းဖမစ မ ဘ်းမှထ်ုတ ကဝသညာ့  
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ုအကဖခခ ၍ ကျွမ ်းက င ပပ ်း စစ ကဆ်းမှုခ ယူထဘ်းကသဘအရင ်းအဖမစ မှရရှ ကသဘ အခ က အ က က ်ုဆ ်ု  ်ုသည ။ 

သင စ်ုကဆဘင ်းရန   ်ုအပ သညာ့ အခ က အ က မ ဘ်းပေါဝင သည - ဖပဿနောက ကဘငာ့  မတညူ ကသဘ ူမ ဘ်းက ်ု မည ကဲာ့သ ်ုို့ထ ခ ်ုက သည ၊ 
ဖပဿနောက ်ုဖြစ ကစသညာ့ အခ က မ ဘ်း၊ မည သညာ့ အခ က မ ဘ်းက ကဖြရှင ်းရ ွယ ကသူနည ်း၊ ဖပဿနောက ်ု မည သူက 
ကဖြရှင ်းန ်ုင မည နည ်း။ 

ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ သတင ်းရင ်းဖမစ မ ဘ်း၏ ဥပမဘအခ   ွဲ့မှဘ- 

• က်ု သမဂဂကအဂ င စ မ ဘ်း (ဥပမဘ UN Women) 

• NGO သ ်ုို့မဟ်ုတ  အရပ ဘက အြွဲွဲ့အစည ်း သ်ုကတသန/ ကခေါင ်းစဉ နှငာ့  သက ဆ ်ုင ကသဘ အစ ရင ခ စဘမ ဘ်း 

• ဘဘသဘရပ ဆ ်ုင ရဘ စဘတမ ်းမ ဘ်း၊ ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဂ ဘနယ  ကဆဘင ်းပေါ်းမ ဘ်းက ်ု အထူ်းဖပ သညာ့  ကခေါင ်းစဉ  

• သငာ့ န ်ုင င ရှ  အမ   ်းသဘ်းစဘရင ်းအင ်းရ ်ု်း 

https://www.wizcase.com/blog/comprehensive-online-security-guide-for-women/
https://www.internetmatters.org/parental-controls/social-media/
https://webfoundation.org/2021/03/how-online-gender-based-violence-affects-the-safety-of-young-women-and-girls/
https://webfoundation.org/2021/03/how-online-gender-based-violence-affects-the-safety-of-young-women-and-girls/
https://plan-international.org/publications/free-to-be-online/
https://www.weforum.org/agenda/2021/10/it-s-time-to-take-girls-digital-safety-and-literacy-seriously/
https://www.cybersafegirl.com/
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf
https://evaw-global-database.unwomen.org/en
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အခ   ွဲ့ကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းသည ကခေါင ်းစဉ ကပေါ်မူတည ၍ ကွဲဖပဘ်းန ်ုင သည ၊ ဥပမဘ   င နှငာ့  မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု သ်ုကတသနဖပ သညာ့ အခေါ၊ ကခေါင ်းစဉ နငှာ့  ပတ သက ၍  ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  ဖပည တွင ်းအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း ည ်း 
ရှ ကကဘင ်းရှ န ်ုင သည  — ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရ ်ု်းနငှာ့  တက ကကွ ှုပ ရဘှ်းသူမ ဘ်းသည  အခ က အ က ကကဘင ်းကတ ွ အမ ဘ်းကက ်းရှ ပပ ်းသဘ်း 
ဖြစ ြွယ ရှ သည ။ အ ဘ်းတ၊ူ အသ ်ု်းဝင ကသဘ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ရရှ န ်ုင ကသဘ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ကမ ပ န ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကေသတွင ်း 
 ူမှုမ ေ ယဘ အစပ   ်းမှုမ ဘ်း ည ်း ရှ ပေါသည ။ 

 

အထက ကြဘ ဖပပေါ ဥပမဘတွင  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်းန ်ုင သည - 

• ဥပကေမ ဘ်းနငှာ့  မူဝေါေမ ဘ်း 

• ဘက မ  ်ုက ဘဲ၊ အမှ အခ ်ုကင ်းကသဘ/အက   ်းအဖမတ မယကူသဘ မ ေ ယဘစဘကပမ ဘ်း 

• အင တဘနက နှငာ့  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘမ ဘ်းမှ အတည ဖပ ထဘ်းကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း 

• ကေသတွင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အွန   ်ုင ်းစဘ ကညာ့ တ ်ုက တွင  သ်ုကတသနဖပ ပေါ။ 

• ပညဘရငှ မ ဘ်း၊ သတင ်းစဘဆရဘမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘဘသဘရပ ကျွမ ်းက င သမူ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ ကျွမ ်းက င သမူ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းကဖပဘပေါ။ 

• သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်းနငှာ့   ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနငှာ့  စကဘ်းကဖပဘဖခင ်း — အက ကဘင ်းအရဘက စစနှငာ့  ပတ သက ၍ 
အကတွွဲ့အကက  ရှ သူမ ဘ်း 

• ဤက စစရပ အတွက   ်ုပ ကဆဘင ခဲာ့ကသဘ အဖခဘ်းကသဘ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း၊ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကျွမ ်းက င သမူ ဘ်း 

 

ဥ မဘ - 

ဖမန မဘန ်ုင င ရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် ရဘဇ၀တ မှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းဂဏန ်း အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု 
သ်ုကတသနဖပ ဖခင ်းဖြငာ့  အမ   ်းမ   ်းကသဘ သတင ်းရင ်းဖမစ မ ဘ်းဖြစ သညာ့ ၊ 

• UNFPA န ်ုင င ကေတဘနငှာ့  အခ က အ က  

• က်ု သမဂဂ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ မဟဘမင ်းကက ်းရ ်ု်း (OHCHR) ၏ ဖမန မဘန ်ုင င ရှ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  
က ဘ်း၊မကရ်းရဘ အကဖခခ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်း၏ ူမ   ်းကရ်းပဋ ပကခမ ဘ်း၏   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 
အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်း၊ 

• အွန   ်ုင ်းစဘ ကညာ့ တ ်ုက ၊ Online Burma/Myanmar Library မှ အခ က အ က မ   ်းစ ်ုနငှာ့  အစ ရင ခ စဘမ ဘ်း 

• ဖပည တငွ ်းဖပည ပမ ေ ယဘတစ ခ်ုဖြစ သညာ့  The Irrawaddy မှ မ ေ ယဘကဆဘင ်းပေါ်း 

•  ူကက  က မ ဘ်းကသဘ န ်ုင င တကဘမ ေ ယဘထွက ကပေါက ဖြစ သညာ့  New York Times မှ မ ေ ယဘကဆဘင ်းပေါ်း 

• UN Women မှထ်ုတ ကဝကသဘတရဘ်းဝင အစ ရင ခ စဘမ ဘ်း 
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အတည မဖပ ရကသ်းကသဘ အခ က အ က အမ ဘ်းအဖပဘ်းက ်ု အွန   ်ုင ်းတငွ ရရှ န ်ုင ပပ ်း TikTok ဗ ေ ယ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ စ ်ုတစ ဦ်း၏ 
Instagram အကကဘငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  YouTube ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်းပင  ျှင  အတ က ဆ ်ု်းအခ က အ က မ ဘ်း ရှ မည မဟ်ုတ က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ 
သငာ့ အခ က အ က မ ဘ်း၏ရင ်းဖမစ မ ဘ်းက ်ု ဂရ်ုတစ ်ုက စစ ကဆ်းပပ ်း ဖြတ ကက ဘ စစ ကဆ်းပေါ။ အခ က အ က သည  ကခတ မ က ကဘင ်း 
ကသခ ဘကစပပ ်း ဖြစ န ်ုင သညာ့  အခေါတ ်ုင ်း၊ အနည ်းဆ ်ု်း 
အရင ်းအဖမစ နစှ ခ်ုမှ အခ က အ က က ်ု 
အတည ဖပ ရန  ကက  ်းစဘ်းပေါ။ 

တနည ်းအဘ်းဖြငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  
ကဖမဖပင မ ှ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်းပပ ်း 
မှတ တမ ်းတင ဖခင ်းတွင  ပေါဝင ကဆဘင ရွက န ်ုင ပေါသည ။ 
သက ကသအကထဘက အထဘ်း စ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းနှငာ့  
ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ တွင  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ်ု တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်းရရှ ကစပပ ်း 
အမနှ တကယ  ပေါ၀င ကဆဘင ရွက န ်ုင ကစမညာ့  
နည ်း မ ်းမ ဘ်းရှ က ကဘင ်း သင သ ပေါသ ဘ်း။ ကမ္ဘာ့ 
YWCA ၏ အမ   ်းသမ ်းကရ်းရဘ အကက ကပ်းနည ်းစနစ  
သည  နက ရ ှုင ်းကသဘ ရငှ ်း င ်းခ က မ ဘ်း၏ 
အရင ်းအဖမစ ကကဘင ်းတစ ခ်ု ဖြစ ပပ ်း သငာ့ အဘ်း 
ပ ်ုမ ်ု ွယ ကကူသဘနည ်းဖြငာ့  ကဖမဖပင မှ စစ မှန ကသဘ 
အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု စတင ြန တ ်းန ်ုင ကစရန  
က ရ ယဘမ ဘ်းနှငာ့  နမူနော မ ဘ်းစွဘပေါရှ သည ။ ၎င ်းသည  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အသ မ ဘ်း 
ပေါဝင ပပ ်း မတူကွဖဲပဘ်းမှု၊ သဘတညူ မျှမှု၊ ဝင ကရဘက မှုနငှာ့  
ပေါဝင မှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစပေါသည ။ 
ကမ္ဘာ့ YWCA  ၏ ဤက ရ ယဘအက ကဘင ်း 
ပ ်ုမ ်ုြတ ရှုန ်ုင သည - 

• We Rise, We Lead: ကမ္ဘာ့ YWCA ’s Young 
Women led Feminist Consultation Guide 

အပ    သိုပတသနအတွက် သိုပတသနအကက      က်မ ဘျိုး။ 

သင ၏ သ်ုကတသနတငွ  ပေါဝင န ်ုင ပေါကစ။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ သင ကက  ်းစဘ်းကနကသဘ 
ဖပဿနောက ်ု ကဖပဘင ်း ဖဲခင ်းမှ အက   ်းကက ်းဇူ်းရရှ မညာ့ သူမ ဘ်း ပေါဝင သည ။ 
၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ရပ ရွဘဦ်းကဆဘင ကသဘ အခ က အ က စ်ုကဆဘင ်းမှုတွင  စ စဉ ဖခင ်းနှငာ့  
ဦ်းကဆဘင ဖခင ်းတွင  ပေါဝင ဖခင ်းဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ပ်ူးတွဲသ်ုကတသနဖပ သူမ ဘ်း 
ဖြစ  ဘန ်ုင သည ။ မတူကွဲဖပဘ်းကသဘ အသ မ ဘ်းက ်ု အဘ်းကပ်းပပ ်း 
သမ ်ုင ်းက ကဘင ်းမ ှြယ ထ်ုတ ခ ထဘ်းရသူမ ဘ်း၏ ထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုက ်ု 
ထညာ့ သွင ်းပေါ။  

အစ ်ု်းရမ ဘ်းနှငာ့  မူဝေါေခ မှတ သူမ ဘ်းအတွက  ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ 
အခ က အ က မ ဘ်းနငှာ့  စဘရင ်းအင ်းမ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ထဘ်းသညာ့  
အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ထဘ်းကသဘ သ်ုကတသနဖပ ခ က ။ 
အရင ်းအနှ ်းမ ဘ်းစွဘကသဘ ဥပမဘမ ဘ်း ရှ ကသဘ  ည ်း၊အထက ကြဘ ဖပပေါ 
ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘကေတဘအတကွ ၊သင  ်ုပ က ်ုင ကနကသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း
မ ဘ်းသည  မ ကဘခဏကသဘာ့ခ က ဖြစ ပပ ်း အကရ်းကက ်းကသဘ 
ကေတဘအရင ်းအဖမစ ဖြစ က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ ရပ ရွဘဦ်းကဆဘင ပပ ်း 
ကေတဘစ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းသည  မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့  ကဖမဖပင ကပေါ်ရှ  အဖြစ မှန မ ဘ်းက ်ု 
အမှန တကယ  ထင ဟပ ကစပေါသည ။  

သတင ်းအခ က အ က နှငာ့ အတူ သင ဘဘ ်ုပ မည ၊ မည သညာ့ ကနရဘ နှငာ့  
သင အသ ်ု်းဖပ ရန ကမျှဘ  ငာ့ က ကဘင ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ကဖပဘဖပဖခင ်းဖြငာ့  
သင ၏သ်ုကတသနက ်ု ပွငာ့  င ်းဖမင သဘစွဘထဘ်းပေါ။  

ကဘ်းကင ်းကသဘ ကနရဘမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်းပပ ်း သငာ့ သ်ုကတသနက ်ု အသ ကပ်းရန  
မတူကွဲဖပဘ်းကသဘ အဖမင မ ဘ်းက ်ု ခငွာ့ ဖပ ပေါ။  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း၊ 
ပူ်းတွဲသ်ုကတသ မ ဘ်း၊ မဟဘမ တ မ ဘ်းနငှာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  ဆက ဆ ကရ်း 
တည ကဆဘက ဖခင ်းဖြငာ့  သ်ုကတသန၏ပ ်ုင ဆ ်ုင မှုက ်ု အသ အမှတ ဖပ ပပ ်း 
ဖမ ငာ့ တင ပေါ။ ၎င ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ရင ်းနှ ်းဖမ ပ နှ မှုနှစ ခ်ုစ  ်ု်းက ်ု ခ စဘ်းကစပပ ်း 
သငာ့ သ်ုကတသနတွင  ပေါဝင ရန  အခငွာ့ အဘဏဘရှ ကစမည ဖြစ သည ။  

 ျှ  ွဲ့ဝှက ထဘ်းမှုသည  ယ ်ု ကည မှုတည ကဆဘက ရန  ကသဘာ့ခ က ဖြစ သည ။ 
အခ က အ က ကတွက ်ု ကသခ ဘသ မ ်းဆည ်းပေါ။ အမည မကြဘ   ်ု ျှင  
 ူမ ဘ်းက ်ု ကမ်းပေါ။ 

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf
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• How to Conduct Research: An Overview, Community Tool Box 

  

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က   

ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ သတင ်းရင ်းဖမစ အခ   ွဲ့က ်ု 

စဉ ်းစဘ်းရန  အခ  န ယပူေါ။ သငာ့ န ်ုင င  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ကေသဆ ်ုင ရဘအက ကဘင ်းအရဘက ်ု သတ ရပပ ်း 

သငာ့ အစ ်ု်းရဝဘ ဆ ်ုေ မ ဘ်းက ်ု ရှဘကြွပေါ။ ဤအရဘသည  

မတူည ကသဘန ်ုင င မ ဘ်းနှငာ့  ကခေါင ်းစဉ မ ဘ်းအတကွ  

ကွဲဖပဘ်းမည က ်ု သတ ဖပ ပေါ - ဥပမဘ၊ ထ ်ုင ်းန ်ုင င ရှ  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ 
အခ က အ က မ ဘ်းအတွက  

အစ ်ု်းရအရင ်းအဖမစ တစ ခ်ုသည  ကင ညဘရှ  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ 

အခ က အ က ဆ ်ုင ရဘ အစ ်ု်းရအရင ်းအဖမစ နှငာ့  

အ ွန ကွဘဖခဘ်းမည ဖြစ သည ။ 

https://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/advocacy/advocacy-research/overview/main
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၄။ မူဝေါေအကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းဖခင ်းနှငာ့  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းဖခင ်း။  

ယခ်ု သင သည  ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အကထဘက အထဘ်းနှငာ့  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု က ာ့ ဘခဲာ့ပပ ်း၊ 
စည ်းရ ်ု်းကရ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန  အခ  န က ကရဘက ပပ  ဖြစ သည ။ တ ်ုက တနွ ်းစည ်းရ ်ု်းမှုအဘ်း  ်ု်းသည  စစ မှန ကသဘ၊ 
ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဖခခ  အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းကပေါ်တငွ  အကဖခခ ရပေါမည ။ ဦ်းစဘွ ၎င ်းက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ 
သတ မှတ မည ဖြစ ပပ ်း၊ ထ ကရဘက ကသဘ စည ်းရ ်ု်းကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်း စ်ုစည ်းမှု၏ အစ တ အပ ်ုင ်း အမ   ်းမ   ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းပေါမည ။ 

 

 

အကဖခခ အဘ်းဖြငာ့  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုဆ ်ုသည မှဘ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း၊ အက   ်းစ ်းပွဘ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ထင ဖမင ယူဆခ က မ ဘ်းက ်ု 
ကထဘက ခ ရန ၊ ဖမ ငာ့ တင ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခ်ုခ ကဘကွယ ရန  ဖြစ သည ။  ူတ ်ုင ်းတွင  အက ကဘက တရဘ်း၊ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုနှငာ့  
အ ကမ ်းြက မှုတ ်ုို့မှ ကင ်းကဝ်းပပ ်း အကကဘင ်းဆ ်ု်းဘဝဖြငာ့  ကနထ ်ုင ပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သည ။ ဤအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပည တွင ်း၊ န ်ုင င ကတဘ နှငာ့  
န ်ုင င တကဘအဆငာ့ တငွ  အမ   ်းမ   ်းကသဘ ဥပကေအမ   ်းမ   ်းဖြငာ့  ဖမ ငာ့ တင ကဘကယွ ထဘ်းပေါသည ။ ဤဥပကေမ ဘ်းသည  အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  
၎င ်း၏န ်ုင င သဘ်းမ ဘ်းက ်ု ကဘကယွ ရန နငှာ့  ယင ်းန ်ုင င သဘ်းမ ဘ်းသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု က  ှမ ်းမှ ကစပပ ်း 
၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ခ   ်းကြဘက ခ ရပေါက တရဘ်းမျှတမှုရရှ ကရ်းအတကွ  ကညူ ကပ်းန ်ုင ရန  ဖပည နယ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစ ်ု်းရက ်ု 
ညွှန  ကဘ်းထဘ်းသည ။ ေ   ်ုမတရဘ်းမှုကတွ ထပ မဖြစ ကအဘင  ည ်း ေ   ်ုဥပကေကတွက ကတ ကပ်းတယ ။ 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ   ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအကနနှငာ့ ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်း 
ရင ဆ ်ုင ကနရကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းအက ကဘင ်း ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ကဘ်းရကပမည ။ တစ ခေါတစ ရ တငွ  ဥပကေတစ ခ်ု 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစ အစဥ တစ ခ်ုသည  ၎င ်း ်ုပ ကဆဘင ရမညာ့ နည ်း မ ်းအတ ်ုင ်း အ ်ုပ မ ်ုပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူမ ဘ်းအကပေါ် 
အပ က သကဘဘကဆဘင ကသဘ အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ သည က ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ကတွွဲ့ရှ န ်ုင သည ။ ဤကနရဘတွင  
တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းသည  အကရ်းကက ်းကသဘက ကဘငာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  ဖပည သူမ ဘ်းအဘ်း ကညူ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းဖခင ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ဖပဿနောမ ဘ်းနှငာ့  ပတ သက ၍ အသ ပညဘကပ်းဖခင ်းနငှာ့  အကဖခအကနက ်ု ကူည ရန နှငာ့  ကဖပဘင ်း ဲရန အတကွ  အစ ်ု်းရအရဘရှ မ ဘ်းနှငာ့  
ဖပည သူမ ဘ်းအဘ်းပင   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မည ဖြစ သည ။ 

အမ   ်းမ   ်းကသဘတ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှု အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းစွဘ ရှ ပေါသည  — ဤကဏ္ဍတွင  မူဝေါေဆ ်ုင ရဘ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုအက ကဘင ်း 
က ာ့ ဘပေါမည ။ မူဝေါေဆ ်ုင ရဘတ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုဆ ်ုသည မှဘ အစ ်ု်းရမ ဘ်း၊ ကကဘ ပ ်ုကရ်းရှင ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င သဘ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
 ူအစ်ုအကဝ်းကက ်းမ ဘ်းအကပေါ်  သဇဘအဘဏဘကက ်းမဘ်းကသဘ အစ ်ု်းရမ ဘ်း၊ ကကဘ ပ ်ုကရ်းရငှ ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ 
တရဘ်းမျှတမှုမရှ ကသဘ ဥပကေမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းရန  
တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုအဘ်း အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းဖြစ သည ။ ယင ်းသည ကအဘက ပေါတ ်ုို့အတွက အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

“တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုတငွ  ရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုကအဘင ဖမင ရန  
မဟဘဗ ျူဟဘနငှာ့   က ကတွွဲ့ ်ုပ ကဆဘင မှု 

နှစ ခ်ု  ်ု်းပေါ၀င သည ။ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း၏ 
ရည ရွယ ခ က မှဘ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ထ ခ ်ုက ကစကသဘ 

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းတွင  ပေါဝင ပတ သက သူမ ဘ်း 
ပေါဝင ပတ သက မှုဖြစ သည ။ အဆ ်ုပေါ သက ဆ ်ုင သူမ ဘ်းက ်ု 

စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ရည မှန ်းခ က က ်ု ကအဘင ဖမင ကစရန  
 ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းသည  ပ ်ုမှန အဘ်းဖြငာ့  အခ  န နငှာ့ အမျှ 

ဖြစ ကပေါ်က ာ့ရှ ပေါသည ။” 

ကမ္ဘာ့ YWCA  ကဝေါဟဘရနငှာ့  အဓ ပပေါယ မ ဘ်းမ ှ

“တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုသည အဖခဘ်းသူတစ ဦ်း၊ ကနရဘ၊ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အရဘဝတထ ၏က ်ုယ စဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ကထဘက ခ ကဖပဘဆ ်ုဖခင ်း ဖြစ သည ။ တန ်းတူည မျှမှု၊ 

 ူမှုကရ်းတရဘ်းမျှတမှု၊  ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘပေါဝင မှု နှငာ့  

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းတ ်ုို့က ်ုဖမ ငာ့ တင ကပ်းသည ။ 

အဲေေါကတွက ်ုဖြစ န ်ုင သမျှတ ်ုက ရ ်ုက နဲို့ အစွမ ်းထက ဆ ်ု်း 

နည ်း မ ်းကတွနဲို့ ဖြစ ကအဘင ရည ရွယ ပေါတယ ။” 

Empowerment Matters CIC၊ & National Development 

Team for Inclusion (NDTi)။ (၂၀၁၄)။ စည ်းရ ်ု်းကရ်း QPM- 

 ွတ  ပ ကသဘ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုတွင  အရည အကသွ်းက ်ု 

အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်း၊ က ငာ့ ထ ်ု်းဥပကေ။ Action for Advocacy 

မ ှဆ က  ဘ ကအဘင ဘဘသဘဖပန ပေါသည ။ 

https://worldywca.org/glossary/index.html
https://qualityadvocacy.org.uk/wp-content/uploads/2018/05/Code-of-Practice-1.pdf
https://qualityadvocacy.org.uk/wp-content/uploads/2018/05/Code-of-Practice-1.pdf
https://qualityadvocacy.org.uk/wp-content/uploads/2018/05/Code-of-Practice-1.pdf
https://qualityadvocacy.org.uk/wp-content/uploads/2018/05/Code-of-Practice-1.pdf
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• သ ်းဖခဘ်းဖပဿနောမ ဘ်းက ်ုကဖြရငှ ်းဖခင ်း။ 

• ခ ်ုင မဘကသဘကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းက ်ု ကူည ကဆဘင ရွက ကပ်းဖခင ်း။ 

• ဖပည သူူ့မူဝေါေမ ဘ်းနငှာ့  အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းဖခင ်း။ 

•  ူငယ နငှာ့  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအပေါအဝင   ူမှုအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစဖခင ်း။ 

• မတူကွဲဖပဘ်းမှုနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း။ 

• မည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းပေါ။ 

• တဘဝန ခ မှုရှ ကစပေါ။ 

တဘဝန ခ မှုရှ ဖခင ်းသည  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း ်ုပ ငန ်းတွင  အမနှ တကယ  အကရ်းပေါ ှကသဘ အစ တ အပ ်ုင ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ 
အဘယ က ကဘငာ့ ဆ ်ုကသဘ  တဘဝန ခ မှုရှ ဖခင ်းသည  အစ ်ု်းရမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းသက ဆ ်ုင သူမ ဘ်း၏ တဘဝန မ ဘ်း၊ ကတ မ ဘ်းနငှာ့  
ကတ ကဝတ မ ဘ်းက ်ု ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်း၏ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  သ်ုခက ်ု ကစဘငာ့ ကရဘှက ကပ်းန ်ုင ကရ်း 
တရဘ်းဝင  ်ုပ ငန ်းစဉ ဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  ဖြစ သည ။ တဘဝန ခ မှု ယနတရဘ်းမ ဘ်းသည  မည သညာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းနငှာ့  မူဝေါေမ ဘ်း 
 ်ုပ ကဆဘင ကနသနည ်း၊ မည သညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန    ်ုအပ သည က ်ု ည ်း ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ သည ။” ၃၈ တဘဝန ခ မှုသည  
အစ ်ု်းရမ ဘ်းနှငာ့  အရပ ဘက  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း ကဘ်း ကဆွ်းကနွ်းည  န ှုင ်းမှုက ်ု တ ်ု်းဖမငာ့ ကစပပ ်း  ူမ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု 
ကတဘင ်းဆ ်ုရန  ကူည ကပ်းသည ။ 

၃၈။ ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်းအတွက  အကဖပဘင ်းအ ဲအတွက  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းဖခင ်း။ (၂၀၁၈)၊ 
https://pmnch.who.int/resources/publications/m/item/toolkit-advocating-for-change-for-adolescents!  

  

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုသည  တဘဝန ခ မှုအတကွ  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းစွဘ ြန တ ်းကပ်းန ်ုင သည ။ 

• တရဘ်းမျှတမှုမရှ ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုရှ ကသဘ အကဖခအကန သ ်ုို့မဟ်ုတ  အက ာ့အက ငာ့ က ်ု စ န ကခေါ်ပေါ။ 

•  ူမှုကစဘငာ့  ကညာ့ က ာ့ ဘဖခင ်းနှငာ့  တ ်ု်းတက မှုအကဲဖြတ ဖခင ်းတွင  ပေါဝင ဖခင ်းဖြငာ့   ူမှုကရ်းနှငာ့  
န ်ုင င ကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းငယ နငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း တက ကကွစွဘပေါဝင ကဆဘင ရွက ပေါ။ 

• ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘ တဘဝန ခ မှုယနတရဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်း၏ နော်း ည မှု 

• အရင ်းအဖမစ ခွကဲဝမှုနငှာ့  အသ ်ု်းစရ တ မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကအဘင ဖပ  ်ုပ ဖခင ်း။ 

• ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းနငှာ့  မူဝေါေမ ဘ်းအတကွ  အသ ပညဘနငှာ့    ်ုအပ ခ က က ်ု ြန တ ်းပေါ။ 

•  ူငယ မ ဘ်းအတွက   က  ှမ ်းမ န ်ုင ကသဘ ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘကေတဘက ်ု ြန တ ်းပေါ။ 

 

https://pmnch.who.int/resources/publications/m/item/toolkit-advocating-for-change-for-adolescents
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ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ရဘတငွ  တဘဝန ခ မှုနှငာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ ကစရန အတကွ  မတညူ ကသဘနည ်း မ ်းမ ဘ်းစွဘရှ ပေါသည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ 
ကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း၊ သတင ်းစဘ ရငှ ်း င ်းပဲွမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   မ ်းကပေါ်ရှ  ဖပဇဘတ ရ ်ုမ ဘ်း၊ ဆနဒဖပသ ခ င ်းမ ဘ်း စသည တ ်ုို့က ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ 
ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းအက ကဘင ်း အသ ပညဘမ ဘ်း ဖမ ငာ့ တင ရန နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ကဘကယွ ရန  ဖပည သူမ ဘ်းအဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အစ ်ု်းရအရဘရှ မ ဘ်းအဘ်း အသ ကပ်းရန ။ ဥပမဘ- ရပ ရွဘအဆငာ့   ူငယ ဦ်းကဆဘင အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုသည  ကေသဆ ်ုင ရဘ NGO 
တစ ခ်ုနငှာ့  ပူ်းကပေါင ်း၍ ရဘသ က န ်းမဘကရ်းနငှာ့  တစ က ်ုယ ကရသနို့ ရှင ်းမှုဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘမ ဘ်း ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း။ ကက ဘင ်းမ ဘ်းနှငာ့  
ကေသခ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းထ သ ်ုို့ ခ ဉ ်းကပ ပပ ်း ကက ဘင ်းတက ကနကသဘ ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်း၊ ပမ ်းကကဘင ကပေါက အြဲွွဲ့မ ဘ်း၊ 
 ူငယ ကကဘ မတ မ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းနှငာ့  မ ခင အြဲွွဲ့မ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းရပ ရွဘက န ်းမဘကရ်းကစတနောာ့ဝန ထမ ်းမ ဘ်း၊ 
ရပ ရွဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  အဖခဘ်းကသဘ အကထွကထွ ရပ ရွဘအြွဲွဲ့ဝင မ ဘ်းနှငာ့ အတူ က ာ့က ငာ့ ကရ်းအစ အစဉ မ ဘ်း ဖပ  ်ုပ  ကသည ။ 
ခရ ်ုင က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  က ဘ်း၊မ အရဘရှ မ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ်ုပ က ်ု ခ  ်းက ျူ်းဂ်ုဏ ဖပ ပပ ်း ကတ ဖပ ထဘ်းသညာ့  
ခရ ်ုင က န ်းမဘကရ်းအရဘရှ မ ဘ်းက ်ု ည ်း ြ တ  ကဘ်းခဲာ့သည ။အဖခဘ်းခရ ်ုင မ ဘ်းတွင  ထ ်ုသ ်ုို့ကသဘအစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းက ်ု ထပ တူဖပ ပေါ။ 
ထ ်ုို့အဖပင  န ်ုင င ကတဘ အစ ်ု်းရမှ စဘသင ကက ဘင ်းမ ဘ်းတွင  တစ က ်ုယ ကရသ ်ု်း Pad မ ဘ်းက ်ု ၂၀၂၀ ခ်ုနစှ  ကမ မှစ၍ အခမဲာ့ 
ခွကဲဝကပ်းခဲာ့ပေါသည ။ 

သ ိုုံ့  ိုလ င် အပ  ဘင်ျိုးအလွဲအတကွ် အမနှတ်ကယ် တ ိုကတ်ွန်ျိုးစည်ျိုးရ ိုျိုးပ ျိုးရန ် မည်သ ိုုံ့စတင်သနည်ျိုး။ 
ကနောက အပ ်ုင ်းအနည ်းငယ သည  သင နှငာ့  သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း/ရွယ တူမ ဘ်း အစ အစဉ ဆဲွပပ ်း သငာ့ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှုက ်ု စတင ရန  
ကူည ကပ်းပေါ  မာ့ မည ။ 

သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုက ်ု စ စဉ ကသဘအခေါတွင  မှတ သဘ်းထဘ်းရမညာ့  ရ ်ု်းရငှ ်းကသဘ အဆငာ့ အခ   ွဲ့- 

၁။ သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းပန ်းတ ်ုင နှငာ့  ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ပေါ။ 

၂။သငာ့ ဖပဿနောက ်ု  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းရှုကထဘငာ့ မ ှ ပ ်ုင ်းဖခဘ်းစ တ ဖြဘပေါ ( ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခခ ခ ဉ ်းကပ နည ်းဆ ်ုင ရဘ 
ကနောက ထပ အခ က အ က မ ဘ်းအတကွ  အပ ်ုင ်း ၂ (က) က ်ု ကညာ့ ပေါ) 

၃။သက ဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းနှငာ့  အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း (သက ဆ ်ုင သမူ ဘ်းက ်ု ပ ်ုကြဘ ပေါ) 
(ကွန ရက ခ  တ ဆက ဖခင ်းနငှာ့  စ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ မ တ ြက မ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ ကနောက အပ ်ုင ်းက ်ု က ်ု်းကဘ်းပေါ)။ 

၄။ အသ ်ု်းဝင ကသဘ ဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ပပ ်း သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း  ်ုပ ငန ်း အစ အစဉ က ်ု ြန တ ်းပေါ 
(တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းမဟဘဗ ျူဟဘ ကဏ္ဍက ်ု က ်ု်းကဘ်းပေါ) 

၅။ သင ၏ တ ်ုက တနွ ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း အစ အစဉ က ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ပေါ။ 

၆။ သင နှငာ့ ပူ်းကပေါင ်းရန  ကနောက ထပ  ူမ ဘ်းက ်ု စည ်းရ ်ု်းပေါ။ 

၇။ အကဖြရှဘရန  ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ထဘ်းကသဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ပေါ။ 

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းအတကွ  အမနှ တကယ  အစ အစဉ ဆဲွဖခင ်းသ ်ုို့ နက နက နဲနဲ မစဉ ်းစဘ်းမ ၊ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းထ မှ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွွဲ့အကက  နှငာ့  ကက  ်းပမ ်းအဘ်းထ်ုတ မှုမ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်း၊ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ဖခင ်း၊ 
ကဖမဖပင တငွ ကရဘ မူဝေါေအဆငာ့ တွင ပေါ အကရ်းယကူဆဘင ရွက ဖခင ်းတ ်ုို့က ကဘငာ့  ဤ အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု နော်းကထဘင ပေါ။ 

 

 

 

ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းနှငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသတ မှတ ဖခင ်း။ 

သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုက ်ု စ စဉ ဖခင ်း၏ ပထမကဖခ ှမ ်းမ ဘ်းထဲမှ တစ ခ်ုမှဘ ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းနငှာ့  ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု 

ကြဘ ထ်ုတ ရန ဖြစ သည ။ သင ၏ န်ျိုးတ ိုင်သည  သငာ့ အ ်ုပ ၏ရ ေ အဖြစ  သင အ  ်ုရှ ကသဘအရဘက ်ု က ယ ဖပနို့ ကသဘ 

အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က  ဖြစ သည ။ 

https://www.worldywca.org/team/the-advocacy-toolkit-podcast/
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တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းပန ်းတ ်ုင သည  သင ကအဘင ဖမင   ်ုကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲဖြစ သည ။ ယင ်းတ ်ုို့က ်ု ကအဘက ပေါအတ ်ုင ်း 
ကြဘ ဖပသငာ့ သည - 

• သငာ့ ပမ ဘ်မှန်ျိုး  က် 

•   ဿန  

• သင နှငာ့   က တွဲ  ်ုကသဘ ကဘယက ရှင်မ ဘျိုး 

• သင အ ်ုပ  ်ုပ   ်ုကသဘတည်ပနရဘ 

ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  သင ကအဘင ဖမင ရန  ကက  ်းစဘ်းကနသည မ ဘ်းက ်ု အကသ်းစ တ ကြဘ ဖပသည ။ 

သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု ကအဘက ပေါအတ ်ုင ်းကြဘ ဖပသငာ့ သည - 

• သင ကရဘက ရှ   ်ုကသဘ မည်သူူ့က ို မည သူနှငာ့   က တွဲ  ်ုသနည ်း။ မင ်းရဲွဲ့သူငယ ခ င ်း ဘ်း။ ကေသခ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း 
အြွဲွဲ့ဝင မ ဘ်း ဘ်း။ အစ ်ု်းရအရဘရှ မ ဘ်း ဘ်း။ ဤကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း ဖြစ န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• သင မည်သညာ့က်ဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု  ်ုခ င သ ဲ 

• (အခ  န ကဘ ) အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု သင ရရှ  ဘသညာ့ အ   န ် 

တစ ခေါတစ ရ တငွ  စည ်းရ ်ု်းကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းသည  ကရ်ွးကကဘက ပွဲ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပဲွကတဘ မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အကရ်းကက ်းကသဘ အမ ဘ်းသူငှဘ 
အခမ ်းအနော်းမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဥပကေဖပင ဆင ခ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  တရဘ်းရ ်ု်းက စစမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ ဥပကေကရ်းရဘက စစရပ မ ဘ်းက ်ု ဗဟ ်ုဖပ န ်ုင သည ။ 
အခ   ွဲ့က စစမ ဘ်းတွင ၊ သဘဘဝကဘ်းအနတရဘယ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စစ ပဲွ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဓ ကရ်ုဏ ်းမ ဘ်းကာဲ့သ ်ုို့ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်း စသညာ့  
အကရ်းကပေါ် သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကရ်းကပေါ်အကဖခအကနမ   ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  
သတ ထဘ်းဆင ဖခင ပပ ်း က  ဘ ည စွဘ ကဘဘင ခတ ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

•  ယ်ပနရဘလွဲ (တည ကနရဘ) ယင ်းသည  ်ုပ ကဆဘင ခ က ရှ မရှ ကပေါ်မူတည ၍ ကွဲဖပဘ်းန ်ုင သည ။ ူက ်ုယ တ ်ုင ဖြစ ကစ၊ မတူည ကသဘ 
ကနရဘမ ဘ်းတငွ ဖြစ ကစ အွန   ်ုင ်း/ေစ ဂ စ တယ ပဲွမ ဘ်းပင ဖြစ ကစရမည ။ 

• သင  ဘပကကဘငာ့် ဤဖပဿနောက ်ု ကဖြရှင ်း  ်ုသနည ်း။ 

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်း  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းအတွက    ်ုအပ က ကဘင ်းနငှာ့  မည သ ်ုို့ကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်း   ်ုအပ သည က ်ု 
ထပ က ဘင ်းကထဘက ဖပဖခင ်းဖြငာ့  ၎င ်းက ်ု အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုဖခင ်းသည  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

• ဤဖပဿနောက ်ု သင မည်သ ိုုံ့အသ ကပ်းမည နည ်း။ 

ကအဘက ကြဘ ဖပပေါအကသ်းစ တ ဥပမဘသည  သငာ့ ပန ်းတ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့  ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု မည ကဲာ့သ ်ုို့စ စဉ ရမည က ်ု နော်း ည ရန  
ကူည ကပ်းပေါမည ။ 
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ဥ ပမာ- ဦ းစားပပးကိစစရပ်အတ ွက် ရည်မှန်းချက်များနှင ် ရည်မှန်းချက်များကိို စီစဉခ်ခင်း။ 

ကျွန်ို ်တှိိုို့၏အ ှိိုင််းအဝှိိုင််းတငွ် လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှုမျြော်း အလွန်မျြော်း ည်။ ကျွန်မရွဲဲ့ ူငယ် ျင််းပတွနဲို့ 
ကျွန်မတစပ်ယြောက်တည််း အ  င်ထကွ်ရမ ြောကှိို ပကကြောကတ်တ်တယ် ဒေါမ မဟိုတ ်ပမ ြောင်ပနတယ် ှိိုရငပ် ေါ  ။ မှိ ြော်းစိုပတွကှိို 

တှိိုင်ကကြော်းရင် အှိမ်မ ြော ပဲနဖှိိုို့ ပ  ြောထြော်းတယ။် ပကျြောင််း ွြော်း၊ ကျျူရ င် ဒေါမ မဟိုတ်  ူငယ် ျင််းအှိမ်မ ြောပတြောင် အဖွွဲဲ့လှိိုကပ်  ြောင််းဖှိိုို့ 
ကကှိ ်းစြော်းတယ။် ကျွန်မတှိိုို့ကှိို  ယ် ူက ကညူ ပ ်းနှိိုင် လဲ၊ ဒေါကှိို  ယ်လှိိုရ ်တနိ်ု့ရမလဲ မ ှိ ေါ ူ်း။ 

ဤတွင၊် ကျွန်ို ်တှိိုို့၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း န််းတှိိုင်မျြော်းကှိို ပဖြော်   င ် ည-် 

• သင ်ပမ ဘ်မှန်းချက် - လူတှိိုင််း ည် ယြံိုကကည်မှုအ  ည ် ဖင ် ပနထှိိုင်နှိိုင်၊ တစပ်ယြောက်ကှိိုတစပ်ယြောက် ပလ်းစြော်းကြော 
အပကကြောကတ်ရြော်းကင််းစြွော ပနထှိိုင်နှိိုင်ရမည်။ 

• ခပဿနာ - လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှု အလွန်အကျွြံလို ်  င််း၊ ရ ်ရွြောအတငွ််းရ ှိ လူအမျြော်းအ  ြော်း ည် 
စှိတ် ှိို်း  င််း၊ ပဒေါ ထွက်ပ  ်း ပကကြောက်လနိ်ု့ပ  ်း  ြောလို ်ရမ န််းမ ှိ  ဖစပ်န  င််း၊ 

• သင်နှင  တ် ွွဲဖက်လိုပ်ကိိုင်လိိုပသာ သက်ဆိိုင်သူများ - ရ ်ရွြောမ အဖဲွွဲ့ဝင်မျြော်း၊ NGO  ှိိုို့မဟိုတ် အဖွဲွဲ့အစည််းတစ် ိုမ  လမ််းပ ေါ် 
လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်  င််း ှိိုင်ရြော အ ှိ ညြောပ ်း ည  ်အဖွဲွဲ့အစည််း၊ ပဒ  ှိိုင်ရြော အစှိို်းရအရြောရ ှိမျြော်း၊ ပဒ  ှိိုင်ရြော 
ရဲတ ်ဖဲွွဲ့မျြော်း၊ ပဒ  ှိိုင်ရြော မ ဒ ယြောမျြော်း၊ 

• သင်အလိုပ်လိုပ်လိိုပသာတည်ပနရာ - အ ှိိုင််းအဝှိိုင််းကှိိုယ်တှိိုင ်

အထက်ပဖြော်   ေါ ဥ မြော  ဿနောကှိို အ ြံို်း   ၍ ကျွန်ို ်တှိိုို့၏ ရည်မ န််း ျက်မျြော်း  ဖစလ်ှိမ ်မည်-  

• ဘယ်သူ ူ့ကှိို ကျွန်ို ်တှိိုို့ပရြောက်ရ ှိလှိို ည်- 

က။ အ ှိိုကအ်ဝန််း (ဤ ဖစရ် ်တွင် ပန ောင ယ် က်မှုကျျူ်းလွန ူ်မျြော်း ဖစပ် ြောပကကြောင ် အမျ ှိ ်း ြော်းမျြော်းန င ် ပယြောက်ျြော်းပလ်းမျြော်း 
အ ေါအဝင်၊ ၎င််းကှိို အစ ရင် ြံစြောမျြော်းန င ် အ က်ရ င် ဲ  ည  ်အပတွွဲ့အကကြံ မျြော်းမ   က်ပ    ည်) 

 ။   ညတ်ွင််း NGO မျြော်းက လမ််းပ ေါ်မ  ပန ောင ယ် က်မှုကှိို ရ ်တနိ်ု့ရန ်

ဂ။ ပဒ  ြံလူငယ်အ င််းမျြော်း - Young People Unite (ရ ်ရြွောအကူအည ပ ်းပရ်းအဖွဲွဲ့)၊ Bad Boys Club (ကကြံ  ှိိုငပ်ရ်းအ င််း) 
န င ် Eco Club၊ ပဒ တငွ််း တ်ဝန််းကျင်ကလ ်၊ 

ဃ။ ပဒ နတရအစှိို်းရအရြောရ ှိ၊ မစစ င််းဂ် ည် ကျွန်ို ်တှိိုို့ပဒ အတွက် အို ် ျ  ် ူ ဖစ် ည်။ 

င။ ပဒ  ှိိုင်ရြော ရတဲ ်ဖဲွွဲ့မ  စစ်ပ ်းပရ်းမ ျူ်း မစစ Ruday န င  ်Women's Cell တြောဝန ်ြံ မစစစ်ပဒဝ ၊ 

စ။ ရ ်ရွြောန င ် ပဒ  ြံလူငယ်မျြော်းကကြော်း အလွနပ်ရ န််းစြော်း ည ် ဒစ်ဂျစ်တယ်မ ဒ ယြော လ ်ပဖြောင််း E-News 

• ကျွန်ို ်တှိိုို့ ဘ ာအပ  ြောင််းအလဲကှိို လှိို ျင် ေါ လဲ- 

က။ လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှုမျြော်းကှိို ရ ်တနိ်ု့ပစလှိို ေါ ည်။ 

 ။ လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှု ည် လက် ြံနှိိုင်ဖွယ်မရ ှိ၊ အနတရြောယ်ရ ှိပ  ်း ဥ ပဒအရ အ  စပ် ်း ြံရနှိိုငပ်ကကြောင််း 
လူတှိိုင််း  ှိနော်းလည် င ် ည်။ 

ဂ။ ပန ောင ယ် က် ြံရလျှင်  ှိိုို့မဟိုတ် တစ်စြံိုတစဦ််းကှိို ပန ောင ယ် က် ြံရ ည်ကှိို  မင် ေါက လူတှိိုို့ ည် မည် ှိိုို့တြံိုို့  နရ်မည် 
 ှိိုို့မဟိုတ် တှိိုင်ကကြော်းရမညက်ှိို  ှိ င ် ည်။ 
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ဃ။ ပန ောင ်ယ က်မှုအတွက်   စ်ဒဏ်ပ ်း  င််း ည် လျင် မနပ်  ်း တင််းကျ ် င ် ည်။ 

• ဤပ  ြောင််းလဲမှုကှိို မည်သ ည ်အချ နိ်တ ွင် (အ ျ ှိန်ကြောလ) အတငွ််း ကျွန်ို ်တှိိုို့ ရရ ှိနှိိုင ်ေါမည်နည််း? 

က။ ဒါ ကိို အနည်းဆ ိုး တ စ်နှစပ်လာ က် လိုပ်မယ။် 

 ။ ကျွန်ို ်တှိိုို့၏ကကှိ ်း မ််းအြော်းထိုတ်မှုမျြော်းကှိို အလို ် ဖစပ်န  င််းရ ှိမရ ှိစစ်ပ ်း  င််း၊  ှိိုို့မဟိုတ် ကျွန်ို ်တှိိုို့ ည် ဗျျူဟြောမျြော်းန င ် 
လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းကှိို ပ  ြောင််းလဲရန် လှိိုအ ်  င််းရ ှိမရ ှိ စစပ် ်းရန ်ကျွန်ို ်တှိိုို့၏ကကှိ ်း မ််းအြော်းထိုတ်မှုမျြော်းကှိို  ြံိုမ န်အကဲ ဖတ် ေါမည်။ 

မ တ် ျက-် ဤ ည်မ ြော ရှိို်းရ င််းပ ြော ဥ မြောတစ် ို ဖစ ်ည်။ အမျြော်းအြော်း ဖင ် စည််းရြံို်းပရ်းကကှိ ်း မ််းမှုတွင်  ေါဝင် ည  ်
မှိတ်ဖက်မျြော်းန င ်  က် ှိိုင် ူမျြော်းန င ် ပ ွ်းပနွ်းပ  ်းမ  ြော အ ှိို ေါ အ ျ ှိန်ဇယြော်းမျြော်းကှိို  တ်မ တ်ရန် လှိိုအ ် ေါ ည်။ 
ဤအ ျ ှိန်ကြောလမျြော်း ည်  င်၏ စည််းရြံို်းပရ်းကကှိ ်း မ််းမှုမျြော်း၏ အမ န်တကယ်ရလဒ်မျြော်းန င ် 
  ဿနော၏အတှိမ်အနကပ် ေါ်တွင်လည််း မူတည်နှိိုင်ပ  ်း အ ျ ှိ ွဲ့ပ ြောအပ  အပနမျြော်းတငွ် ပထြောက် ြံအြော်းပ ်းမှု ည် 
အပ  ြောင််းအလဲကှိို ပအြောင် မငရ်န ်န စ်ပ ေါင််းမျြော်းစြွော ကကြောနှိိုင်ပ  ်း ၎င််း ည် အကျှိ ်း ကပ်ရြောက်မှုန င ် အပရ်းကက ်းပကကြောင််း 
ပ  ျြောပစရန်  က်လက်အြော်းထိုတ်  င််း ဖင ်  က်လက်လို ်ပ ြောင် ေါ ည်။ 

• ဘယ်မာှ လွဲ(တည်ပနရြော) - 

က။ ကျွန်ိုပ်တ ိိုို့သည် ကျွန်ိုပ်တ ိိုို့၏ကိိုယ်ပိိုငအ်သိိုင်းအဝိိုင်းတငွ် ရိုပ်ပိိုင်းဆိိုင်ရာ အရ လိုပ်ပဆာ င်ပါမည် - 
မျြော်းစွြောပ ြောလူမျြော်း ေါဝင်နှိိုငပ်စရန ်ပ  ျြောပစရန်အတွက် အလို ်ရြံိုပ ွ်းပနွ်း ဲွမျြော်းန င ် လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းကှိို ပဒ အလှိိုက ်
တတန်ှိိုင် မျှ လို ်ပ ြောင် င ် ေါ ည်။ 

 ။ အွန်လိိုင်း - လူမှုမ ဒ ယြောန င  ်E-News ကဲ  ှိိုို့ပ ြော လူကကှိ က်မျြော်းပ ြော ဒစဂ်ျစတ်ယ် တင််း လကပ်ဖြောင််းမျြော်းကှိို အ ြံို်း   ၍ 
ပဒ  ြံမျြော်းန င ် အထူ်း  ဖင ် လူငယ်မျြော်းအပ ေါ် လွှမ််းမှိို်းမှုရ ှိ ည်။ 

•  ဘပ ကာ င်  - 

က။ လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှု ည်  ှိို်းရြွော်း ည်၊ လက်မ ြံနှိိုင် ည ်အ  င် ဥ ပဒအရ အ  စပ် ်းနှိိုင် ည်။ 

 ။ ၎င််း ည်  ှိို်းရြွော်းပ ြော ထှိ ှိိုက်မှုန င ် ယြံိုကကည်မှုကင််းမဲ မှုကှိို  ဖစပ်စနှိိုင် ည။် ၎င််း ည် စှိတက်ျန််းမြောပရ်းအပ ေါ် 
ကက ်းမြော်းပ ြောအကျ ှိ ်း ကပ်ရြောက်မှုမျြော်းရ ှိပ  ်း လူမျြော်းကှိို ပကကြောက်ရွြံွဲ့ထှိတ်လနိ်ု့ပစနှိိုင် ည်။  င က်ှိိုယ် ှိိုင်အ ှိိုင််းအဝှိိုင််း၊ 
 င ်မှိတပ် ွမျြော်းကကြော်းတငွ် ထှိို ှိိုို့ ြံစြော်းရ  င််း ည် အထူ်း  ဖင  ်မပကြောင််း ေါ။ 

• ဘယ်လိို လွဲ - 

က။ ပဒ  ြံရအဲရြောရ ှိ မစစ Ruday န င ် မစစ Dewi တှိိုို့  ူ်းပ ေါင််း၍ ရ ်ရွြောတစ် ိုလြံို်းန င ် အလို ်ရြံိုပ ွ်းပနွ်း ဲွမျြော်း န င ် လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်း ၊ 
လမ််းပ ေါ် လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော ပန ောင ယ် က်မှု  ှိို်းရြွော်းရ  င််း အပကကြောင််းရင််းကှိို နော်းလည် ပ ြောပ ေါကပ်စရနန် င ် ၎င််းအြော်း 
ကှိိုငတ်ွယပ် ဖရ င််း ြံို ၊ 

 ။ NGO န င ်  ူ်းပ ေါင််း၍ လမ််းပ ေါ်မ  ပန ောင ်ယ က်  င််းမျြော်းကှိို ရ ်တနိ်ု့ ေါ အလို ်ရြံိုပ ွ်းပနွ်း ဲွမျြော်းန င ် လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းကှိို 
အမျ ှိ ်း ြော်းမျြော်း၊ ပယြောက်ျြော်းပလ်းမျြော်းန င ်အတူ။ 

ဂ။  န််း ျ  ပ ှိ င် ဲွမျြော်း၊ လမ််းပ ်း  ဇြောတ်ထိုတ်လို ်မှုမျြော်း၊ လူထို ဲွမျြော်းန င ်   ညတ်ွင််းလူငယ်အ င််းမျြော်းန င ် ဒစ်ဂျစတ်ယ်မ ဒ ယြော 
 လက်ပဖြောင််းမျြော်းမ   ြံ  ှိို်းပ ်းပ ြော ပဒ  ြံလူငယ်မျြော်းန င ်  တင််းစြောရ င််းလင််း ဲွမျြော်းကဲ  ှိိုို့ပ ြော လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်း 
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ပန ်းတ ်ုင  နငှာ့  ရည ရွယ ခ က  

အထက ကြဘ ဖပပေါ ဥပမဘတငွ  ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းသည  ကရရညှ ဖြစ ပပ ်း ရည ရွယ ထဘ်းကသဘ ရ ေ မ ဘ်းက ်ု ကယဘ်ုယ အဘ်းဖြငာ့  
ကြဘ ဖပမည ဖြစ ပပ ်း၊ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  ကရတ ်ု ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းဖြစ ပပ ်း ရ ေ မ ဘ်းက ်ု အတ အက ကြဘ ဖပသည ။ 
ကအဘက ကြဘ ဖပပေါ ဇယဘ်းတငွ  အကသ်းစ တ ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ကအဘက တွင ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘဇယဘ်းက ်ုအကသ်းစ တ ကြဘ ဖပထဘ်းသည : 

 ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း ရည ရွယ ခ က မ ဘ်း 

အတ ်ုင ်းအတဘ 
ရည ရွယ ထဘ်းကသဘ ရ ေ အကပေါ် က ယ ဖပနို့ ကသဘ 
ကယဘ်ုယ ထ်ုတ ဖပန ခ က မ ဘ်း 

က ဉ ်းကဖမဘင ်းသည ၊ မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့  
အ ွန တ က ကသဘ ပစ မှတ မ ဘ်း 

တ က မှု အ  ်ု်းစ ်ု အ  ်ုရှ ကသဘ ရ ေ   

န ပေါတ  
အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  တစ ခ်ုတည ်းကသဘ ပန ်းတ ်ုင က 
ပ ်ုကကဘင ်းပေါတယ ။ 

အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  ရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုကအဘင ဖမင ရန  
  ်ုအပ ကသဘ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းစွဘရှ သည ။ 

အခ  န ဇယဘ်း ကရရှည  ကဘ တ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ယ အ တ ကဘ  

အတ ်ုင ်းအတဘ 
က ်းပ ်ုတစ ပ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ နစှ အတွင ်း 
အကဲဖြတ ရန  ဖြစ န ်ုင ကဖခအမ ဘ်းဆ ်ု်း 
(ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ကရရှည ) 

ကနို့စဉ ၊ အပတ စဉ  သ ်ုို့မဟ်ုတ   စဉ အကဖခခ တငွ  
အကဲဖြတ ရန  အ ဘ်းအ ဘပ ်ုမ ဘ်းသည  
(ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ကဘ တ ်ု) 

ဗ ျူဟဘ 
တ က ကသဘ ဦ်းတည ခ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖမင က ်ု 
သတ မှတ ရဘတွင  အ ွန အသ ်ု်းဝင သည ။ 

ရ ေ တစ ခ်ုဆ သ ်ုို့ ကဖခ ှမ ်းမ ဘ်းစ စဉ ရန  
အကရ်းကက ်းသည ။ 

 

သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု စ စဉ ကနခ  န တွင  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု စမတ်က ကစရန  မကမာ့ပေါနှငာ့ ။ 

• တ က ပသဘ- ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ သင ၏ ရည မှန ်းခ က သည  သင ဖမင   ်ုသညာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု တ တ က က  သတ မှတ ရပေါမည ။ 
နော်း ည မှု ဲွန ်ုင ကသဘ ဗန ်းစကဘ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကယဘူယ  အသ ်ု်းအနှုန ်းမ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းမှ ကရဘှင  ကဉ ပေါ။ 

• တ ိုင်ျိုးတဘန ိုင်ပသဘ - သင ကအဘင ဖမင ခ င ကသဘအရဘက ်ု သင မည ကဲာ့သ ်ုို့တ ်ုင ်းတဘမည က ်ု စဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

  ာ့  ိုျိုးကူည သူအတကွ် လမ်ျိုးညွှန်  က် 

ပန ်းတ ်ုင နငှာ့  ရည မှန ်းခ က မ ဘ်း ကဘ်း ဖခဘ်းနော်းခ က နငှာ့ ပတ သက ၍ သင  ရှုပ ကထွ်းကနန ်ုင သည ။ ေေါက ်ု သ ်ု်းသပ  ကညာ့ ပေါ- 
သင ၏ပန ်းတ ်ုင က ဧဝရတ ကတဘင ထ ပ က ်ု ကရဘက ြ ်ုို့ဆ ်ုတဘ စ တ ကူ်း ကညာ့ ပေါ။ သင ၏ ရည မှန ်းခ က ကတွက 
သင အဲေ က ်ု တကယ ကရဘက ြ ်ုို့ ပပ ်းကဖမဘက ကအဘင   ်ုပ ရမယာ့  အ ်ုပ ကတွပေါ။ ဤအကဖခအကနတွင  
သင ၏ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  က န ်းက န ်းမဘမဘနငှာ့  ကတဘင တက ရန ၊ သင နှငာ့ အတူ  ်ုက ရန  
မှန ကန ကသဘ မ ်းညွှန က ်ုရဘှကြွရန ၊ မှန ကန ကသဘကက ဘပ ်ု်းအ တ နငှာ့  ဘွတ ြ နပ မ ဘ်းဝယ ယူရန စသည ဖြငာ့  
ကွဲဖပဘ်းန ်ုင သည ။ ဤသကဘဘတရဘ်းက ်ု သင မည သ ်ုို့အဆင ကဖပကခ ဘကမွွဲ့ကစမည က ်ု စဉ ်းစဘ်းရန  ကူည ကပ်းပေါသ ဘ်း။ 
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• ပအဘင် မင်န ိုင်ပသဘ - သငာ့ ပန ်းတ ်ုင သ ်ုို့ ပ ်ုမ ်ုန ်းကပ  ဘကစရန  သင  ်ုပ ကဆဘင   ်ုသညာ့  အဆငာ့ အဘ်း  ်ု်းက ်ု ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘန ်ုင ပ ်ုက ်ု 
ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

• က   ျိုးပကကဘင်ျိုး  ပလ ဘ်ပသဘ - သင ၏ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းကအဘင ဖမင ရန  ကဖခတစ  ှမ ်း ပ ်ုမ ်ု 
န ်းကပ ကစရမည က ်ု သတ ရပေါ။ 

• အ   န်မ  (သ ်ုို့မဟ်ုတ  အခ  န ကနို့ သတ ခ က ) - တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းရည မှန ်းခ က အမ ဘ်းစ်ုသည   က ကတွွဲ့က ကသဘ 
အခ  န ဇယဘ်းမ ဘ်း (ဥပမဘ- ကအဘင ဖမင ရန  ၂ နှစ မှ ၅ နှစ ) က ်ု သတ မှတ သငာ့ သည ။ ကနောက ထပ စဉ ်းစဘ်းရမညာ့ အခ က မှဘ 
သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းနှငာ့   ဘမညာ့ ကရ်ွးကကဘက ပဲွမ ဘ်း၊ အမ   ်းသဘ်း အထ မ ်းအမတှ ကနို့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းကနို့ကဲာ့သ ်ုို့ 
ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘကနို့မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အကရ်းကက ်းကသဘပဲွမ ဘ်းနငှာ့  တ ်ုက ဆ ်ုင န ်ုင ရန  က ်ုက ည   ်ုဖခင ်း ရှ မရှ  ဖြစ သည ၊ 

အပ ်ုင ်း (၃) ရှ   ်ုပ ကဆဘင ခ က  (၃) သည  သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု မည ကဲာ့သ ်ုို့ က ဉ ်းကဖမဘင ်းကစသည က ်ု ပ ်ုမ ်ုနော်း ည ရန  
ကူည ကပ်းပေါမည ။ 

ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှုနှငာ့  မူဝေါေအကဖပဘင ်းအ ဲအကပေါ်  ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ က ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ၊ ကအဘက ပေါအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ြတ ရှုပေါ- 

• တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုက ်ု မည သ ်ုို့သတ မှတ သနည ်း။၃၉ 

• သ်ုကတသနအကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ဖခင ်း- အက်ူးအကဖပဘင ်းန ်ုင င မ ဘ်းရှ  မူဝေါေဆ ်ုင ရဘ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှု မ ်းညွှန  
(International Center for Policy Advocacy)။၄၀ 

• Smart Advocacy (အဆငာ့ ဖမငာ့  မ သဘ်းစ်ုစ မ က န ်း) 

• Advocacy Toolkit podcast (YWCA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃၉။ UN Women Virtual Knowledge Center အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု အဆ ်ု်းသတ ကရ်း ၂၀၁၀ 

၄၀။ က ်ု်းကဘ်းခ က အဖပညာ့ အစ ်ု- Young, Eóin and Lisa Quinn (2012) Making Research Evidence Matter: A Transition Countries in Policy Advocacy [Online 
Publication - International Center for Policy Advocacy]။ advocacyguide.icpolicyadvocacy.org မှ ရရှ န ်ုင ပေါသည ။ 

  

https://www.endvawnow.org/en/articles/94-how-is-advocacy-defined.html
http://advocacyguide.icpolicyadvocacy.org/
https://smartadvocacy.org/
https://www.worldywca.org/team/the-advocacy-toolkit-podcast/
http://advocacyguide.icpolicyadvocacy.org/
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၅။ ကွန ရက ခ  တ ဆက ဖခင ်းနှငာ့  မ တ ြက မ ဘ်း စ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်း။  
သင ဘဘက ်ုကဖပဘင ်း ဲခ င  ဲဆ ်ုတဘက ်ု သင သ  ဘပပ ဆ ်ုရင  ေ   ်ုဖြစ ကဖမဘက ကအဘင  ဘယ သူ ်ုပ န ်ုင မ ဲဆ ်ုတဘက ်ု 
 ကညာ့ ြ ်ုို့  ်ုပေါတယ ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  သငာ့ မဟဘမ တ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းအကပေါ်  ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင ကသဘ  ူမ ဘ်းနှငာ့  အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းဖြစ သည ။ ၎င ်းတငွ  အစ ်ု်းရအရဘရှ မ ဘ်းနငှာ့  
မူဝေါေခ မှတ သူမ ဘ်း၊ ဥပကေဖပ သူမ ဘ်း၊ န ်ုင င ကတဘ နငှာ့  န ်ုင င တကဘ ကအဂ င စ မ ဘ်းနှငာ့  အက   ်းအဖမတ မယကူသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ 
ရပ ရွဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊  ူငယ အသင ်းမ ဘ်း၊ ကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်း၏ မဟဘမ တ မ ဘ်းနငှာ့  
သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း (မ ဘမ ဘ်းနှငာ့  ဘ ်ု်းဘွဘ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့) မတညူ ကသဘ သက ဆ ်ုင သမူ ဘ်းပင  ပေါဝင န ်ုင သည ။ ခ ်ုင မဘကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ကကဘင ်းမွန ကသဘ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုသည   ူတစ ဦ်းစ သည  အြွဲွဲ့က ်ု တန ြ ်ု်းထဘ်း ဘသညာ့ အခေါတွင ၊ အစ အစဉ မ ဘ်းနှငာ့  
ရည ရွယ ခ က မ ဘ်းက ်ု ကပေါင ်းထညာ့ ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဘ်းကကဘင ်းကစရန  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းရှ ပပ ်း စည ်းရ ်ု်းကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ တငွ  
(သူတ ်ုို့ကရ်ွးခ ယ  ျှင ) အဖပညာ့ အဝပေါဝင န ်ုင သည က ်ု သတ ရပေါ။ 

 ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်းသည  ကူည ကပ်းသည - 

• ထ ထ ကရဘက ကရဘက  အကရ်းယူကဆဘင ရကွ ကပ်းရန  

• အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု စ်ုကပေါင ်းပပ ်း အခ င ်းခ င ်းထ မှ သင ယူပေါ။ 

• စ တ ကူ်းသစ မ ဘ်းနှငာ့  ဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ု တ ထွင ပေါ။ 

• အကကဘင ်းဆ ်ု်းအက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ပေါ။ 

• စွမ ်းရည တည ကဆဘက ပေါ။ 

သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  ကွန ရက မ ဘ်းသည  ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ကသဘ အခက အခမဲ ဘ်းနငှာ့  ရ ေ မ ဘ်းအပေါအဝင  
အက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းက ်ု ကဖမပ ်ုဆဲွရန  ကူည န ်ုင ပေါသည ။ မည သူမဆ ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏   င ၊ တည ကနရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆက နယွ မှု မခွဖဲခဘ်းဘဲ 
သငာ့ မဟဘမ တ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆနို့ က င သူ ဖြစ န ်ုင က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ LGBTQI အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  
အြွဲွဲ့အစည ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အက ကဘင ်းရင ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရဘတွင  ဖြတ ကက ဘ န ်ုင ရန  ကူည ကပ်းန ်ုင သညာ့  ကမ ပ န ်းမ ဘ်းတွင  
ထင ရှဘ်းကသဘ မဟဘမ တ ဖြစ န ်ုင သည ၊ ဥပမဘ။ ခနဓောက ်ုယ  က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခငွာ့ ဆ ်ုင ရဘ  ှုပ ရှဘ်းမှု။ တနည ်းအဘ်းဖြငာ့  
အမ   ်းသဘ်းအခွငာ့ အကရ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်း၏ အြွဲွဲ့ဝင မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသဘ်းအခငွာ့ အကရ်း တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်းသည  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင သညာ့  မည သညာ့  ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ုမဆ ်ု ဆနို့ က င ရန  အ ဘ်းအ ဘ အ ွန မ ဘ်းပေါသည ။ 

မတူည ကသဘ မဟဘမ တ  အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းက ်ု ကအဘက ပေါအတ ်ုင ်း စဘရင ်းဖပ စ်ုန ်ုင ပေါသည ။ 

• တက ကကကွသဘမဟဘမ တ မ ဘ်း - သငာ့ အဘ်း ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းကသဘ  သဇဘရှ သူမ ဘ်းနငှာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်း။ ေ  ကူတွက 
သငာ့ က ်ု ကူည မည ဖြစ သည ။ 

•  ှုပ ရှဘ်းမှုမရှ ကသဘမဟဘမ တ မ ဘ်း - သင နှငာ့ သကဘဘတူကသဘ  ည ်း ၎င ်းနငှာ့ ပတ သက ပပ ်း တစ စ ်ုတစ ရဘ  ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း 
မရှ ကသ်းသူမ ဘ်း။ 

•  ကဘ်းကနမ ဘ်း - အက ကဘင ်းအရဘက ်ု အထူ်းဂရ်ုမစ ်ုက ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ အဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကဘ  ကဘ်းကနကနန ်ုင သူမ ဘ်း 

• အန်ုနည ်းဖြငာ့ ဆနို့ က င သူမ ဘ်း - သင နှငာ့  သကဘဘမတူန ်ုင ကသဘ  ည ်း ၎င ်းနငှာ့  ပတ သက ၍ မည သညာ့ အရဘမှ မ ်ုပ န ်ုင သူမ ဘ်း။ 

• တက ကကွဆနို့ က င သမူ ဘ်း - သငာ့ အဘ်း မကထဘက ခ ကသဘ  သဇဘရှ သူမ ဘ်းနှငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သူမ ဘ်း။ ေ  ကူတကွ မင ်းက ်ု 
ဆနို့ က င  က  မာ့ မယ ။ 
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အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ မဟဘမ တ မ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့   ှညာ့ ကွက မ ဘ်း 

 ူအမ ဘ်းစ်ုသည  အ ်ုပ မ ဘ်းပပ ်း အထူ်းသဖြငာ့  အ်ုပ ခ  ပ ကရ်းနှငာ့  အစ ်ု်းရကအဂ င စ မ ဘ်းတွင  အ ်ုပ  ်ုပ ကနသူမ ဘ်းဖြစ သည ။ 
အ ဘ်းတူပင ၊ အြွွဲဲ့အစည ်းအမ ဘ်းအဖပဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ ေ ယဘအ မ မ ဘ်းသည  သင အမှန တကယ  ်ုပ ခ င ကသဘ  ည ်း သင နှငာ့  
သငာ့ အြွွဲဲ့နငှာ့  ပူ်းကပေါင ်းရန  ဆနဒရှ မည မဟ်ုတ ကပ။ ကအဘက တွင ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘအခ က မ ဘ်းသည  သင ၏တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း 
ကမ ပ န ်းတွင  အဓ က သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းဖြစ   ်ုကသဘ အဓ ကပေါတနောဖြစ ကစရန  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း နှငာ့   ှညာ့ ကကွ အခ   ွဲ့ 
ဖြစ သည ။ 

၁။ အပမတဲမ ်း ယဉ ကက ်းပပ ်း က ်းစဘ်းမှုရှ ပေါ။ 

၂။ ကေသဆ ်ုင ရဘ ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်းမ ဘ်း၊ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းနှငာ့  ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်းမ ဘ်းက ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက ပပ ်း မှတ သဘ်းပပ ်း 
ကမ ပ န ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရဘတငွ  မည ကဲာ့သ ်ုို့ ကူည န ်ုင သည က ်ု စစ ကဆ်းပေါ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ဘဘသဘကရ်းအဖမင နငှာ့  
အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းသည   ွှမ ်းမ ်ု်းထဘ်းကသဘ ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု ဆနို့ က င န ်ုင ကသဘ  ည ်း တ ်ု်းတက ကသဘ ကေသခ  ဘဘသဘကရ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းသည   ွှမ ်းမ ်ု်းကက ်းစ ်ု်းကသဘကဟဘကဖပဘခ က မှ ကွဲဖပဘ်းကသဘ အကရ်းကက ်းကသဘ သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ က ကဘင ်း 
သက ကသဖပန ်ုင သည ။၄၁ 

၃။ သင ၏ သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုက ်ု ဂရ်ုတစ ်ုက နော်း ည ပေါ — ဥပမဘ၊ န ်ုင င ကရ်းသမဘ်းတစ ဦ်းသည  ကရ်ွးကကဘက ပွကဲတ မ ဘ်း ကပ်းခဲာ့န ်ုင သည  
သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဓ ကကပေါ ာ့ပ စတဘ်းတစ ဦ်းသည   ူကက  က မ ဘ်းသညာ့ အက ကဘင ်းတရဘ်းတစ ခ်ုအတွက  ကထဘက ခ က ကဘင ်း 
ကတ ဖပ ခဲာ့သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ်ုပ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အက ကဘင ်းအရင ်းမ ဘ်းသည  သငာ့ ကမ ပ န ်းနှငာ့  ခ  တ ဆက မှုမ ဘ်း ရှ မရှ  စစ ကဆ်းပေါ။ 

၄၁။ က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်းနငှာ့  LGBT အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အဘ်းကပ်းကထဘက ခ သညာ့  ကတဘ  ှန သဗူ်ုေဓဘဘသဘဘ်ုန ်းကတဘ ကက ်း 

  

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ   မ ်းညွှန ခ က  

သင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းတငွ ၊ သင သည  မဟဘမ တ မ ဘ်းနငှာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင သူမ ဘ်းက ်ု ကဖမပ ်ုဆဲွဖခင ်းဖြငာ့  
သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းက ်ု  မ ်းက ျှဘက န ်ုင သည ။ မ ်ုပ ခင မှဘ ကနို့စဉ ကနို့တ ်ုင ်း သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမှဘ သင ကတွွဲ့ကနရတဲာ့ 
မတူည တဲာ့ ူကတွက ်ု စဉ ်းစဘ်းပေါ။ ကတဘ ကတဘ မ ဘ်းမ ဘ်းက မင ်းရဲွဲ့သူငယ ခ င ်းကတွဖြစ ပပ ်း မင ်း ်ုပ သမျှက ်ု 
ပ ာ့ပ ်ု်းအဘ်းကပ်းမှုကတွရှ န ်ုင သ  ်ု တခ   ွဲ့က အရဘရဘက ်ု ကဝြန ြ ်ုို့ အဆင သငာ့ ဖြစ န ်ုင ပေါတယ ။ မင ်းရဲွဲ့မဟဘမ တ ကတကွ 
ဘယ သူဖြစ မယ ထင  ။ဲ ဘယ သူကတွက အကရ်းပေါတဲာ့  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မ ဲ။အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ မဟဘမ တ မ ဘ်းနငှာ့  
ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန  အကက ဉဘဏ မ ဘ်းနှငာ့   ှညာ့ ကွက မ ဘ်း ူအမ ဘ်းစ်ုသည  အ ်ုပ မ ဘ်းပပ ်း အထူ်းသဖြငာ့  အ်ုပ ခ  ပ ကရ်းနှငာ့  
အစ ်ု်းရကအဂ င စ မ ဘ်းတငွ  အ ်ုပ  ်ုပ ကနသူမ ဘ်းဖြစ သည ။ အ ဘ်းတူပင ၊ အြွဲွဲ့အစည ်းအမ ဘ်းအဖပဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
မ ေ ယဘအ မ မ ဘ်းသည  သင အမှန တကယ  ်ုပ ခ င ကသဘ  ည ်း သင နှငာ့  သငာ့ အြွွဲဲ့နငှာ့  ပူ်းကပေါင ်းရန  ဆနဒရှ မည မဟ်ုတ ကပ။ 
ကအဘက တွင ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘအခ က မ ဘ်းသည  သင ၏စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုတငွ  
အဓ က သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းဖြစ   ်ုကသဘ အဓ ကမ တ ြက အြဲွွဲ့ဖြစ ကစရန  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  
 ှညာ့ ကွက အခ   ွဲ့ဖြစ သည ။ 
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သင က ်ုယ တ ်ုင ကမ်းန ်ုင ကသဘကမ်းခွန ်းမ ဘ်း 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ဦ်းစဘ်းကပ်းမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့ ခ  န ည  သနည ်း။ 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်းကမ ပ န ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းက ်ု ကအဘင ဖမင ကစရန  မည သ ်ုို့ကူည န ်ုင မည နည ်း။ 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏သက ဆ ်ုင သူမ ဘ်း ထပ ကနပေါသ ဘ်း။ 

၄။ တ ်ုက တနွ ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းအကမ်းက ်ု ရ ်ု်းရငှ ်းကသဘအသ ်ု်းအနှုန ်းဖြငာ့  ရငှ ်းဖပပေါ။ 

၅။  ူမ ဘ်းမ ကဘခဏကမ်းန ်ုင ကသဘ အဓ ကကမ်းခွန ်းမ ဘ်း (FAQs) က ်ု ကမျှဘ  ငာ့ ပပ ်း ဖပင ဆင ပေါ။ ကမ်းခွန ်းတစ ခ်ုရွဲဲ့ အကဖြက ်ု မသ ရင  
အဲေေါက ်ု ရဘှ ကညာ့ ပပ ်း သူတ ်ုို့က ်ု အသ ကပ်းမယ   ်ုို့ ကဖပဘပေါ။ (သူတ ်ုို့က ်ု ဖပန ကဖပဘြ ်ုို့ သတ ရပေါ။) 

၆။ အဓ ကသက ဆ ်ုင သမူ ဘ်းနငှာ့  ဆက ဆ ကရ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ပပ ်း ြန တ ်းပေါ — ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ပ ်ုမှန  အပ ေ တ  ်ုပ ပပ ်း သင  
သူတ ်ုို့မှတစ ခ်ုခ်ု   ်ုခ င ကသဘအခေါတွင သဘ သူတ ်ုို့က ်ု မဆက သွယ ပေါနှငာ့ ။ 

၇။ သငာ့ က  ဘ ကသဘ/သက ဆ ်ုင ရဘ စည ်းရ ်ု်းကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ပူ်းတွဲ က ခ က င ်းပရန  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ြ တ  ကဘ်းပပ ်း ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 

၈။ သူတ ်ုို့က ်ု မ ကဘခဏ ကြဘ ဖပပေါ။ အမ ဘ်းသူသ ကသဘ ပ်ုဂဂ    အမ ဘ်းစ်ုသည  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ  ူသ ရှင  ကဘ်းကစမှုက ်ု 
နှစ သက  ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့သည  သငာ့ အဘ်း ကညူ ကပ်းရန  အ ဘ်းအ ဘရှ သည ။ 

၉။ အ်ုပ ခ  ပ ကရ်းအရဘရှ မ ဘ်းနငှာ့  ဆက ဆ ရဘတွင  စဘဖြငာ့ ကရ်းသဘ်းထဘ်းကသဘ စဘရကွ စဘတမ ်းမ ဘ်း၊ အစ ရင ခ စဘမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ကတဘင ်းဆ ်ုခ က မ ဘ်းက ်ု တင ဖပပေါ။ အကရ်းကက ်းစဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်းက ်ု ရ ်ု်းသ ်ုို့တင ဖပပေါက  က မှတ ကရ်းထ ်ု်းထဘ်းကသဘ 
ကဖပစဘမ ဘ်းကတဘင ်းခ ပေါ။ 

၁၀။  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းသည  သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်း ကမ ပ န ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းရန  ကရ်ွးခ ယ သညာ့ အခေါတွင  ခ ဉ ်းကပ ပပ ်း 
တ က ကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည  — ဥပမဘ သင သည  ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ကထဘက ခ စဘမ ဘ်းကပ်းပ ်ုို့ရန  ကတဘင ်းဆ ်ုန ်ုင ပပ ်း 
အမ ဘ်းသူငှဘ ပ က ကြဘင ်းမ ဘ်းတွင သက ဆ ်ုင ရဘအကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ုမ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပပေါ၊ သငာ့ အြွွဲဲ့အတွက  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း 
စ စဉ ကပ်းဖခင ်း စသည ဖြငာ့ ။ 

၁၁။ သူတ ်ုို့က ်ု ထပ တ ဲ ဲ အစဉ အပမကဲက ်းဇူ်းတင ရှ ပေါ။ 

၆။ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းဗ ျူဟဘ၊ ဆက သွယ ကရ်းနှငာ့ ကစဘငာ့  ကညာ့ က ာ့ ဘဖခင ်း။ 
ယခ်ု သငာ့ ရည မှန ်းခ က ကအဘင ဖမင ရန   ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းက ်ု သင ရဘှကြွကတွွဲ့ရှ ခဲာ့ပပ ်း၊ ဗ ျူဟဘမ ဘ်းနငှာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု 
ယခ်ုစဉ ်းစဘ်းရန    ်ုအပ ပေါသည ။ စတင ရန  နည ်း မ ်းကကဘင ်းမှဘ ဗ ျူဟဘကဖမဘက  အစ အစဉ တစ ခ်ုဖြငာ့  ဖြစ သည ။ ၎င ်းသည  
သငာ့  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု စဘရင ်းဖပ စ်ုရန  ကူည ကပ်းပေါမည ။  

SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း-  

SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  သငာ့ အဘ်း အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းနှငာ့  အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်း၊ အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ပခ မ ်းကဖခဘက မှုမ ဘ်းက ်ု 
ကဖမပ ်ုထ်ုတ ရဘတွင  အကထဘက အကဖူြစ ကစမညာ့  ကဖမပ ်ုထ်ုတ က ာ့က ငာ့ ခန ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ ဤအရဘက ်ု သင မည ကဲာ့သ ်ုို့ 
စ စဉ န ်ုင သည က ်ု နော်း ည ရန  ကအဘက ပေါ ပ ်ု ကမ ်းက ်ု  ကညာ့ ပေါ။ 
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SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  သငာ့ အတငွ ်းပ ်ုင ်း အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းနှငာ့  အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသ ဖမင န ်ုင ရ ်ုသဘမက 

သငာ့ အ ်ုပ အကပေါ် ဖပင ပ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကက ဘ  နွ  ကညာ့ ရှုရန  ည ်း ကူည ကပ်းပေါမည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊  မ ်းကပေါ်   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 

ကနှောငာ့ ယှက မှုသည  သငာ့ န ်ုင င  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကေသတွင  ကက ်းမဘ်းကသဘ ဖပဿနောတစ ခ်ုဖြစ က ကဘင ်း သင ကတွွဲ့ရှ န ်ုင သည ၊ ထ ်ုို့ကနောက  

SWOT ဆန ်းစစ မှုတငွ  သငာ့ န ်ုင င ၏ ဥပကေမ ဘ်းသည   မ ်းကပေါ်ထွက    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ကနှောငာ့ ယှက မှုက ်ု တဘ်းဆ ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

အဖပစ ကပ်းဖခင ်းသည  အ ွန ည ာ့ြ င ်းက ကဘင ်း ကတွွဲ့ရှ န ်ုင သည ။ ၎င ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသ ဖမင ဖခင ်းက ၎င ်းက ်ု ကဖြရှင ်း  ်ုက ကဘင ်း 

နော်း ည သကဘဘကပေါက ကစပပ ်း သငာ့ န ်ုင င ၏ဥပကေမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရဘတွင  ကညူ န ်ုင ပေါသည ။ 

သင ၏ SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှု ပပ ်းသည နှငာ့ ၊ သင သည  သင သ ်ု်းန ်ုင ကသဘ နည ်းဗ ျူဟဘမ ဘ်းအက ကဘင ်း စဉ ်းစဘ်းရန    ်ုအပ သည ။ 

နည ်းဗ ျူဟဘမ ဘ်းတငွ  အစ ်ု်းရအရဘရှ မ ဘ်းနငှာ့  ကတွွဲ့ဆ ်ုဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူထ်ုစည ်းကဝ်းပဲွမ ဘ်းနှငာ့  သတင ်းစဘရငှ ်း င ်းပဲွမ ဘ်း 

က င ်းပဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အက ကဘင ်းအရဘအမ   ်းမ   ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။ ထ ကရဘက မှုရှ ရန ၊ သင ၏စည ်းရ ်ု်းကရ်းနည ်းဗ ျူဟဘမ ဘ်းနငှာ့  

 ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု အခ  န မ  ်ုပ ကဆဘင ရန    ်ုအပ က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ မှန ကန ကသဘနည ်းပရ ယဘယ မ ဘ်းသည  

သငာ့  ်ုပ ငန ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန   ူမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုအဘ်းကပ်းကူည မည ဖြစ သည ။ 
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သင ၏မဲဆွယ စည ်းရ ်ု်းကရ်းသတင ်းစကဘ်းနှငာ့  ဆက သွယ ကရ်းက ်ု သင စ စဉ ပ ်ုကပေါ် မူတည ၍ သင ၏နည ်းဗ ျူဟဘမ ဘ်းသည  

အမ ဘ်းသူငှဘအြ ်ုို့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သ ်းသနို့ ဖြစ န ်ုင သည ။ ဘဘက ကဘငာ့ အကရ်းကက ်းသ ဲ၊ သင ဘဘက ်ုကအဘင ဖမင ခ င သ ဲ၊ 

သင ဘယ   ်ုကအဘင ဖမင န ်ုင မ ဲ ပပ ်းကတဘာ့ အဖပ သကဘဘကဆဘင တဲာ့ အက   ်းသက ကရဘက မှုကတအွက ကဘင ်းက ်ု ရငှ ်းဖပကပ်းမှဘဖြစ   ်ုို့ 

သငာ့ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းအက ကဘင ်း သင ဘယ   ်ုဆက သွယ ကဖပဘဆ ်ုမ ဲဆ ်ုတဘက အကရ်းကက ်းတယ ။ 

နည ်းဗ ျူဟဘက ်ု နည ်း မ ်းနှစ မ   ်းဖြငာ့  ကတွ်း ကညာ့ န ်ုင ပေါသည ။ 

• လူထိုက ို စည်ျိုးရ ိုျိုးလ ှုှုံ့ပ ဘ်  င်ျိုး - အသ ပညဘဖမ ငာ့ တင ရန ၊  ူထ်ုကထဘက ခ မှုတည ကဆဘက ရန နှငာ့  မ ေ ယဘမှတစ ဆငာ့  

သငာ့ ပရ သတ က ်ု ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ န ်ုင ပ ်ု။ ယင ်းတွင  သတင ်း ထ်ုတ ဖပန ဖခင ်း၊ သတင ်းစဘရငှ ်း င ်းပဲွမ ဘ်း စ စဉ ဖခင ်း၊  ူထ်ုပေါဝင မှုက ်ု 

ြ တ ကခေါ်သညာ့   ူမှုမ ေ ယဘ   ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်း၊ ကမ ပ န ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန အတကွ  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘနှငာ့  ကပေါ ာ့ပ ယဉ ကက ်းမှု  ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းက ်ု 

ဆဲွကဆဘင ဖခင ်းတ ်ုို့ ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

• သ ျိုးသနုံ့်မွဲ ွယ်စည်ျိုးရ ိုျိုး  င်ျိုး - န ်ုင င ကရ်းဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းအဘ်း သင မည ကဲာ့သ ်ုို့ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ပပ ်း 

 သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မည နည ်း? ၎င ်းတငွ  သ ်းဖခဘ်း ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သူမ ဘ်းထ  စဘကရ်းဖခင ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ တစ ဦ်းခ င ်း ကထဘက ခ မှု 

ကတဘင ်းခ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ွှမ ်းမ ်ု်းကက ်းစ ်ု်းကသဘ ကဟဘကဖပဘခ က က ်ု ဆနို့ က င ကဖပဘဆ ်ုကသဘ ထင ရှဘ်းကသဘ 

ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။၄၂ 

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်း သတင ်းစကဘ်းနှငာ့  ဆက သွယ ကရ်းသည  အကရ်းကက ်းသည ။၎င ်းတ ်ုို့သည  ကမ ပ န ်းကအဘင ဖမင ရန  

ကက  ်းပမ ်းကနသညာ့ အရဘ၊ အဘယ က ကဘငာ့  ကအဘင ဖမင ရက   ်းနပ က ကဘင ်း၊ ကမ ပ န ်းက မည သ ်ုို့ကအဘင ဖမင မည  

(တ က ကသဘ ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းအပေါအဝင ) နငှာ့  ဤကအဘင ဖမင မှု၏ အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘသက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု 

နော်း ည ကစသည ။ သင ၏ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုက ်ု ခ ဲွဲ့ထငွ ရန  မတညူ ကသဘ နည ်း မ ်းမ ဘ်းစွဘက ်ု သင သ ်ု်းန ်ုင သည ။ယင ်းတ ်ုို့တငွ ၊  

 

၄၂၊ အင ေ ်ုန ်းရဘှ်းရှ  LGBT- queer အြွဲွဲ့ဝင မ ဘ်းက ်ု ပထမဆ ်ု်းကက  ဆ ်ုသညာ့  ဘ်ုရဘ်းကက ဘင ်းသည  အခ   ွဲ့သူမ ဘ်းအတကွ  အသက ကသွ်းက ကဘဖြစ ပပ ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းအတကွ  ပစ မှတ  

  

နည ်းပရ ယဘယ ကရ်ွးခ ယ ရန  အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုတငွ  ကဆွ်းကနွ်းပေါ - 

• ေေါကဖြစ န ်ုင ပေါ ာ့မ ဘ်း။ သင ရင ဆ ်ုင ရမယာ့  စ န ကခေါ်မှုကတကွဘဘကတွ ဲ။ သင ကအဘင ဖမင ရန  

အဘယ အရဘကရ ်ု်းရငှ ်းမည နည ်း။ 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တွင မည သညာ့ အရည အခ င ်းနငှာ့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းရှ နှငာ့ သနည ်း။ 

• အဖခဘ်းသူမ ဘ်းေေါက ်ုစမ ်း ကညာ့ ြူ်းပေါသ ဘ်း။ ဘဘဖြစ သွဘ်းခဲာ့ ဲ။ 

• ၎င ်းသည သင ၏မဟဘမ တ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မည  ဘ်း။ 

https://www.scmp.com/lifestyle/family-relationships/article/3021586/lgbt-indonesia-how-first-church-welcome-queer
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•   ိုျိုး ြတ်  က ် မှတ်သူမ ဘျိုးနှငာ့် အစည်ျိုးအပဝျိုးမ ဘျိုး - ၎င ်းတ ်ုို့သည  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူထ  သွဘ်းကရဘက  ည ပတ ကသဘ 

က ်ုယ စဘ်း ှယ အြွဲွဲ့မ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ထ ခ ်ုက နစ နောသမူ ဘ်းနှငာ့  သက ဆ ်ုင သူမ ဘ်းနှငာ့  ဆ ်ုက အတွင ်း အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ 

• လူထိုပတွှုံ့  ို ွွဲမ ဘျိုး - ၎င ်းတ ်ုို့တွင  သတင ်းစဘရငှ ်း င ်းပဲွမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူထ်ု ကဘ်းနောပွမဲ ဘ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

• အစိုအြွွဲှုံ့ ပ ွျိုးပနွျိုးမှုမ ဘျိုး/ မ   ျိုး က်မ ဘျိုးအကကဘျိုး ပ ွျိုးပနွျိုးမှုမ ဘျိုး 

•  င်မမ ဒ ယဘ - သတင ်းသမဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်း၊ သတင ်းစဘရှင ်း င ်းပဲွမ ဘ်း၊ အယ ေ တဘထ သ ်ုို့ စဘမ ဘ်း၊ op-eds စသည ဖြငာ့ ။ 

• နည်ျိုး ညဘနှငာ့် ဒစ်  စတ်ယမ် ဒ ယဘ - ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘနှငာ့  အွန   ်ုင ်းကမ ပ န ်းမ ဘ်း၊ ကပေါ ာ့တ ကဘစ မ ဘ်း၊ ကရေ ယ ်ု၊ အမှ အခ ်ုကင ်းကသဘ 

မ ေ ယဘနှငာ့  ေစ ဂ စ တယ သတင ်းပ က ကြဘင ်းမ ဘ်း၊ ဘက ဘာ့ဂ မ ဘ်း၊ ဝဘ ဆ ်ုေ မ ဘ်း၊ စစ တမ ်းပ ပ ကြဘင ်းမ ဘ်း၊ 

 က မှတ ပ ပ ကြဘင ်းမ ဘ်းနငှာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းစဘွက ်ု သင အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပေါသည ။ 

အကဖပဘင ်းအ ဲအတကွ  ကအဘင ဖမင ကသဘ ကမ ပ န ်းမ ဘ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘ အစ တ အပ ်ုင ်းမှဘ သင တ ်ု်းတက မှု 

ရှ မရှ  အပမစဲစ ကဆ်းရန  ဖြစ သည ။ ေေါက ်ု အကဖဲြတ ဖခင ်း  ်ုို့ ကခေါ်ပေါတယ ။ အကဲဖြတ ဖခင ်းက သငာ့ အ ်ုပ တ ်ု်းတက ကနသ ဘ်း၊ 

အ ်ုပ မဖြစ ကသဘ  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကခတတရပ ရန    ်ုအပ သည ဖြစ ကစ နှငာ့  ဗ ျူဟဘကဖပဘင ်းရန    ်ုအပ သည ဖြစ ကစ သငာ့ အဘ်း 

နော်း ည ရန  ကူည ကပ်းပေါသည ။ဗ ျူဟဘတစ ခ်ုမထ ကရဘက ပေါက စ တ ဓဘတ က မကနပေါနှငာ့ ၊ ကမျှဘ  ငာ့ ခ က မဆ ်ု်းရ ှု်းဘဲ ကခတတရပ ရန ၊ 

ဖပန  ည ကတွ်းကတဘရန နှငာ့  ဖပန  ည အဘ်းဖြညာ့ ရန    ်ုအပ သည ဟ်ု ဆ ်ု  ်ုဖခင ်းဖြစ သည ။ 

တ ်ု်းတက မှုက ်ု ထ ထ ကရဘက ကရဘက  ကစဘငာ့  ကညာ့ ရန  သင သည  တ က ကသဘ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်း ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းနှငာ့  

အညွှန ်းက န ်းမ ဘ်း၊   ှုွဲ့ကဆဘ မှု၏ အကဖခအကနက ်ု အကဲဖြတ ရန  အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်း၊ 

ရငှ ်းရှင ်း င ်း င ်း အညွှန ်းက န ်းမ ဘ်းက ်ု စ စဉ ဖခင ်းသည  သင ၏တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းတငွ  ကူည ကပ်းပေါ  မာ့ မည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ 

သငာ့  YouTube ဗ ေ ယ ်ုက ်ု  ကညာ့ ရှုမှုမည မျှရှ သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ သတင ်းစဘရငှ ်း င ်းပဲွသ ်ုို့ မ ေ ယဘအြွဲွဲ့ဝင  

မည မျှတက ကရဘက ခဲာ့သည က ်ု ညွှန ဖပန ်ုင သည ။ အဖခဘ်းညွှန က န ်းမ ဘ်း ဖြစ န ်ုင သည - 

• ဖြစ ရပ မှန က ာ့ ဘမှု 

• အြွဲွဲ့မ ဘ်းက ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ပေါ။ 

• အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ပေါ။ 

• မ ေ ယဘကဖခရဘခ ဖခင ်း။ 

• မူဝေါေကဖခရဘခ ဖခင ်း။ 

•  ူမှုမ ေ ယဘခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း။ 

• တ ်ုို့ဖပန ခ က နှငာ့  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းအတွက  သက ဆ ်ုင သမူ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုမှန စစ တမ ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အင တဘဗ ျူ်းမ ဘ်း 

ကနောက  ်ုပ ကဆဘင ခ က က သငာ့ အကဲဖြတ မှုက ်ု စ စဉ ကပ်းပေါ  မာ့ မယ ။ 
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စည်းရ ိုးလ  ှုံ့ပဆ ာပ် ရး ဗျျူ ဟာ အ တွက် ပ ခခလ ှမး်ပ ခခာ က်ခို 

အ င ် ၁။ စည််းရြံို်းပရ်းအစ အစဉက်ှိို ပ ြောင် တ် ေါ။ 

ပအြောက် ေါပမ်း ွန််းမျြော်းကှိို စဥ််းစြော်း  င််း ဖင ် စတင် ေါ။ 

•  င် အပလ်းထြော်းပ ြော   ဿနောကြော်း  ြောလဲ? 

•  င် ြောပကကြောင ် ဂရိုစှိိုကတ်ြောလဲ? 

• အဲဒေါကှိို  ယ်လှိို ြံစြော်းရလဲ? (စှိတ် ှိို်းလြော်း ပဒေါ ထွက်လြော်း ဝမ််းနည််းလြော်း) 

•  ြောပတွကှိို ပ  ြောင််းလဲဖှိိုို့ လှိိုမယ်ထင်လဲ? 

• ဤအပ  ြောင််းအလဲကှိို မည ူ်က ကူည ပ ်းနှိိုင် လဲ? 

• ဒေါကှိို  ယ် ူက ဂရိုစှိိုက ်င ်လဲ? 

• အ  ြော်း ူမျြော်းက ယင််းကှိို အ ယ်ပကကြောင ် ဂရိုစှိိုက် င ် လဲ? 

  ဿနော ည် အ ယပ်ကကြောင ်အပရ်းကက ်းပ  ်း  က် ှိိုငပ်ကကြောင််းကှိို လြံိုပလြောက်ပ ြောအပကကြောင််းအရြောကှိို ရ ြောပဖွပဖြောထ်ိုတ်ရန် 

အပထြောက်အထြော်းကှိို အပ   ြံထြော်းပ ြော  ိုပတ နကှိို အ ြံို်း    ေါ။  င ်  ဿနောကှိို လူူ့အ ွင ်အပရ်းရှုပထြောင ်မ  

 ှိိုင််း  ြော်းစှိတ် ဖြော ေါ (လူူ့အ ွင အ်ပရ်းအပ   ြံ ျဉ််းက ်နည််း ှိိုင်ရြော ပနောက်ထ ်အ ျက်အလက်မျြော်းအတွက် အ န််း ၁ ကှိိုကကည  ်ေါ) 

အ ဆ င ် ၂။ ရ င််းလင််းပ ြော န််းတှိိုင်မျြော်းန င ် ရည်မ န််း ျက်မျြော်းပရ်း ဲွ ေါ။ 

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်း  င််းန င ် က ဇြောလွှမ််းမှိို်းမှုမူဝေါဒ ှိိုင်ရြောမျြော်းကှိို အ ှိိုင််း ၄ တွင် ရ င််း  ထြော်း ည ်အတှိိုင််း၊ ၎င််း ည်  င် ကှိို 

မည် ည ်ပရရ ည်အပ  ြောင််းအလဲ ဖစ် င ် ည်ကှိို ရ င််းရ င််းလင််းလင််း မက်ပ   ျ ် ှိိုို့မဟိုတ် ထိုတ်  န် ျကတ်စ် ို ဖင ် 

ကူည ပ ်း ေါမည။် 

အ ဆင ် ၃။ တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုတန်ဖှိို်းမျြော်းကှိို  တ်မ တ် ေါ။ 

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှု  မြှင တ်ငပ် ်းမည ် တန်ဖှိို်းအ ျ ှိ ွဲ့ကြော်း အ ယ်နည််း။ မ တ် ြော်းထြော်းရမည ် တန်ဖှိို်းအ ျ ှိ ွဲ့- 

• ပ ်းကင််းပ ြောပနရြော ဖနတ် ်း  င််း။ 

•  ေါဝင်ပ ြော ြော ြောစကြော်းကှိို အ ြံို်း     င််း။ 

• မဟြောမှိတ်မျြော်းန င ် လို ်ပဖြောက်ှိိုင်ဖက်မျြော်းန င ်အတူ  ူ်းပ ေါင််းဖန်တ ်းမှုကှိို  မြှင ်တင်ပ ်း  င််း 

• မတူကွ ဲ ြော်းမှုကှိို လက် ြံပ  ်း  ေါဝင်မှုကှိို  မြှင တ်င် ေါ  

ပအြောက် ေါတှိိုို့ကှိို  ြံို်း  ်ကကည ် ေါ- 

• မည် ည ်တန်ဖှိို်းမျြော်းကှိို လက်ကှိိုင်ထြော်းလှိို နည််း? 

•  င ်မှိတပ် ွမျြော်း၊ အ ှိိုကအ်ဝန််း  ှိိုို့မဟိုတ် မဟြောမှိတ်မျြော်းက မည် ှိိုို့ပ ြောတန်ဖှိို်းမျြော်းကှိို အပလ်းထြော်းလှိို နည််း? 
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အ ဆ င ် ၄။ စည််းရြံို်းလြံှုွဲ့ပ ြောပ်ရ်းအတွက် မဟြောမှိတ်မျြော်း၊ အတှိိုကအ် ြံမျြော်းန င ် အ  ြော်း က် ှိိုင်ရြော  က် ှိိုင် မူျြော်းကှိို 

 ွ ဲ ြော်း တ်မ တ် ေါ။ 

စည််းရြံို်းပရ်းကကှိ ်း မ််းမှုမျြော်းအတွက် လူထိုပထြောက် ြံမှုရရန၊် မှိတ်ဖက်မျြော်းန င ် မဟြောမှိတ်မျြော်း ည် 

လူထိုပထြောက် ြံမှုအမျြော်း ြံို်းရရ ှိရန် အပထြောက်အက ူဖစန်ှိိုငပ် ျကှိို ထည ် ွင််းစဉ််းစြော်းရန ်အပရ်းကက ်း ေါ ည။် အလြော်းတူ၊ 

စိုပ ေါင််း ှိိုင် ှိိုင် ွင က်ှိို ပမွ်း မျူစဉတ်ွင် မည် ည ်လို ်ငန််းစဉမ်ျြော်း ည် ယြံိုကကည်မှုတညပ် ြောက်ရန် 

 ဖစန်ှိိုငပ်  အရ ှိ ြံို်း ဖစပ်ကကြောင််း  ြံို်း  ် ေါ။ ဒ အပကကြောင််းကှိို ကွန်ရက် ျ ှိတ် က်  င််းန င ် စ မြံ နို့် ွဲမှု မှိတ်ဖက်မျြော်း ှိိုင်ရြော အ ှိိုင််း ၅ 

တွငအ်  ည အ်စြံိုဖတ်နှိိုင် ေါတယ်။ 

အ ဆ င ် ၅။  င ကပ်း  ်ုကသဘသတင ်းစကဘ်းက ်ု ကနရဘအနှ ို့ကရဘက ရှ ကအဘင ကဆဘင ရကွ ပေါ။ 

ပကြောင််းမွန်ပ ြော သတင ်းစကဘ်းပ ်း ှိိုို့  င််း ည် ထှိပရြောက်ပ  ်း အကျှိ ်း က်ပရြောက်မှုရ ှိပ ြော ပထြောက် ြံအြော်းပ ်းမှုအတွက် 

အပရ်းကက ်း ေါ ည။်  ှိိုလှိို ည်မ ြော ပအြောက် ေါအတှိိုင််း ဖစ ်ည်- 

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းပရ်းထိုတ်  န် ျက ်ည် ရ င််းရ င််းလင််းလင််းရ ှိရန် လှိိုအ ်ပ  ်း လူအမျြော်းအြောရြံိုစှိိုက်မှုန င ် ပထြောက် ြံအြော်းပ ်းမှုကှိို 

 ဖစပ်စမည ် နည််းလမ််းမျြော်း ဖင ် ပ ်း ှိိုို့ကြော အြော်း ဖည ပ် ်းရမည် ဖစ် ည။် 

 ိုဒ်မ ၆ တွင် စည််းရြံို်းပရ်း တင််းစကြော်းကှိို  က် ွယ်ရန ်အ ြံို်း   နှိိုင် ည ် နည််းလမ််းအမျ ှိ ်းမျ ှိ ်းကှိို 

အပ ်းစှိတ်ပဖြော်  ထြော်း ည။် လူငယတ်က်ကကွလှု ်ရ ြော်း ူ ကှိရှိယြောအစြံို ၏ စြောမျက်န ော ၄၉၊ Advocates for Youth၊ ၂၀၁၉ မ  

လည််း အကကမ််းမဖက်ပ ြောလို ်ပ ြောင်မှု နည််းလမ််း ၁၉၈  ိုကှိိုလည််း ကကည ရ်ှုနှိိုင် ေါ ည။် 

အ ဆ င ် ၆။ ပစြောင ်ကကည ်ပ  ်း အကဲ ဖတ် ေါ။ 

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းဗျျူဟြောမျြော်း၏ တှိို်းတက်မှုန င ် ရလဒ်မျြော်းကှိို ပစြောင ်ကကည ပ်လ လြော  င််း ည် 

ပကြောင််းမွန်စြွောလို ်ပ ြောငပ်န ည ်အရြောမျြော်းန င ်  ှိိုပကြောင််းပအြောင်လို ်ပ ြောငန်ှိိုင် ည အ်ရြောမျြော်းကှိို နော်းလည်ရန ်

ကူည ပ ်း ည ်အတွက် အပရ်းကက ်း ေါ ည်။ ပစြောင ်ကကည ပ်ရ်း ယနတရြော်းမျြော်း ည် တြောဝန ်ြံမှုကှိိုလည််း  မြှင တ်ငပ် ်းပ  ်း တှိကျပ ြော 

အစ ရင် ြံ ျက် ည် လူထိုပထြောက် ြံမှု  ှိိုို့မဟိုတ် အွန်လှိိုင််းပထြောက် ြံ ူမျြော်း တှိို်းလြောပစမှုကဲ  ှိိုို့ လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းန င ် ရလဒ်မျြော်းကှိို 

ပ  ရြော ြံရန် ကူည ပ ်းနှိိုင် ေါ ည်။ လှိိုအ ်ပ ြော      င်ပ  ြောင််းလဲမှုမျြော်းကှိို အ ငပ်  ပ ျြောပမွွဲ့ပစရန် အကဲ ဖတ ် င််းကှိို 

 ြံိုမ န်   လို ် င ် ည်။ 

ဒေါကှိို  ြံို်း  ်ကကည ် ေါ- 

• စည််းရြံို်းပရ်းလှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းန င  ်မဟြောဗျျူဟြောမျြော်း မည် ှိိုို့လို ်ပ ြောင် ဲ  နည််း? 

•  ယ်အရြောက  ှိိုပကြောင််းပအြောင်လို ်နှိိုင်မလဲ? 

•  ြောပတွ ကြွော  ြော်းနှိိုင် လဲ? 

လှု ်ရ ြော်းမှု ၈ 'ပထြောက် ြံအြော်းပ ်းမှု လို ်ပ ြောင် ျကက်ှိို အကဲ ဖတ်  င််း' ကှိို ကှိို်းကြော်း ေါ။ 

International Planned Parenthood Federation (IPPF)၊ ၂၀၁၁ န င ် Unicef မ  ဤကှိရှိယြောတန် ြော လြောမျြော်းကှိို 

ဤကှိရှိယြောအစြံိုတွင်  ြံ  ှိို်းကညူ ရန ်ပနောက်ထ ်လှု ်ရ ြော်းမှုမျြော်းကှိို  င်ရ ြောပဖွနှိိုင် ေါ ည်။ 

https://www.advocatesforyouth.org/resources/curricula-education/youth-activist-toolkit/
https://www.ippf.org/resource/want-change-world-heres-how-young-people-advocates
https://www.unicef.org.uk/wp-content/uploads/2019/03/Youth-Advocacy-Toolkit.pdf
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၇။ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု စ်ုစည ်းဖခင ်းနှငာ့  ရန ပ ်ုကငွရှဘကြဖွခင ်း 

အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ဦ်းကဆဘင ဖခင ်းသည  အရင ်းအဖမစ က ်ု အက ်းထဘ်းန ်ုင သည ။ ရန ပ ်ုကင၊ွ အခ  န ကတ ကဝတ မ ဘ်းနငှာ့  ပစစည ်းမ ဘ်း 

  ်ုအပ န ်ုင သည ။ ရန ပ ်ုကငွရှဘကြွဖခင ်းနှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းသည  တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှု၏ အကရ်းကက ်းကသဘ 

အစ တ အပ ်ုင ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ သငာ့ မဟဘဗ ျူဟဘနှငာ့  အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ု ထ ခ ်ုက ကစန ်ုင ကသဘက ကဘငာ့  သင   ်ုအပ န ်ုင သညာ့  

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ကဖခရဘခ သငာ့ သည ။ သငာ့ က ်ုကထဘက ပ ာ့ကပ်းန ်ုင မညာ့ ဘတ ဂ က တွင  သငာ့ အြွွဲဲ့အတကွ  က်ုန က စရ တ ၊ ခရ ်းစရ တ ၊ 

ြ်ုန ်းက်ုန က စရ တ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စွမ ်းကဆဘင ရည တည ကဆဘက မှု၊  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း (မဲဆွယ ဖခင ်း၊ ကွန ရက ခ  တ ဆက ဖခင ်း၊ 

ကွန ြရငာ့ မ ဘ်း၊ မ ေ ယဘဆက ဆ ကရ်းစသည ဖြငာ့ ) နှငာ့  ဇယဘ်းစဘရကွ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ုနှ ပ ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 

အကထွကထွက်ုန က စရ တ မ ဘ်းပင  ပေါဝင သငာ့ ပေါသည ။ အဖခဘ်းက်ုန က စရ တ မ ဘ်းတွင  ပဲွမ ဘ်းတက ကရဘက ဖခင ်း၊ ဗ ေ ယ ်ုထ်ုတ  ်ုပ ဖခင ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘက်ုန က စရ တ စသည တ ်ုို့ ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ရန  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းဦ်းကဆဘင သညာ့ အ ်ုပ အတွက ရန ပ ်ုကငွခ   ွဲ့တဲာ့သညာ့  

သမ ်ုင ်းက ကဘင ်း ရှ ခဲာ့သည ။ မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူ အခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း 

 ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း နှငာ့  အကဖခခ  ူတန ်းစဘ်းအြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု အဓ ကရန ပ ်ုကငွအြွွဲဲ့မ ဘ်းက 

  စ   ျူရှု ကသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း ပပ ်းခဲာ့ကသဘ ဆယ စ်ုနစှ အနည ်းငယ အတငွ ်း၊ အခ   ွဲ့ကသဘ 

အမ   ်းသမ ်းအကရ်း  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအတကွ  ရန ပ ်ုကငွမ ဘ်းသည  ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန  နှငာ့  

၎င ်းတ ်ုို့၏  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်း ကဖြရှင ်းနည ်းမ ဘ်း ြန တ ်းရန  အတွက  ကေသခ  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့   က တွဲြန တ ်းရန ၊ ရန ပ ်ုကငွရဘှကြွရန  အဓ ကထဘ်းသညာ့  ရန ပ ်ုကငအွခ   ွဲ့ 

ြန တ ်းထဘ်းပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘအြဲွွဲ့ြွ ွဲ့ပြ  ်းကရ်း (AWID) မှ 

ရန ပ ်ုကငွရှဘသူမ ဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကငကွ က်းကထဘက ပ ာ့ရန  ကကယွ ဝကသဘ 

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင သည က ်ုက ာ့ ဘစူ်းစမ ်းသညာ့ အစ ရင ခ စဘတစ ကစဘင က ်ု 

2019 ခ်ုနစှ တွင ထ်ုတ ဖပန ခဲာ့သည ။ AWID နငှာ့ အဖခဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းအကရ်း  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း 

အတွက  ရန ပ ်ုကငွမ ဘ်းမှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း  က တွဲပ်ူးကပေါင ်း 

 ်ုပ ကဆဘင ကသဘအခေါတငွ  အသွင ကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ြန တ ်းန ်ုင သည ဟ်ု ယ ်ု ကည  ကသည ။ 

  ာ့  ိုျိုးကူည သူအတကွ် လမ်ျိုးညွှန်  က ်

တစ ခ်ုခ်ုက ်ုကက  ်းစဘ်းပပ ်းမကအဘင ဖမင တဲာ့အခ  န မ   ်းရှ ြူ်း ဘ်း။ အဲေေါကမင ်းဘယ   ်ုခ စဘ်းရ ဲ။ 

ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင သင  ်ုပ ခဲာ့တဘကတွရှ ပေါသ ဘ်း။ ထပ ကက  ်းစဘ်းခဲာ့သ ဘ်း။ တစ ခ်ုခ်ုကက  ်းစဘ်းပပ ်း 

ကအဘင ဖမင သဘွ်းတဲာ့အခေါဘယ   ်ုခ စဘ်းရ ဲ။ 

https://www.awid.org/who-we-are-what-we-do
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အရင ်းအဖမစ စဘရင ်း 

• သငာ့  ်ုပ ငန ်းက ်ု စ စဉ သညာ့ အခေါ အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ ဦ်းစဘ်းကပ်းမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရန  မကမာ့ပေါနှငာ့  

• အတည ဖပ ခ က  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းအတကွ    ်ုအပ သညာ့ အခ  န က ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

•  ူမည မျှပေါဝင မည ၊ မည မျှ ကဘမည က ်ု သတ ဖပ ပေါ။ 

• သငာ့ အြွွဲဲ့အတကွ  စွမ ်းကဆဘင ရည ဖမ ငာ့ တင ကရ်း  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းရန  မကမာ့ပေါနှငာ့  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ   ်းသမ ်းအကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအတကွ   Feminist Funds မ ဘ်းအက ကဘင ်း ကအဘက ပေါ ငာ့ မ ဘ်းတငွ  ြတ ရှုန ်ုင ပေါသည ။ 

  ာ့  ိုျိုးကူည သူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 

ရန ပ ်ုကငွထက  အဖခဘ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်းရန  မည သညာ့  အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း ရှ န ်ုင မည နည ်း။ 

သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းထဲမှ သင အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ကသဘ ရ ်ု်းမ တတျူစက တစ ခ်ု ရှ ပေါသ ဘ်း။ သတင ်းစဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  

မဂဂဇင ်းအတွက  အ ်ုပ  ်ုပ ကသဘ သူငယ ခ င ်းတစ ကယဘက  ရှ ပေါသ ဘ်း။  ူစ်ု ူကဝ်းရန ပ ်ုကငွရဘှတဘက ်ု 

 ကဘ်းြူ်းပေါသ ဘ်း။ ဤကရ်ွးခ ယ စရဘမ ဘ်းထဲမှ သငာ့ အတွက ရန ်ုင ကဖခရှ ကသဘ ကရွ်းခ ယ မှုမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

သတ ရ ေါ 

• သငာ့ န ်ုင င တငွ အ ျှူကငွ က ခ ဖခင ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ ) ကပ်းကမ ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ဥပကေမ ဘ်းက ်ု က ာ့ ဘပေါ၊ ၎င ်းတ ်ုို့သည  

မတူည ကသဘ န ်ုင င မ ဘ်းအတကွ  ကွဲဖပဘ်းကသဘက ကဘငာ့  ဖြစ သည ။ 

• သငာ့ အြွွဲဲ့က ်ု ကငွက က်းကထဘက ပ ာ့ကပ်းသူအက ကဘင ်းကသခ ဘက ာ့ ဘပေါ - သငာ့ အြွဲွဲ့က ်ု ဘဘက ကဘငာ့  ေ အ ှျူရှင က 

သငာ့ အ ်ုပ က ်ု စ တ ဝင စဘ်းန ်ုင  ဲဆ ်ုတဘ ကမ်းပေါ။ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရန ပ ်ုကငအွတကွ  သတ မှတ ထဘ်းကသဘ အစ အစဉ မ ဘ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဖခအကနမ ဘ်း ရှ ပေါသ ဘ်း။ 

•  ှျူေေါန ်းမှုဝဘ ဆ ်ုေ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့ဝင စ်ုကဆဘင ်းမှုမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့   ူစ်ု ူကဝ်းရန ပ ်ုကငွရှဘကြွပေါ။ 

•  ူကတဟွဘ အရင ်းအဖမစ ကတွပေါပဲ။ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းအဖပင  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှု ကရွွဲ့  ဘ်းရဘတွင  မတူည ကသဘ 

ကျွမ ်းက င မှု နှငာ့  စွမ ်းရည မ ဘ်းရရှ ရန  သငာ့ ကွန ရက က ်ုအသ ်ု်းဖပ ပေါ။ 
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• Prospera (န ်ုင င တကဘအမ   ်းသမ ်းရန ပ ်ုကငွကွန ရက ) 

• FRIDA 

• Doria Feminist Fund 

• Mama Cash 

• အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်းရန ပ ်ုကငအွြွဲွဲ့ (AWID) ၏ မူကဘဘင နှငာ့   က ကတွွဲ့က ကသဘ  မ ်းညွှန ခ က ၊ 

၈။ မတူကွဲဖပဘ်းမှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်းနှငာ့  ဂ်ုဏ ဖပ ကပ်းဖခင ်း 

ဖပဿနောတစ ခ်ုက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနခ  န တငွ ၊ မတူည ကသဘကနရဘမ ဘ်းနငှာ့  ကနောက ခ အမ   ်းမ   ်းမှ 

မတူည ကသဘ ူမ ဘ်းစွဘနငှာ့  ကတွွဲ့ဆ ်ုပပ ်း အ ်ုပ  ်ုပ ရ  မာ့ မည ။ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့က ်ု တစ ကယဘက နဲို့တစ ကယဘက  

ကွဲဖပဘ်းကစတဲာ့အရဘကတကွကတဘာ့- 

• က ဘ်း၊မ 

•   င စ တ တ မ ်းညတွ မှု 

• တ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ယဉ ကက ်းမှု 

• ဘဘသဘကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဝ ညဘဉ ကရ်းရဘ 

• အ မ ကထဘင ကရ်းအကဖခအကန 

• မ ဘအကဖခအကန 

•  ူမှုအဆငာ့ အတန ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကကယွ ဝမှု 

• ပညဘကရ်း 

• အသက  

• ခနဓောက ်ုယ အရယွ အစဘ်း 

• ကဘယစွမ ်းရည  

• တည ကနရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကနရဘကေသ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.prospera-inwf.org/#!/-feminist-funds-for-feminist-futures-2-2-2/
https://youngfeministfund.org/
https://www.doriafeministfund.org/
https://www.mamacash.org/en/en-homepage
https://www.awid.org/publications/toward-feminist-funding-ecosystem-framework-and-practical-guide
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• မတူကွဖဲပဘ်းမှု ဆ ်ုသည မှဘ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့  ူသဘ်းမ ဘ်း တစ ဦ်းနှငာ့  တစ ဦ်းမတူည မှုက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ 

• ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း ဆ ်ုသည မှဘ  ူအခ င ်းခ င ်း ြ နှ ပ  အထင ကသ်းဆက ဆ ဖခင ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။  

• ပေါဝင န ်ုင ဖခင ်း ဆ ်ုသည မှဘ  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ အဖမင မ ဘ်းနှငာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း ကွဲဖပဘ်းကနကသဘ  ည ်း က ်းစဘ်း တန ြ ်ု်းထဘ်းသညာ့  

ကနရဘတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 

• သဘတူည မျှဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ အသက အရွယ ၊ စွမ ်းရည ၊ က ဘ်း၊မ၊ ဝင ကငွ၊ ပညဘကရ်းအဆငာ့ ၊ ယဉ ကက ်းမှုနငှာ့  ကနောက ခ  

အကဖခအကနတ ်ုို့က ်ု မခွဖဲခဘ်းဘဲ  ူအဘ်း  ်ု်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ဖပညာ့ မ ကစရန  အခငွာ့ အ မ ်း၊ စွမ ်းအဘ်းနှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု 

တရဘ်းမျှတစဘွ ခွကဲဝကပ်းဖခင ်း ဖြစ သည ။ 

•  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှုဆနို့ က င မှု ဆ ်ုသည မှဘ  ူမ   ်းကရ်းအရ မ်ုန ်းတ ်းမှု၊ စနစ က ကသဘ  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှုနှငာ့  သ ်းဖခဘ်း  ူမ   ်းကရ်း 

အ်ုပ စ်ုမ ဘ်း၏ ြ နှ ပ မှုက ်ု တန ဖပန ရန  ရည ရွယ သညာ့  အယအူဆအမ   ်းမ   ်းနငှာ့  န ်ုင င ကရ်း ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်း ဖြစ သည ။ ၎င ်းတွင  

 ူတစ ဦ်းခ င ်းနှငာ့  စနစ က ကသဘအဆငာ့  နှစ ခ်ုစ  ်ု်းတွင   ူအဘ်း  ်ု်း တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း ကပ်းကဆဘင ရန  ရည ရယွ သညာ့  

သတ ရှ ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  တမင တကဘ  ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းပေါဝင သည ။၄၃ 

သင ၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းအတကွ  မတူကွဖဲပဘ်းမှုနှငာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင မှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့  

အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်းသည  အဘယ က ကဘငာ့ အကရ်းကက ်းသနည ်း။  

ကျွန ကတဘ တ ်ုို့တစ ကယဘက နဲို့တစ ကယဘက မတူည ရဖခင ်းမှဘ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့ ကနထ ်ုင ရဘ ကေသ၊ ဆင ်းသက  ဘပ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ပ ်ုပန ်းသဏ္ဍဘန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ယ ်ု ကည ကသဘအယူအဆမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွန ကတဘ တ ်ုို့အကပေါ်  ွှမ ်းမ ်ု်းကသဘ 

 ူမ ဘ်းက ကဘငာ့  ည ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ တစ ခေါတစ ရ တငွ  ဤကွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းသည  ပွငာ့  င ်းဖမင သဘစဘွ ကနှောငာ့ ယှက ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  သ မ ကမွွဲ့ကသဘ နည ်း မ ်းမ ဘ်းဖြငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းဆ သ ်ုို့ ဦ်းတည သွဘ်းကစန ်ုင သည ။ 

မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ခ ရသညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်းစွဘရှ သည ။ ဉပမဘအဘ်းဖြငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ်ု 

ပညဘ သင  ကဘ်းခွငာ့ မကပ်းသညာ့ အခေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသမ ်းတ ်ုင ်းသည  အ မ ကထဘင ဖပ ပပ ်း ကက ်းကမွ်းသငာ့ တယ ဆ ်ုတဲာ့ ခ ယူခ က မ   ်း 

ဖြစ န ်ုင ပေါတယ ။ 

သ ်ုို့ဆ ်ု ျှင မတူကွဲဖပဘ်းမှုနှငာ့ ကပေါင ်းစည ်းမှုက ်ုဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်းနငှာ့ အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်းမှဘအဘယ အရဘဖြစ သနည ်း။ 

 

 

 

 

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ  မ ်းညွှန ခ က  

အ  နအ်လ န် ကစ် ်မှု အပကကြောင််း ဖတ်ဖူ်း ည်ကှိို  င်မ တ်မှိမည် ှိိုလျှင် ပအြောက် ေါ အပကကြောင််းအရြောကှိို 

ထည ် ွင််းစဉ််းစြော်းကကည ် ေါ။ င် လက်ရ ှိ လို ်ကှိိုငပ်နပ ြော အဖွဲွဲ့အစည််းတငွ် အ  နအ်လ န် က်စ ်မှု မည်မျှပလြောက် 

ရ ှိ နည််း။  င်အ ယ် ှိိုို့  ွ ဲ ြော်းနှိိုင် ေါမည်နည််း။ အ  နအ်လ န် က်စ ်မှု ည် လူတှိိုင််းအတွက် 

အလွန်အပရ်းကက ်းပကကြောင််းကှိို ဤအို ်စိုတငွ် အ ှိပ ်းပဝမျှပ ွ်းပနွ်းနှိိုင် ေါ ည်။ 

 

မတူကွဖဲပဘ်းမှုက ်ု ပေါတ တက ကရဘက ြ ်ုို့ြ တ ကခေါ်ကနခ  န  ကပေါင ်းစည ်းမှုကကတဘာ့ 

ကခ်ုန ြ ်ုို့ ကမ ်း ှမ ်းခ ကနရပပ ။ (Verna Myers) 
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အကအစ အစဉ တစ ခ်ုက ်ု စ တ ကူ်း ကညာ့ ပေါ။ အခန ်းထဲတွင  တစ ကယဘက နှငာ့ တစ ကယဘက  ပ ်ုပန ်းသဏ္ဍဘန မတူသူမ ဘ်း၊ 

မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ ၀တ စဘ်းဆင ယင ပ ်ု၊ ပ ်ုစ အမ   ်းမ   ်းဖြငာ့  ကကန ကသူမ ဘ်းနှငာ့  ဖပညာ့ နကှ ကနပေါသည ။ ဤအရဘက ်ု စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှု 

(diversity) ဟ်ု ကခေါ်ဆ ်ုန ်ုင သည ။ 

သ ်ုို့ကသဘ  စ ်ု င ကွဲဖပဘ်းမှု နငှာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင န ်ုင မှုသည  တူည သညာ့  အရဘမဟ်ုတ ကပ။ မတူကွဖဲပဘ်းမှုမ ဘ်းသည   ူမ ဘ်းက ်ု 

ကွဲဖပဘ်းကစသညာ့  'အဘယ အရဘ' က ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ကနကသဘ  ည ်း အ  ်ု်းစ ်ုပေါဝင မှုသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကွဖဲပဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်း၊ 

ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း နငှာ့  ကက  ဆ ်ုဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု 'မည ကဲာ့သ ်ုို့' အဓ ပပဘယ ြွငာ့ ဆ ်ုသည ။ အကအစ အစဥ တွင  ပေါဝင ဖခင ်းမှဘ အ မ ရှင မ ဘ်းသည  

အမ   ်းမ   ်းကသဘ  ူမ   ်းစ ်ုတက ကရဘက ရန  ကနရဘက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းထဘ်းပပ ်း ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့  က င ်းပသညာ့  ကနရဘသည  

ဘ ်းတပ က်ု ဘ်းထ ်ုင က ်ု အသ ်ု်းဖပ ခွငာ့ ရှ ပေါသ ဘ်း။  ူတ ်ုင ်းအတွက  ကကဘင ်းစဘွအမှတ အသဘ်းဖပ န ်ုင ကသဘ၊ ဝင သ ်ု်းန ်ုင ကသဘ 

စနစ တက  ကနို့ သတ ထဘ်းကသဘ ကရခ   ်းခန ်းမ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ ရရှ န ်ုင ကသဘအစဘ်းအစဘမ ဘ်းသည  မတညူ ကသဘ အစဘ်းအစဘ 

နှစ သက မှု၊ ဓဘတ မတညာ့ မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်းက ်ု ခွငာ့ ဖပ ပေါသ ဘ်း။ ကခ်ုန ဖခင ်းတွင ပေါဝင ရန   ူတ ်ုင ်း 

အဆင ကဖပပေါသ ဘ်း။ အက ကမ ်းဖပင က ်ု အမနှ တကယ ပေါဝင ကစရန ၊ဘ ်းတပ က်ု ဘ်းထ ်ုင ရှ ဧညာ့ သည (မ ဘ်း) အပေါအဝင  

 ူတစ ဦ်းစ က ်ု ြ တ  ကဘ်းပပ ်း ကခ်ုန ဖခင ်း၏ အကပ ဘ အပေါ်းအတွက  ရ ်ု်းရ ်ု်းရငှ ်းရှင ်းက ကဘက ရွ ွဲ့ဖခင ်းမှ ကင ်းကဝ်းကဘ သက ကသဘငာ့  

သက သဘရှ ရှ  ကန ်ုင ကစရန ြ တ ကခေါ်ထဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

မတူကွဖဲပဘ်းမှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းဖခင ်း နှငာ့  အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်း နှငာ့  ပေါဝင ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု က ာ့က ငာ့ ဖခင ်းသည အကရ်းကက ်းသည ။ 

အဘယာ့ က ကဘငာ့ ဆ ်ုကသဘ  - 

• က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ၊  ူမှုကရ်း နှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းသည  မတူည ကသဘက ကဘငာ့   ူမ ဘ်းစွဘက ်ု 

ထ ခ ်ုက ကစက ကဘင ်း သင သကဘဘကပေါက ရန ကူည ကပ်းသည ။ 

• ၎င ်းသည သငာ့ အဘ်းမဟဘမ တ မ ဘ်းတည ကဆဘက ရဘတွင ကူည ကပ်းသည ။ 

•  ူတစ ဦ်းစ တငွ  မတူည ကသဘစွမ ်းအင ၊ ရှုကထဘငာ့  နငှာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းရှ သည ဟကူသဘ အခ က က ်ု က ာ့က ငာ့ ရန  နငှာ့  က ်းစဘ်းမှု 

ရှ ကစရန  ကညူ ကပ်းသည ။ 

သမဘ်းရ ်ု်းက  ကက ်းစဉ ငယ   ်ုက  တရဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကနသဘ်းက ကနပပ ဖြစ ကသဘ  ူူ့ကဘဘင အြဲွွဲ့အစည ်းတွင  ဤသ ်ုို့ကသဘ  ူမ   ်းမ ဘ်းက ်ု 
အ  ်ု  ်ု ကဘ်းြယ  ကဘ်းခ  တ ထဘ်းပပ ်းဖြစ သည ။ မ မ တ ်ုို့ ဘ ်ု်းကဘ်းစဉ ဆက မှ အစ မ မ တ ်ုို့က ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းထဘ်းပပ ်းဖြစ ကသဘ  ူမ   ်းကက ်းမ ဘ်း 
ကရွှဲ့တွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဖမင မ ဘ်း ခ ယူခ က မ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ြ ်ုို့ က ကဘက ရွ ွဲ့သည  နည ်းတူ မထ်ုတ ကြဘ ြ ်ုို့ ည ်း တဘ်းဖမစ ခ ရပေါသည ။ 
သဘတညူ မျှပေါဝင ဖခင ်းအခငွာ့  က ်ု ခ စဘ်းပ ်ုင ခငွာ့  မရှ  က။  ူအမ ဘ်းနှငာ့  မတညူ ၊ သင ်းကွကဲနသူဟ်ု သတ မှတ ထဘ်းကသဘ သူမ ဘ်းတွင သဘ 
တဘဝန   ်ု်း  ်ု်းရှ သည ဟ်ု မကတွ်းဘဲ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု  ူူ့ကဘဘင ထတဲငွ  အသဘ်းက ကအဘင  ဖပန  ည  စည ်းရ ်ု်းသ မ ်းသွင ်းဖခင ်းြ ်ုို့သဘ 
ဖြစ သည ။ သဘတညူ မျှ ပေါဝင မှုသည  ဦ်းကဆဘင သမူ ဘ်း၊ စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းမ ဘ်း၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်း၊ 
သူတ ်ုို့နှငာ့ ရယွ တူမ ဘ်းတွင ပင  တဘဝန ရှ ပေါသည ။  

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအကနနှငာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ရန ၊ တစ ဦ်းခ င ်းနှငာ့  မတူကွဖဲပဘ်းကသဘအဖမင မ ဘ်းက ်ု တန ြ ်ု်းထဘ်းရန ၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  

သက ဆ ်ုင သညာ့ သကဘဘက ်ု ြန တ ်းရန နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏အြွွဲဲ့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ်ုပ စ်ု ကဘ်းတွင  နက ရ ှုင ်းကသဘ ဆက သွယ မှုမ ဘ်း 

တည ကဆဘက ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။  ်ုအပ မှုအဘ်း  ်ု်းက ်ု ပေါဝင ဖြညာ့ စွက ကပ်းန ်ုင ကသဘ အကကဘင ်းဆ ်ု်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းသည  

စ တ သကဘဘထဘ်းပွငာ့  င ်းသူမ ဘ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏အြွဲွဲ့မ ဘ်း၏ ကွဲဖပဘ်းခ က မ ဘ်းက ်ု စဘနောစ တ ဖြငာ့   က ခ န ်ုင သူ၊ မတကူွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု 

 က ခ န ်ုင သူ၊ မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ ထင ဖမင ယူဆခ က မ ဘ်း၊ အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  ရှုဖမင သ ်ု်းသပ မှုမ ဘ်း၊ အထူ်းသဖြငာ့  

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့  အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းတငွ  အဖပညာ့ အဝပေါဝင ရန  ြ တ ကခေါ်န ်ုင ရမည ။ 

အ ဘ်းတူပင  ဩဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ ကသဘ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းတွင  ပေါဝင  ကသူမ ဘ်း အထူ်းသဖြငာ့  အသင ်းကြဘ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့၀င မ ဘ်းသည  

အကရ်းကက ်းကသဘ အခန ်းကဏ္ဍမှ ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

သင က ်ုယ တ ်ုင  ပေါဝင  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင  ကသဘ အကရ်းကက ်းကသဘအခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်း - 



90 

 

• သင်၏  က်လ ိုကမ်ှုက ို  န်ျိုးစစ် ေါ-  ူတစ ကယဘက  သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူအ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုအကပေါ်ထဘ်းရှ ကသဘ သင ၏အဖမင မ ဘ်းတွင  
တစ စ ်ုတစ ကယဘက ၏ သငာ့ အကပေါ် ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ သည  မရှ သည က ်ု ဆန ်းစစ ပေါ။ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့သည   ူတစ ကယဘက အကပေါ် 
တမင ရည ရယွ ၍ ဖြစ ကစ၊ မရည ရွယ ဘဲဖြစ ကစ အက ကဘင ်းအမ   ်းမ   ်းက ကဘငာ့  ဘက   ်ုက မ တတ ပေါသည - ထ ်ုသူ၏ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ 
ဘဘသဘကရ်း၊ ပထဝ ဝင အကနအထဘ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဝတ ပ ်ုစဘ်းပ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  သ ်ု်းနှုန ်း  ်ုက ကသဘ စကဘ်းအသ ်ု်းအနှုန ်းမ ဘ်းက ကဘငာ့  
ဘက   ်ုက မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ဆနို့ က င ဖခင ်းမ ဘ်း ဖပ မူတတ  ကပေါသည ။ မ မ ၏ဘက   ်ုက မှုသည  အခ က အ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ခ စဘ်းခ က အကပေါ် မူတည ပေါသ ဘ်း၊ မ မ သည  ထ ်ုသူ အက ကဘင ်း၊ ၎င ်း၏ ထ ်ု်းဓက ၊ ပတ ဝန ်းက င က ်ု ကကဘင ်းကကဘင ်း 
သ ကျွမ ်းပေါသ ဘ်းဟ်ု မ မ က ်ုယ က ်ု ကမ်းခွန ်းထ်ုတ  ကညာ့ ပေါ။  

•     အသစအ် န်ျိုးတစ် ို ိုက ို စမ်ျိုးသ ်လို ်ပ ဘငက်ကညာ့် ေါ- မ မ နှငာ့ မရင ်းနှ ်းကသဘ  ူမ ဘ်းနှငာ့  စတင ထ ကတွွဲ့ ဆက ဆ  ကညာ့ ပေါ၊ 
မ မ ၏ မ တ ကဆွအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု ခ ဲွဲ့ထငွ  ကညာ့ ပေါ၊ သငာ့ အကနနှငာ့  သင အကရ်းမပေါဘူ်းဟ်ု ခ စဘ်းရကသဘ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  
ဝင ဆနို့  ကညာ့ ပေါ၊ သင  အသစ အဆန ်းတစ ခ်ုခ်ုက ်ု က ာ့ ဘကနပေါသ ဘ်း? သငာ့ ဘက မှ ထ ်ု ူမ ဘ်းအကပေါ် ဖခဘ်းနော်းကသဘ အဖမင မ ဘ်း 
ရှ ကနပေါသ ဘ်း။ သင ာ့သ သယမ ဘ်း စ တ ရှုပ ကထွ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ရငှ ်း င ်းသွဘ်းကအဘင  ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း ထ်ုတ ြူ်းပေါသ ဘ်း? မ မ အကပေါ်နှငာ့  
မ မ အနော်းမှ  ူမ ဘ်းအကပေါ် စွဲပမဲစွဘ ထဘ်းရှ ကသဘ အဖမင မ ဘ်းက ်ု က ်ုယ တ ်ုင ဆန ်းစစ  ကမ်းခနွ ်းထ်ုတ ြ ်ုို့သည   ွယ ကူ ှသည ကတဘာ့ 
မဟ်ုတ ကပ၊ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  အခ  န ယူ၍ ဆန ်းစစ က ာ့ ဘ သ ်ု်းသပ သငာ့ ကပသည ။ 

• တူည မှုမ ဘျိုးအပ ေါ် အဘရ ိုစျူိုးစ ိုက ်ေါ- မတူည ကွဖဲပဘ်းမှုမှ ကျွန ကတဘ တ ်ုို့တစ ကယဘက နှငာ့  တစ ကယဘက ၏ မတညူ မှုမ ဘ်းက ်ု 
မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပကနစဉ  သဘတူည မျှပေါဝင မှုမှဘမူ မ မ တ ်ုို့  ူသဘ်းမ ဘ်း တစ ကယဘက နငှာ့ တစ ကယဘက  ကဘ်းရှ  တူည မှုမ ဘ်းအကပေါ် 
အဘရ ်ုစ ်ုက န ်ုင ကစရန  ကူည ကပ်းပေါသည ။ တညူ မှုမ ဘ်းအကပေါ် အဘရ ်ုစ ်ုက ဖခင ်းသည  ပ ်ုကသပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု သ ရှ နော်း ည ရန  နှငာ့  ြယ ရှဘ်းရန  
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း ကူည ကပ်းပေါသည ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တွင  စွဲပမဲကသဘဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းက ်ု က ျှဘာ့ခ ရမည ။  

•      ဝင်ပရဘက်စွက်ြက် ေါ၊ပနှ ကယ်ှက် ေါ၊မဟဘမ တ် ြစ ်ေါပစ- တပေါ်းသူမ ဘ်းအဘ်း မတညူ ကွဖဲပဘ်းမှုက ်ု ကစဘ ကဘ်းခွငာ့  မဖပ ပေါနှငာ့ ။ 

ဥပမဘ ဆ ်ုပေါစ ်ုို့ သငာ့ မ တ ကဆွမှ   င တူခ စ တူမ ဘ်းအဘ်း ရွ ရှဘကစမညာ့  ဟဘသမ ဘ်းကဖပဘကန ျှင  အတူဝင မရယ ကမဘပေါနှငာ့ ။ 
မ မ ကဆွမ   ်းရင ်းခ ဘမှ သူတပေါ်း၏ ဘဘသဘကရ်းက ်ု ပ်ုတ ခတ ရ ှုွဲ့ခ ကန ျှင  ထ ်ုအရဘသည  အင မတန ရ ်ုင ်းစ ်ုင ်းကသဘ အဖပ အမတူစ ရပ  
ဖြစ က ကဘင ်း ကဖပဘဖပပေါ။ သငာ့ အခွငာ့ ထူ်းတွင  အသ စ တ  (ယ ်ု ကည မှု) ရှ ကနပေါက၊ ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုကသပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု 
ခ   ်းြ က ဖခင ်းဖြငာ့  အဖခဘ်း ူမ ဘ်းက ်ု ကူည ရန  ၎င ်းက ်ု သင အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပေါသည ။ 
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"ငေါတ ်ုို့မရှ ရင  ငေါတ ်ုို့နဲို့ဘဘမှမဆ ်ုင ဘူ်း!" 

ဥပမဘ- မသန မစွမ ်းမှုအကပေါ် အ ွန အသ ်ု်းမ ဘ်းကသဘ သကဘဘထဘ်းသည  မသန စွမ ်းမှုက ်ု တစ ဦ်းခ င ်း၏ 

“ဖပဿနော” အဖြစ  မ ကဘခဏ မှတ ယူ ကပပ ်း မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းက ်ု ခ န  ှပ ထဘ်းက ာ့ရှ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု 

မ ကဘခဏ သနော်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ကဘက ရွ ွဲ့ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  'ပ ်ုမှန မဟ်ုတ ကသဘ' ဟ်ု ဖမင က ာ့ရှ သည ။ 

သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းသည   ူမှုမသန စွမ ်းမှုပ ်ုစ ဟ်ုကခေါ်ကသဘ မသန စွမ ်းမှုဆ ်ုင ရဘ 

အ ှညာ့ အကဖပဘင ်းက ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက  ဘ ကသည ။ ဤရှုကထဘငာ့ က မတူည ကသဘ ူမ ဘ်းတငွ  

ဇ ဝဆ ်ုင ရဘ 'ခ   ွဲ့ယွင ်းခ က ' အမ   ်းမ   ်းရှ န ်ုင သည  (ဥပမဘ - နော်းမ ကဘ်းဖခင ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကေေါင ်းကရဘဂေါ (Down's 

Syndrome) ရှ ဖခင ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ယူရခက ခဲဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘ ်းတပ က်ု ဘ်းထ ်ုင ကပေါ်တငွ ရှ ကနဖခင ်း) သည  

၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း အမှန တကယ  'မသန စွမ ်းဖြစ ကစကသဘ'  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းဖြစ က ကဘင ်း ဤရှုကထဘငာ့ က 

အကက ဖပ ထဘ်းသည ။* 

စဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ပေါ။ မသန စွမ ်းဖြစ ရဖခင ်းသည  မသန စွမ ်းသူ၏  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 

အမနှ တကယ ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်းမရှ ကသဘ  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမှ ြန တ ်းထဘ်းကသဘ  ူမှုကရ်း၊ ယဉ ကက ်းမှု၊ 

န ်ုင င ကရ်းနှငာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်း အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်း၏ ရ ေ ဖြစ သည ။ 

ပမ  ွဲ့ကတဘ ကကဘင စ သည  ဘ ်းတပ က်ု ဘ်းထ ်ုင တပ ထဘ်းသညာ့   ူတစ ဦ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ က မဖမင တစ ဦ်း၏ 

  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်းမရှ ဘဲ ပမ  ွဲ့အတကွ  ဘတ စ ကဘ်းမှတ တ ်ုင အသစ  20 က ်ု 

က ကညဘသညာ့ အခေါ ကကဘင စ သည  ထ ်ု ူက ်ု မသန စွမ ်းဖြစ ကစသည  (သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘတ စ ကဘ်းမှတ တ ်ုင သ ်ုို့ 

မဝင ကရဘက န ်ုင ပေါ။) သ ်ုို့ကသဘ ၊ ပမ  ွဲ့ကတဘ ဝန နှငာ့  ကကဘင စ ဝင အမ ဘ်းအဖပဘ်းက စ စဉ အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းသ ်ုို့ 

ဘတ စ ကဘ်းမှတ တ ်ုင မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ မညာ့  မတကူွဲဖပဘ်းသူမ ဘ်း (မသန စွမ ်းအခငွာ့ အကရ်းအြဲွွဲ့မ ဘ်းမှ 

က ်ုယ စဘ်း ှယ မ ဘ်းအပေါအဝင ) က ်ု ြ တ  ကဘ်းကသဘအခေါ၊ ကွဖဲပဘ်းမှုက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်း ကသည ။ 

မတူည ကသဘအြွဲွဲ့မ ဘ်းမှ အြွွဲဲ့ဝင မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဖမင နှငာ့  ထင ဖမင ခ က မ ဘ်းက ်ု တင ဖပရန  အခငွာ့ အ မ ်း 

ကပ်းထဘ်းပပ ်း နော်းကထဘင ကဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကက ဉဘဏ မ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းကသဘအခေါတွင  

ပမ  ွဲ့ကတဘ ကကဘင စ သည  အမှန တကယ  ပေါဝင   က ရှ သည ။ 

* Inclusive Decision-Making တွင  IDEAS Toolkit - TOOLKIT FOR MEDIA., British Council. (၂၀၁၄)။မှ 

ဆ က  ဘ ကအဘင  ဘဘသဘဖပန ထဘ်းသည ။ 

https://www.britishcouncil.am/sites/default/files/ideas_-_toolkit_for_media.pdf
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မတူည မှုမ ဘ်းနငှာ့  တူည မှုမ ဘ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ဂ်ုဏ ဖပ ဖခင ်းဖြငာ့ ၊ တစ ဦ်းခ င ်းစ တ ်ုင ်းက ်ု က ်းစဘ်းတန ြ ်ု်းထဘ်းတတ ရန  သင ယူန ်ုင ပပ ်း 
သင ၏အ ်ုပ ဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုသည  အဘ်းကကဘင ်းကသဘ မဟဘမ တ မ ဘ်းြဲွွဲ့ရန  အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု 
ကဆဘင က ဉ ်းကပ်းပေါသည ။ 
 
 
 

 

 

 

၉။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းဖခင ်း။  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  အကရ်းပေါကသဘ အခန ်းကဏ္ဍမှ 
ပေါဝင ရန  အ ဘ်းအ ဘရှ သည ။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့ မ ်းက ကဘင ်းဖပရမည က ်ု သင ယူဖခင ်းနှငာ့  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ရဘတငွ  ပေါဝင ရန ကနရဘမ ဘ်း ြန တ ်းကပ်းဖခင ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှု 
ခရ ်း မ ်းအတွက  ကနောက ထပ အကရ်းကက ်းကသဘ ကဏ္ဍတစ ခ်ုဖြစ သည ။ ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ကရွွဲ့  ဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွင ်း မ   ်းဆက တစ ခ်ုခ င ်းစ ၏ တ ်ု်းတက ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းက ်ု  ကညာ့ ရှုဖခင ်း၊ ကွဲဖပဘ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှု 
ပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက ပပ ်း အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ ခ ဉ ်းကပ နည ်းက ်ု   ်ုက က ျှဘက ၍ အဖခဘ်း 
ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့   က တွ ဲ်ုပ ကဆဘင ပေါ။  

အခ   ွဲ့ကသဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းသည  သ ်းဖခဘ်းအကဖခအကနတစ ခ်ုနှငာ့  ဆက စပ ကနကသဘ  ည ်း၊ တဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းမူ ဆက  က  
ဖြစ ကပေါ်ကနသည ။ တစ ခ်ုကသဘ ဖပင ဆင ရမညာ့  နည ်း မ ်းမှဘ ဖြစ ကပေါ် ဘန ်ုင ကသဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းက ်ု 
ကြဘ ထ်ုတ ဖခင ်း ဖြစ သည ။ ဤသည  ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ သညာ့ ကဖြရှင ်းနည ်းကတွက ်ုအကဲဖြတ ရဘမှဘကူည ကပ်းပေါသည ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ပ  ပိိုးကူညီသူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 
 င် ည် မှိတ်ပ ွမျြော်းစွြော ရ ှိ ေါလျက်န င ် ယ ိုတှိိုငပ်အြောင် တစပ်ယြောကတ်ည််း ဖယ်ထိုတ် ြံရ ညဟ်ို  ြံစြော်းမှိ ေါ လြော်း။ 
 င ်န င ် င ်စှိတ်ဝင်စြော်းမှုမျြော်းကှိိုလူမျြော်း ှိိုမှိိုနော်းလညပ်စရန ်င် နဒရ ှိ ေါ လြော်း။ 

 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 
 
သင ၏တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းကရ်းပန ်းတ ်ုင သ ်ုို့  ွြော်းရမည  ်ခရ ်းက ်ုစ တ ကူ်းယဉ ်ကညာ့ ပေါ။  င၏် ကအဘင ဖမင ရန  
သင  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘကဖခ ှမ ်းမ ဘ်း ည် မည် ှိိုို့လို ်ပ ြောငပ်န နည််း။ သငာ့  မ ်းက ကဘင ်းတွင် ရ ှိပနပ ြော 
ဖြစ န ်ုင်် ည  ်အတဘ်းအဆ ်းကတွမျြော်း ည် မည် ည ်အရြောမျြော်း  ဖစမ်ည်နည််း။ အ ဘ်းအ ဘရ ှိပ ြော 
စ န ကခေါ်မှုမျြော်း ည်  ယ်အရြောမျြော်း ဖစ ်နည််း။ ေ အက ကဘင ်းမျြော်းကှိို ကတွ်းဖှိိုို့ကရ်းြ ်ုို့ အြွဲွဲ့  ်ုက ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ကသဘ 
ကဖြရှင ်းနည ်းမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်း ေါ။ စ န ကခေါ်မှုအခ   ွဲ့သည  သငာ့ အတွက  သ ်ုို့မဟ်ုတ   င ်ရွဲဲ့ရယွ တူမျြော်းအတွက် 
အနတရဘယ မ ဘ်း ွန ်းသည ဟ်ု ခ စဘ်းရ ေါ လြော်း။ တညူ ကသဘပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း ကအဘင ဖမင ရန  အဖခဘ်းနည ်း မ ်း ရှ ပေါသ ဘ်း။ 
ဤအခန ်း၏အပ ်ုင ်း၅နငှာ့ ၆တငွ ်သငာ့ အဘ်းကညူ ရန  အကက ဉဘဏ မ ဘ်းနှငာ့  ဥ ေါယ်တြံမျဉ်မ ဘ်းရှ သည ။ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်း မ ်းတွင် မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ အပ က သကဘဘ သကဘဘထဘ်းမ ဘ်း၊ 
အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်း နှငာ့   ွှမ ်းခခ  ထဘ်းသည် ်  ်စ န ကခေါ်မှုအခ   ွဲ့ ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင ကခ ရှ သည ။ 
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အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းတွင  ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင သညာ့  စ န ကခေါ်မှုအခ   ွဲ့နငှာ့  မတကူွဲဖပဘ်းကသဘ အဆ ်ု်းဖမင  
သကဘဘထဘ်းမ ဘ်း၊ အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းနှငာ့  အက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းခခ  ထဘ်းန ်ုင သည -အက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းမှဘ- 

• ယဉ ကက ်းမှုဆ ်ုင ရဘအတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်း 
• အဆ ပ ဖြစ ကစကသဘ ြ ်ုသဘဘဝ 
• က ဉ ်းကက  ွဲ့ကသဘ ပမ  ွဲ့ကနရဘမ ဘ်း 
• တ ်ုကင ဝေါေ 
• စွနို့ စဘ်းမှုမ ဘ်းနငှာ့ အနတရဘယ မ ဘ်း၄၄ 

၄၄. ဖြစ န ်ုင ကဖခရှ ကသဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနှငာ့  ခွဖဲခဘ်းသတ မတှ ထဘ်းကသဘ အနတရဘယ မ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန သညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ကက  တင ခနို့ မနှ ်းန ်ုင ရန  ငယ ရွယ ကသဘ အမ   ်းသမ ်း နှငာ့  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း ပေါ၀င သညာ့  ်ုပ ကဆဘင မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစပ   ်း ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်း မတ ်ုင မ  စွနို့ စဘ်းအကဲဖြတ ဖခင ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပ  ်ုပ ပေါသည ။ ကက ်းမဘ်းကသဘ အနတရဘယ မ ဘ်းက ်ု 
ကြဘ ထ်ုတ ကတွွဲ့ရှ ပေါက၊ အနတရဘယ က ်ု အ ယ အ တ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အန မာ့ အဆငာ့ သ ်ုို့ က ျှဘာ့ခ ကပ်းသညာ့  က  ဘာ့ပေါ်းသက သဘကစကရ်း ဗ ျူဟဘက ်ုတ ထွင ပပ ်းသည အထ   ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်း 
ဆက  က   ်ုပ ကဆဘင မည မဟ်ုတ ပေါ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း အနတရဘယ အကဲဖြတ ဖခင ်းမှဘ ဆက  က  ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ခ်ုဖြစ သငာ့ ပပ ်း မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း က ်ုယ တ ်ုင ပေါဝင ပတ သက ကနသငာ့ ပေါသည ။ အနတရဘယ စဘရင ်းမ ဘ်းက ်ုပ ်ုမှန မွမ ်းမ သငာ့ သည ။ 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အတား အဆးီမ ျား နငှ  ် ပပ ိြိုငဘ်က်များ ကိို ကိိုငတ်ွယ်ရန် ထ ိပ်တနး် နည်းလမ ်းမ ျား 

•   င ်င် ေါ။  င်၏ပထြောက် ြံ ျက်  ဿနောကှိိုပကြောင််းစွြော ှိ ေါ၊ ယြံိုကကည်မှုရ ှိ ေါ၊ တ ထွင်ကကြံ ပေါ၊ မပကကြောက် ေါန င ်။ 

• အဲ တြောကှိိုရှိို်းရ င််းပအြောင်ထြော်း! ရှိို်းရ င််း၊တှိကျပ  ်း အ    ပ ြောပ ြောင်ပ ြော  ြော ြောစကြော်းကှိို အ ြံို်း    ေါ။ 

•  ဋှိ ကခကှိိုအ ှိအမ တ်   ပ  ်းပ ဖရ င််း ေါ။ 

• မှိတ်ဖက်မျြော်းန င ်မဟြောမှိတ်မျြော်း (ကျြော်း၊မ မပရွ်း) ကှိိုဖန်တ ်းပ  ်း ပရရ ည်တည်တြံ ပစ  င််း။  ူ်းပ ေါင််းပ ြောင်ရွက်ရန် 
အ ွင ်အလမ််းမျြော်းကှိို ရ ြောပဖွ ေါ။ အထူ်း  ဖင ် ကွဲ  ြော်းပ  ်း ေါဝင် ေါက အ ြံမျြော်းပလပလ၊  ူညြံပလပလ ဖစ် ည်။ 

•  င်၏ပ ှိ င် က်ကှိို ှိ ေါ။  င် ပ ှိ င် က်၏ နည််းဗျျူဟြောမျြော်းန င ်၎င််းတှိိုို့၏မဟြောမှိတ်မျြော်းကှိိုနော်းလည်ရန်ကကှိ ်းစြော်း ေါ။ 

•  က်ပ    ေါ။ အတှိိုက်အ ြံ ငင််း ြံိုမှုမျြော်းကှိို တ ်ုို့  န်ရန် အ ျက်အလက်မျြော်းန င ် အပထြောက်အထြော်းမျြော်းကှိို 
အပ   ြံထြော်းပ ြော  ိုပတ နကှိို အ ြံို်း    ေါ။ 

• အ ျ ှိ ွဲ့ပ ြောအရြောမျြော်း ည် ညြှှိနှိှုင််း၍မရပ ြော၊ တစ် ေါတစ်ရြံတွင် အပ ်းအယူလို ်နှိိုင်ပကကြောင််း  ှိထြော်း ေါ။ 
လှိိုအ ်ပေါက စွနိ်ု့လွှတ်ရန    င် င်ထြော်း ေါ။ 
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•  ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင မှု အဘ်းဖြငာ့  ခ န ်ုင ရည ရှ ကအဘင  တည ကဆဘက ဖခင ်း(UNDRR) 

• ဆယ ကက ဘ သက မ န ်းကက ်း GBV အသက ရှင က န ရစ သူမ ဘ်းနှငာ့  ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသူမ ဘ်းအတွက   မ ်းညွှန ခ က တစ ခ်ု 

(UNICEF LACRO) 

• 2020 Safeguarding Policy (FRIDA) 

• အက ပ အတည ်း တ ်ုို့ဖပန မှုနငှာ့  ခ န ်ုင ရည ရှ ကသဘ ရပ ရွဘမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရဘတငွ   ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင မှု (OECD iLibrary) 

• Digital Care (FRIDA) 

• The Future of Advocacy (အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအြွဲွဲ့) 

င။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဖြစ ကသဘအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း - ဖပဿနောရပ မ ဘ်းက ်ု 

သ နော်း ည ဖခင ်း 
၂၀၁၅ ခ်ုနစှ တွင  ကမ္ဘာ့ YWCA အြွဲွဲ့အစည ်းမှ “အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ၍ ကရရှည တည တ ာ့မှုရှ ကသဘ YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုဖြငာ့  ဦ်းကဆဘင ကဘ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း သန ်းကပေါင ်း ၁၀၀ သည  ၂၀၃၅ ခ်ုနစှ တွင  တရဘ်းမျှတမှု၊ က ဘ်း၊မ တန ်းတူည မျှမှုနှငာ့  

အ ကမ ်းြက မှု နှငာ့  စစ ပဲွကင ်းစင ကသဘကမ္ဘက ်ု ြန တ ်းရန   ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ုမ ဘ်း အသွင ကဖပဘင ်းကရ်း” 

ဟူကသဘ ရည မှန ်းခ က က ်ု ကကကွ်းက ကဘ ခဲာ့သည ။ ဤပန ်းတ ်ုင သည  က်ု သမဂဂ၏ ၂၀၃၀ 

စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ  နငှာ့  ၎င ်း၏ ၁၇ ခ်ုကသဘ စဉ ဆက မဖပတ  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း (SDGs) မှ 

  ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းသည —ဆင ်းရဲမဲွကတမှုပကပ ဘက ကရ်း အပေါအဝင  စ ်းပွဘ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်း နှငာ့  သဘဘဝပတ ဝန ်းက င  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း 

နှငာ့  ကမ္ဘာ့ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းတွင  မည သူမျှ ကနောက ကယွ မှ ခ န မထဘ်းခဲာ့ရန  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က  

အစ အစဉ တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ ၂၀၃၀ အစ အစဉ သည  ဂ်ုဏ သ ကခဘ နှငာ့  တန ်းတညူ မျှကရ်းက ်ု ဗဟ ်ုခ က တငွ  ထဘ်းရှ သည ။ YWCA ၏ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခခ ၊ အမ   ်းသမ ်းဝေါေ ၊ ယ ်ု ကည ခ က  နှငာ့  အဖပန အ ှန  ဆက စပ မှုဆ ်ုင ရဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုမ ဘ်းသည  

ကေသခ  ူထ်ုမ ဘ်း နှငာ့  အကဖခခ  ူတန ်းစဘ်းမ ဘ်းအတကွ  တွန ်းအဘ်း ဖြစ ကစပပ ်း ဤအသွင ကဖပဘင ်းအဖမင နှငာ့  က ်ုက ည ပပ ်း SDGs 

ကအဘင ဖမင ရန  အဓ ကကသဘာ့ခ က ဖြစ သည ။ 

က ဘ်း၊မတန ်းတညူ မျှကရ်းဆ ်ုင ရဘ တ ်ု်းတက မှုမ ဘ်းသည  ကနှ်းကကွ်း ွန ်းပပ ်း အ ွန န်ုနယ ကဘ  က ရှ  မ ်းက ကဘင ်းအတ ်ုင ်း 

ဆက  က ရှ ကနပေါက ကမ္ဘကပေါ်ရှ မည သညာ့ န ်ုင င မှ က ဘ်းမတန ်းတညူ မျှမှုက ်ု မကြဘ ကဆဘင န ်ုင ဘဲ ၂၀၃၀ ခ်ုနစှ ၊ ကနောက ဆ ်ု်း 

သတ မှတ ရက တငွ  က ဘ်း၊မ တန ်းတညူ မျှမှုရရှ ရကစရမည ဟူကသဘ ရည မှန ်းခ က ဖပညာ့ မှ ကတဘာ့မည မဟ်ုတ ကပ။၄၅  

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 
သင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းကဘ အတွင ်း၊စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနငှာ့ မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ု မ ်းညွှန ရန သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအဘ်း၎င ်းတ ်ုို့၏

က ်ုယ ပ ်ုင အကဲဖြတ မှုဖပ  ်ုပ ရန ပ ာ့ပ ်ု်းကူည   ်ုကပမည ။ အပ ်ုင ်း (၃) မှ  ်ုပ ကဆဘင ခ က  (၄) က ်ု  ကညာ့ ပေါ။ 

https://www.undrr.org/news/building-resilience-through-youth-leadership
https://www.unicef.org/lac/media/30266/file/Working%20With%20Adolescent%20Girl%20GBV%20Survivors%20On%20The%20Move.pdf
https://youngfeministfund.org/wp-content/uploads/2020/11/FRIDAs-Safeguarding-Policy.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/ff8cb5e0-en/index.html?itemId=/content/component/ff8cb5e0-en
https://youngfeministfund.org/solidarity-storms/security/
https://www.womensmajorgroup.org/the-future-of-advocacy-new-briefer-from-wmg/
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၄၅။ EM2030။ 'ပ ်ုမနှ သ ်ုို့ဖပန သဘွ်းရန ' မ  ်ုက ဘက ပေါ- 2022 SDG က ဘ်းမအညွှန ်းက န ်း (Woking: Equal Measures 2030၊ 2022)။ 

https://www.equalmeasures2030.org/2022-sdg-gender-index/ 

 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှု နှငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုတ ်ုို့သည  ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ကသဘ အနောဂတ က ်ု ြန တ ်းရန  

အကရ်းကက ်းသည ဟ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ယ ်ု ကည ပေါသည ။ ကမ္ဘတစ ဝန ်းဆ ်ုင ရဘ YWCA သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  

မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ တစ ဦ်းခ င ်းနငှာ့  စ်ုကပေါင ်းစွမ ်းအဘ်းသည   ူမှုကရ်းကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကထဘက ခ  ကဖပဘဆ ်ုသူမ ဘ်း ဖြစ ကစရန ၊ 

အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ မဟဘမ တ မ ဘ်း၊  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အမ   ်းသမ ်း  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  

အတူ ်ုပ ကဆဘင ရန  ကတ ကဝတ ဖပ ထဘ်းသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ ပေါဝင မှု၊ ကခေါင ်းကဆဘင မှုနငှာ့  

တ ်ုက တွန ်းစည ်းရ ်ု်းမှုတငွ  အထူ်းရင ်းနှ ်းဖမ ပ နှ မှုဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ ခ ်ုင မဘသညာ့  မ   ်းဆက သစ  ကနွ ရက မ ဘ်းက ်ု 

တည ကဆဘက ဖခင ်းဖြငာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင ပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ စ်ုကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင မှုမှတစ ဆငာ့ ၊ 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  SDGs အတငွ ်းရှ  အဓ ကနယ ပယ မ ဘ်းသ ်ုို့ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ပေါသည ။ 

• ကမ္ဘတစ ဝန ်းဆ ်ုင ရဘ YWCA ၏ ပန ်းတ ်ုင ၂၀၃၅ နငှာ့  က ဘ်းမတန ်းတူည မျှကရ်းနငှာ့  ကပေါင ်းစည ်းကရ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန နငှာ့  အဘ်း  ်ု်း 

ပေါဝင န ်ုင ကသဘ၊ ပင မ ်းခ မ ်းကသဘ ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း (SDGs ၅၊ ၁၀၊ ၁၆၊ ၁၇) က ်ု ကအဘင ဖမင ရန  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 

မဟဘမ တ မ ဘ်း နှငာ့  အသင ်းအြဲွွဲ့မ ဘ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ကသဘ  ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု တငွ က ယ ကစပပ ်း ကရရှည တည တ ာ့ကစသည ။ 

 

• ပေါဝင န ်ုင မှုနှငာ့  တဘဝန ခ မှုရှ ကစကရ်း၊ ကနရဘတ ်ုင ်းတွင  က ဘ်း၊မတန ်းတူရှ ကစ၍၊ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကရ်း ှုပ ရှဘ်းကသဘ 

အင စတ က ျူ်းရငှ ်းမ ဘ်းက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကစကရ်းပပ ်း (SDGs ၄၊ ၅၊ ၁၀၊ ၁၆) ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစမှုနငှာ့  

ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ်ုပ ငန ်းမှတစ ဆငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ 

အသွင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင ရန  YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှု၏  က  ှမ ်းမ မှုနှငာ့  ထ ကရဘက မှုက ်ု 

က ယ ဖပနို့ ကစပေါ။  

•   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု (SDGs ၃၊၅၊ ၁၀) က ်ု 

အဓ ကထဘ်း၍ ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းနှငာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင ကစရန  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ကနွ ရက မ ဘ်းနှငာ့  

ကနရဘမ ဘ်းက ်ု  ွယ ကူကခ ဘကမွွဲ့ကအဘင  စ မ ကပ်းပေါ (SDGs ၃၊ ၅၊၁၀နှငာ့  ၁၆)။ 

•   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်း၊ နှငာ့ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း၊ နှငာ့ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ်အ ကမ ်းြက မှုတ ်ုက ြ က ကရ်း 

(SDGs ၃၊ ၅၊ ၁၀ နှငာ့  ၁၆) က ်ု အထူ်းအက ်းကပ်းမှုရှ ကသဘ ကက ်း က ၊ န ်ုင င တငွ ်း၊ ကေသတွင ်း နှငာ့  န ်ုင င တကဘရှ  ဦ်းစဘ်းကပ်းမ ဘ်းနှငာ့  

မူဝေါေမ ဘ်းက ်ု  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းကစပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ကတဘင ်းဆ ်ုရန  

ကွန ရက မ ဘ်းနငှာ့  ကနရဘမ ဘ်းက ်ု ြန တ ်းကပ်းပေါ။ 

ဤကဏ္ဍတငွ် ေါဝငပ်သဘ လက်စွွဲ (toolkit) သည် အမ   ျိုးသမ ျိုးငယ်မ ဘျိုးအတကွ် အကက ျိုးမဘျိုး  ိုျိုးလူူ့ အ ငွာ့်အပရျိုး  ိုင်ရဘ 

  ဿန အ    ှုံ့က ို အကကမ်ျိုးြ င်ျိုးအဘျိုး ြငာ့် အမ   ျိုးသမ ျိုးငယမ် ဘျိုးက ိုယတ် ိုင်  ွွဲ  ဘျိုးသတ်မှတ်ထဘျိုးပကကဘင်ျိုး ပြဘ်  ထဘျိုးသည်။၄၆ 

CEDAW၄၇ ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ န ်ုင င တကဘသကဘဘတူည ခ က တငွ  န ်ုင င မ ဘ်းသည  နယ ပယ အဘ်း  ်ု်းတွင  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအကပေါ် ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုပ ်ုစ အဘ်း  ်ု်းက ်ု ြယ ရှဘ်းရန နငှာ့   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအတငွ ်း 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ တန ်းတူည မျှအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန    ်ုအပ သည ။ ဤဖပဿနောမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  
အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနငှာ့  သက ဆ ်ုင ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းတငွ  ဆက စပ ကနကသဘ ဖပသနောခွဲမ ဘ်းရှ သည ။ ဤကဏ္ဍအတွက  
ကရ်ွးခ ယ ထဘ်းကသဘ က စစရပ မ ဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ကက  ကတွွဲ့ကနရကသဘ စ န ကခေါ်မှုအဘ်း  ်ု်းက ်ု အဖပညာ့ အဝ 
မထ န ်းခ  ပ န ်ုင ကသဘ  ည ်း  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း အတငွ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ပတ ဝန ်းက င အတွင ်းရှ  က ဘ်းမကရ်းရဘနငှာ့  ခ   ွဲ့တဲာ့ကသဘ ကနရဘက ကဘငာ့  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ကက  ကတွွဲ့ကနရသညာ့  ထူ်းဖခဘ်းကသဘ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့   ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု သငာ့ အဘ်း နော်း ည ရန  
အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမည  ဖြစ သည ။ 
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ဤအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းသည  Silo တငွ  မည သညာ့ ဖပဿနောမျှမရှ ကသဘက ကဘငာ့  သငာ့ အဘ်း ကနို့ သတ ရန မရည ရယွ ဘဲ၊ 
ဤအက ကဘင ်းအရဘ (၇) ခ်ု က ်ု က ်းက ်းနက နက စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘရန နှငာ့  သင ၊ သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု 
ထ ်ုမှ အဘရ ်ုစ ်ုက   ်ုသညာ့ အရဘက ်ု သင က ်ုယ တ ်ုင ဆ ်ု်းဖြတ ပေါ။ 

 
အဓ ကဖပဿနောမ ဘ်းမှဘ - 
၁။   င နှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း (SRHR) 
၂။ စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင မှု 
၃။ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့ တရဘ်းမျှတမှု 
၄။ ရဘသ ဥတ်ုအကရ်းကပေါ်အကဖခအကန 
၅။ စ တ က န ်းမဘကရ်း 
၆။   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (SGBV) 
၇။ ယ ်ု ကည က ်ု်းကယွ မှုနှငာ့ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း 

ပ ေါင်ျိုးစဉတ်စ် ိုစ ပအဘက်တငွ ်သင်ပတှွုံ့ရမညာ့်အရဘမ ဘျိုးမှဘ 

• ကဖြရှင ်းြ ်ုို့  ်ုအပ ကသဘက စစ၏ အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က  နငှာ့  ၎င ်းသည  က ဘ်း၊မနငှာ့  မည ကဲာ့သ ်ုို့ အက   ်းသက ကရဘက က ကဘင ်း 
ရငှ ်း င ်းခ က  
• ကဖြရှင ်းြ ်ုို့  ်ုအပ ကသဘ က စစတစ ခ်ုစ ရှ သငာ့ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း စဘရင ်း 
• သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  မည သ ်ုို့သက ဆ ်ုင က ကဘင ်း နော်း ည ရန  ကူည ကပ်းမညာ့  အြွွဲဲ့နငှာ့  ကဆွ်းကနွ်းရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စဉ ်းစဘ်းရန  
ကမ်းခွန ်းအခ   ွဲ့ 
• ဆက  က ြတ ရှုရန   ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု ဦ်းတည သညာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းစဘရင ်း 
 
အထက ပေါအခ က အ က မ ဘ်း ကြဘ ဖပရသညာ့ ရည ရယွ ခ က မှဘ ဤအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းနှငာ့  ပတ သက ၍ သင က ်ုယ တ ်ုင  
က ာ့ ဘသင ယူန ်ုင ရန  စမှတ တစ ခ်ုအဖြစ  အဖပင  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတငွ  သင  ်ုပ က ်ုင ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 
အက   ်းစ ်းပွဘ်းနှငာ့  ဦ်းစဘ်းကပ်းကဆဘင ရွက ရမညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု အကဖခခ သညာ့  က ာ့က ငာ့ ကရ်းအပ ်ုင ်းက ်ု စ စဉ ရန    ်ုက ဘက ကသဘ 
အခ က အ က မ ဘ်း ရရှ ကစရန  ဖြစ သည ။ ဤအခ က အ က မ ဘ်းသည  ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုဖခင ်းမရှ ကသဘ  ည ်း သင   ်ုအပ ကသဘ 
အကသ်းစ တ အဆငာ့ က ်ု ကရ်ွးခ ယ န ်ုင ကစရန  ထပ ကဆဘင ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းဖြငာ့  ခခ  င ်ုသ ်ု်းသပ ခ က တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 
 

 

 

 

 

၄၆။ ဤဖပဿနောခ်ုနစ ခ်ုက ်ု Torchlight Collective ဦ်းကဆဘင ကသဘ ည  န ှုင ်းမှု ်ုပ ငန ်းစဉ တငွ  ပေါဝင ခဲာ့သညာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ဦ်းစဘ်းကပ်း  ်ုပ ကဆဘင ခဲာ့ပပ ်း 
RiseUP တွင ပေါဝင ပတ သက သူမ ဘ်းအပေါအဝင  ကမ္ဘာ့ YWCA  နငှာ့   ူငယ အမ   ်းသမ ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ ပ ာ့ပ ်ု်းမှုဖြငာ့  အစ အစဉ ။ သ ်ုို့ကသဘ ၊ ဖပဿနောမ ဘ်းပ ်ုမ ဘ်းန ်ုင သည ။ 
ကေတဘစ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းနှငာ့  ယခင အပ ်ုင ်းမ ဘ်းမှ အခ က အ က  စ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းတွင  သင ၏ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းက ်ု   ်ုအပ သ  ်ု သ ်းဖခဘ်းအက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းကပေါ်တွင  နက ရ ှုင ်းစဘွ 
ထ ်ု်းဆင ်းရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့တ ်ုက တနွ ်းပေါသည ။ ကနောက ဆက တွဲ 4 တွင  ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု ထ်ုတ  ်ုပ ရန  Feminist Consultation Phase အက ကဘင ်းပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘပေါ။ 
 မ ်းညွှန ဖပင ဆင ခ က ။ 

၄၇။ https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf 
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၁။   င နှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း (SRHR) 
 ူတ ်ုင ်းတွင  မတူည ကသဘ SRHR   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းရှ သည ။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းအဘ်း  ်ု်းနှငာ့ တန ်းတူပင   ူတ ်ုင ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ရသငာ့ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  က ဘ်းမမ  ်ုက က  ဘည ကထွရှ သူမ ဘ်းသည  ငယ ရွယ သူမ ဘ်းနငှာ့  
ကွဲဖပဘ်းဖခဘ်းနော်းကသဘ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းရှ  ကပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရရှ ကရ်းတငွ  ထူ်းဖခဘ်းကသဘအတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းက ်ု 
ရင ဆ ်ုင ကနရသည ။ ကက ်း က ကေသမှ  ူငယ မ ဘ်း၊ မတကူွဲဖပဘ်းကသဘ ဘဘသဘကရ်း၊ ယဉ ကက ်းမှုနှငာ့   ူမ   ်းကရ်းကနောက ခ မ ဘ်းမှ၊ 
မတူည ကသဘ ပညဘကရ်းအဆငာ့ မ ဘ်းဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ SRHR က ်ုဝင ကရဘက သညာ့ အခေါတွင  မတူည ကသဘအသ ပညဘ၊   ်ုအပ ခ က ၊ 
စွမ ်းကဆဘင ရည  နှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းရှ သည ။ က ်ုယ ဝန ကဆဘင မ ဘ်း၊ မ ခင မ ဘ်းဖြစ  ကကသဘ၊ LGBTQI၊ HIV နှငာ့ အတူ ကနထ ်ုင သူမ ဘ်း၊ 
သ ်ုို့မဟ်ုတ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု ကတွွဲ့ကက  ခ စဘ်းြူ်းသူမ ဘ်းမှဘ ည ်း မတူည ကသဘ 
  ်ုအပ ခ က မ ဘ်း ရှ သည ။ 

SRHR သည  အဘယ က ကဘငာ့ အကရ်းကက ်းသနည ်း။ 

မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းသည  န ်ုင င အမ ဘ်းအဖပဘ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နငှာ့  အသက  ၁၅ နှစ  မှ ၄၉ 

နှစ   ကဘ်း မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  နောမက န ်းဖြစ ပပ ်း ကသဆ ်ု်းရဖခင ်း၏ အဓ က အက ကဘင ်းရင ်း ဖြစ သည ။၄၉ က ဘ်း၊မ မည မျှမှုသည  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘက န ်းမဘကရ်းနငှာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု တဘ်းဖမစ ထဘ်းပပ ်း 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနငှာ့ အတူ၊ နငှာ့  က ဘ်း၊မ ကွဲဖပဘ်းသူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ က ်ုယ ခနဓော၊   င စ တ  

နှငာ့  က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ ရန  (SRHR) တွင ပေါရှ သညာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု က ငာ့ သ ်ု်းန ်ုင ဖခင ်း မရှ ကပ။ 

ထ ်ုို့အဖပင   ူအမ ဘ်းသည  ထ ်ုဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်း ခ ရန အတွက    ်ုအပ ကသဘ ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုသညာ့  က န ်းမဘကရ်း ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု၊ 

သတင ်းအခ က အ က  နငှာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု သ ်ု်းစွဲခွငာ့ မရှ ပေါ။ ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်း ၂၁၄ သန ်း ကက ဘ သည  ကခတ မ ကသဘ 

သကနဓတဘ်းကဆ်းမ ဘ်းက ်ု   ်ုအပ ကနကသဘ  ည ်း  က  ှမ ်းမမ ဖခင ်း၊ မ ်းြွဘ်းဖခင ်းနှငာ့  က ်ုယ ဝန ကဆဘင စဉ  အခက အခမဲ ဘ်းက ကဘငာ့  

ကနို့စဉ  အမ   ်းသမ ်း ၈၀၀ အသက ဆ ်ု်းပေါ်းကန ကရသည ။ ထ ်ုို့အဖပင  န ်ုင င ကပေါင ်း ၇၆ န ်ုင င တွင  အရွယ ကရဘက ပပ ်းသူမ ဘ်း ကဘ်း အ  ်ုတူ 

  င တူဆက ဆ မှုသည  တရဘ်းမဝင ကသ်းပေါ။ ယင ်းတ ်ုို့သည   က သငာ့ ခ န ်ုင ြွယ မရှ ကသဘ တဘ်းဖမစ ခ က မ ဘ်း၊ ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်း၊ 

အယူ ဲွမှဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  တင ်းက ပ ကသဘဥပကေမ ဘ်းနှငာ့  မူဝေါေမ ဘ်းမှ ထွက ကပေါ် ဘကသဘ ရ ေ ဖြစ ပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ SRHR နှငာ့ ပတ သက ၍ စ မ ထ န ်းခ  ပ န ်ုင မှုက ်ု ကနို့ သတ ထဘ်းပပ ်း SRHR ဆ ်ုင ရဘ ရ ်ု်းရဘ 

ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်း အစဉ အ ဘမ ဘ်းတွင  ခ ်ုင မဘစဘွ အဖမစ တယွ   က ရှ ၍ ဝန ကဆဘင မ ဘ်းရရှ ရန  ကနို့ သတ ပ တ ပင ကနပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့ 

က န ်းမဘကရ်းက ်ု ထ ခ ်ုက ကစပေါသည ။ ထ ်ုို့အဖပင အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  SRHR 

က စစရပ မ ဘ်းနှငာ့  ပတ သက သညာ့  သတင ်းအခ က အ က  ရယူရန  နငှာ့  ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘဆ ်ုရန    ်ုခခ  မှုကပ်းန ်ုင သညာ့ ကနရဘမ ဘ်း 

မရှ  ကကပ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 
 
လမ််းညွှန် ေါဤအ ျကတ်ွင်  င် ည ်အ ှိိုင််းမျြော်းကကြော်း၊ ပ ေါင််းစဉ်မျြော်းကကြော်းန င ် အယူအ မျြော်းကကြော်းတွင် 
ပ ေါကတ်ြံိုို့ပ ေါက ် န် ကူ်းလူ်းပနရ ည်။  ငဟ်ြောပတွ်းပ ေါ်မှု ှိိုင်ရြော စူ ေါစတြော်းတစ်ပယြောက် ေါ။ ပ  ျြော ည်မ ြော  
ဤ  ဿနောမျြော်းအြော်းလြံို်း ညအ်  နအ်လ န် ကစ် ်ပန ည် ဟူပ ြောအ ျက်ကှိို  ငပ်  ျြောပ ေါက် ပ  ြောနှိိုင် ည။် 
စှိတ်ကျန််းမြောပရ်း ည် ပငှိမ််း ျမ််းပရ်း န င ် တရြော်းမျှတမှုတှိိုို့န င ်  က်စ ်ပန ည်။ လှိင် ှိိုင််း ှိိုင်ရြော န င ် 
မျ ှိ ်းဆက  ွြော်းကျန််းမြောပရ်း န င ် အ ွင ်အပရ်းမျြော်း ည် အကျှိ ်းဖြစ ထွန ်းကစမညာ့  အ ွင ်အပရ်းမျြော်း  ဖစ ်ည်။ 
ဤစြောရင််းတွင်  င် မင်ရပ ြော အ  နအ်လ န် ျ ှိတ် က်မှု န စ် ိုအနကမ်  တစ် ိုကှိို မ တ် ြော်းထြော်းပ  ်း ၎င််းတှိိုို့ကှိို 
မည် ည ်အရြောန င ်  ျ ှိတ် ကထ်ြော်း ည်ကှိို စတင်စဉ််းစြော်း ေါ။ 
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၄၉။ UNFPA ။  င နှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းhttps://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health#readmore-expand 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သငာ့ တငွ ကအဘက ပေါအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ ပေါသည  - 

• သငာ့် နဓ က ိုယန်ှငာ့် က်သက၍် တစ် ို ိုက ိုလို ်ပ ဘင်ရန ် ပရွျိုး  ယ်န ိုင်မှု။ ဤသည မှဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘဝနှငာ့  အနောဂတ  အတွက  
က ်ုယ ပ ်ုင အသ ဉဘဏ  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်း ခ ပ ်ုင ခငွာ့ နှငာ့ ပတ သက သည ။ ကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ရန  အခွငာ့ အဘဏဘ ကပ်းထဘ်းသည ။ 

• သင ၏   င စ တ တ မ ်းညွှတ မှု၊ က ဘ်း၊မဖြစ တည မှု နှငာ့  က ဘ်း၊မ ကြဘ ညွန ်းမှုမ ဘ်း အပေါအဝင  သင်၏ က ိုယ်  ိုင ် လ င်စ တ်က ို 
သတ်မှတ် ေါ။ ဤသည မှဘ  ူတစ ဦ်းသည  မ မ က ်ုယ က ်ု ပ ်ုသဏ္ဍဘန ၊ အသွင အဖပင  နှငာ့  က ဘ်းမကရ်းရဘ အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်း အပေါအဝင  
၎င ်းတ ်ုို့၏ က ဘ်း၊မက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ပပ ်း/သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကြဘ ဖပသညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်း ဖြစ သည ။  ူတစ ဦ်း၏  င  (ဥပမဘ- အမ   ်းသဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်း၊ ေွ   င စသည ) သည  ထ ်ု ူ၏ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ဇ ဝကဗေအကပေါ် အကဖခခ ၍ ကမွ်းစတွင  သတ မှတ ကပ်းက ာ့ ရှ သည ။ 
 ူတစ ဦ်း၏ က ဘ်း၊မ အသ ်ု်းအနှုန ်း (ဥပမဘ - ကယဘက  ဘ်း၊ မ န ်းမ၊ မ န ်းမဆန ကသဘ၊ စသည ) သည  က ဘ်း၊မ အရည အခ င ်းမ ဘ်း၊ 
တင ဖပခ က မ ဘ်း၊ အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ညွှန ်းပ ်ုဖြစ သည ။၅၀ 

• လ င်  ိုင်ျိုး  ိုင်ရဘ တက်ကကမွှု ရှ ၊မရှ  နှငာ့် အ   န်က ို   ိုျိုး ြတ် ေါ။ သင ၏  င ဆက ဆ ကြဘ က ်ုကရ်ွးခ ယ ပေါ။ ထ ်ုို့အဖပင    ်ုခခ  ၍ 
ကပ ဘ ရွှင ြွယ ကကဘင ်းကသဘ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း ရယပူေါ။   ်ုခခ  ကသဘ   င ဆက ဆ မှုတွင  ကရဘဂေါပ ်ု်း မကတွွဲ့ရှ ရကသဘ 
 က တွကဲြဘ  တစ ဦ်းတည ်းနငှာ့    င ဆက ဆ ဖခင ်း နှငာ့  HIV ပ ်ု်း အပေါအဝင    င မကှရဘဂေါမ ဘ်း ကူ်းစက ဖခင ်းမှ ကဘကယွ ရန  
အကဘအကယွ တ ်ုို့က ်ု အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း တ ်ုို့ ပေါဝင သည ။   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ သဘယဘမှုက ်ု ခ စဘ်းရပပ ်း သငာ့ ခနဓောက ်ုယ အတွက  
ကကဘင ်းမွန ကသဘ ခ စဘ်းမှုက ်ု ခ စဘ်းဖခင ်း၊ သင ၏  င စ တ ခ ယူမှုအကပေါ် သက ကတဘငာ့ သက သဘရှ ဖခင ်းသည  က န ်းမဘကသဘ 
  င စ တ ၏တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်းဖြစ သည ။၅၁ 

ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ရန  
ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ အစ ်ု်းရမ ဘ်းသည  SRHR က ်ုခ   ်းကြဘက ကနပေါသည ။ 
• ဥကရဘပန ်ုင င  ၂၃ န ်ုင င တငွ    င ကဖပဘင ်းထဘ်းသူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ က ဘ်း၊မဥပကေအရ အသ အမှတ မဖပ မ  
သဘ်းက ကဘဖြတ ရန    ်ုအပ သည ။ 
• အနတရဘယ မကင ်းကသဘ က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်း၏ ကနောက ဆက တွဲ ဖပဿနောမ ဘ်းက ကဘငာ့  နှစ စဉ  က ်ုယ ဝန ကဆဘင  
၄၇,၀၀၀ ကသဆ ်ု်းပပ ်း အကရအတွက မှဘ ပ ်ုမ ်ုမ ဘ်းဖပဘ်းြွယ  ရှ သည ။ 
• တစ နှစ  ျှင ဆယ ကက ဘ သက  မ န ်းကက ်း ၁၄ သန ်းကက ဘ သည  မ်ုေ မ ်းမှု နှငာ့  မ  ်ု ဘ်းအပ ကသဘ က ်ုယ ဝန က ကဘငာ့  
ကမွ်းြွဘ်း ကသည ။ 
• န ်ုင င ကပေါင ်း ၇၆ န ်ုင င သည    င တူ၊ အရွယ ကရဘက ပပ ်းသူမ ဘ်း၏   င တူခ င ်း အ  ်ုတူဆက ဆ မှုက ်ု 
ရဘဇဝတ မှုကဖမဘက သည ဟ်ု ဥပကေ သတ မှတ ထဘ်းသည ။ 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊   င နှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘတရဘ်းမျှတမှု အတွက ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘရန ပ ်ုကငွ၊ 
https://www.globalfundforwomen.org/what-we-do/gender-justice/reproductive-justice/ 

 

https://www.unfpa.org/sexual-reproductive-health#readmore-expand
https://www.globalfundforwomen.org/what-we-do/gender-justice/reproductive-justice/
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• မည်သညာ့်အ   န်၊ မည်သူနှငာ့် အ မ်ပထဘင ်  ရမည်က ို   ိုျိုး ြတ် ေါ။၅၂ 

• အကယ်၍ ကပလျိုးယူမည ် ိုလ င် မည်သညာ့အ်   န်၊ မည မျှကမွ်းြွဘ်း  ်ုသည က ်ု ဆ ်ု်းဖြတ ပေါ။ 

• ကက ်းသူငယ မ ဘ်းနငှာ့   ူငယ မ ဘ်း၏ က န ်းမဘကရ်းအတကွ  အဓ ကက ကသဘ  ကပ် ေါင်ျိုးစ ို ေါဝင်သညာ့် လ င်က နျ်ိုးမဘပရျိုး ညဘက ို 
သင်ယူ ေါ။ ၎င ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝတွင  က န ်းမဘပပ ်း တဘဝန ယူမှုရှ ကသဘ ကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ န ်ုင ရန    ်ုအပ သညာ့  အသ ပညဘ 
နှငာ့  ကျွမ ်းက င မှုတ ်ုို့က ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းသည ။၅၃ 

 

 

 

 

၅၀။ အကဖခခ အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က မ ဘ်း-   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘတ မ ်းညွှတ မှု၊က ဘ်းမခွဲဖခဘ်းမှုနှငာ့ ကြဘ ဖပမှု (SOGIE)။ https://www.chp.edu/-/media/chp/departments-and-

services/adolescent-and-young-adult-medicine/documents/gender-and-sexual-development/basic-definitions-sogie.pdf?la=en 

၅၁။ အစ အစဉ ဆဲွထဘ်းကသဘမ ဘက ဘင ်းမ ဘ်း။  င နှငာ့ အကပ ဘ အပေါ်း။ https://www.plannedparenthood.org/learn/sex-pleasure-and-sexual-dysfunction/sex-and-

pleasure#:~:text=Sex%20can%20help%20you%20create,and%20make%20you%20feel%20good 

၅၂။ တန ်းတူကရ်းနှငာ့  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းကကဘ မရှင ။အပ ်ုေ  12-  က ထပ ခွငာ့ ။https://www.equalityhumanrights.com/en/human-rights-act/article-12-right-marry 

၅၃။ UNESCO (၂၀၂၁)။ ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုကသဘ  င စ တ ပညဘကပ်းကရ်းဆ သ ်ုို့ခရ ်း။ ကမ္ဘာ့အဆငာ့ အတန ်း။ အစ ရင ခ စဘ https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-

pdf/The%20journey%20towards%20comprehensive%20sexuality%20education%20-%20Global%20status%20report.pdf 

  

https://www.chp.edu/-/media/chp/departments-and-services/adolescent-and-young-adult-medicine/documents/gender-and-sexual-development/basic-definitions-sogie.pdf?la=en
https://www.chp.edu/-/media/chp/departments-and-services/adolescent-and-young-adult-medicine/documents/gender-and-sexual-development/basic-definitions-sogie.pdf?la=en
https://www.plannedparenthood.org/learn/sex-pleasure-and-sexual-dysfunction/sex-and-pleasure#:~:text=Sex%20can%20help%20you%20create,and%20make%20you%20feel%20good
https://www.plannedparenthood.org/learn/sex-pleasure-and-sexual-dysfunction/sex-and-pleasure#:~:text=Sex%20can%20help%20you%20create,and%20make%20you%20feel%20good
https://www.equalityhumanrights.com/en/human-rights-act/article-12-right-marry
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/The%20journey%20towards%20comprehensive%20sexuality%20education%20-%20Global%20status%20report.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/The%20journey%20towards%20comprehensive%20sexuality%20education%20-%20Global%20status%20report.pdf
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• ပ တ်မ သပနဓတဘျိုးပ ျိုးမ ဘျိုးအမ   ျိုးမ   ျိုးက ို အ   န်အ  ြငာ့် အသ ိုျိုး    ေါ။၅၄ 

• ပ ျိုးကင်ျိုးပသဘ က ိုယ်ဝန်ြ က ်   င်ျိုး ဝနပ် ဘင်မှုမ ဘျိုးက ို ရယူ ေါ။ ကဘ်းကင ်းကသဘ က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်း ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု 
ရရှ ဖခင ်းသည  အနတရဘယ မကင ်းကသဘ က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်းမှ ထ ခ ်ုက ေဏ ရဘရဖခင ်း၊ ြ ဘ်းနောဖခင ်း နှငာ့  ကသဆ ်ု်းဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု 
က  ဘာ့နည ်းကစသည ။၅၅ 

• HIV နှငာ့် STI ကဘကယွ်ပရျိုးနငှာ့်ကိုသပရျိုးဝနပ် ဘင်မှုမ ဘျိုးက ိုလက်  ရယူ ေါ။၅၆ 

• လ င်အပ    အကကမ်ျိုးြက်မှု၊ အနတရဘယ ရှ ကသဘ ရ ်ု်းရဘဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်းမ ဘ်း (ဥပမဘ - အမ   ်းသမ ်း   င အဂဂေါ ဖြတ ကတဘက ဖခင ်း)၊ 
အ မ တွင ်းအ ကမ ်းြက မှု၊ ရင ်းနှ ်းကြဘ ကရမွှု၊ မ်ုေ မ ်းမှု နှငာ့    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘကစဘ ကဘ်းမှုတ ်ုို့မှ ကင ်းကဝ်းကနထ ်ုင ပေါ။၅၇ 
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  ာ့  ိုျိုးကူည သူအတကွ် လမ်ျိုးညွှန်  က်  

သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတငွ မည သညာ့  SRHR ဖပဿနောမ ဘ်း အဖြစ မ ဘ်းဆ ်ု်း ဲ။ သငာ့ တွင    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နငှာ့  
မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ အဖခဘ်းအခွငာ့ အကရ်းအခ   ွဲ့မှဘ အဘယ နည ်း။သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  SRH 
ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့ရယူရမည က ်ု သင သ ပေါသ ဘ်း။ 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039483
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://asiapacific.unwomen.org/en/countries/bangladesh/women-live-a-life-free-of-violence
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ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ကစရန  

• သတင ်းအဖပညာ့ အစ ်ု- က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်း (Ipas) ပေါ၀င သညာ့  ဘက ကပေါင ်းစ ်ုပေါဝင သညာ့  

  င က န ်းမဘကရ်းပညဘကပ်းမှု အတွက  တွန ်းအဘ်းကပ်းဖခင ်း။ 

• က ်ုယ ဝန ြ က ခ ခွငာ့  နငှာ့  ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းအတကွ  န ်ုင င ကရ်းပ ာ့ပ ်ု်းမှုခ ဲွဲ့ထွင ဖခင ်း- ကထဘက ခ သူမ ဘ်း (Ipas) အတွက  

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ သင ခန ်းစဘမ ဘ်း 

• ဆယ ကက ဘ သက အရွယ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘက န ်းမဘကရ်း (ASRH) 

 ူသဘ်းခ င ်းစဘနောကထဘက ထဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘအြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွက သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း- ၂၀၂၀ ထ်ုတ ကဝမှု 

(အက ပ အတည ်းအတွင ်းမ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘက န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘကအဂ င စ အခ င ်းခ င ်းအ ်ုပ အြဲွွဲ့) 

• က ်ုဗစ -၁၉ကရဘဂေါဆ ်ုင ရဘသ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း (မ ခင ၊ ကမွ်းကင ်းစ နှငာ့  ကက ်းက န ်းမဘကရ်းအတွက  

မ တ ြက အြဲွွဲ့)   င နငှာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း 

• ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းတွင  ဆယ ကက ဘ သက  အရယွ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

စွနို့ ဦ်းတ ထွင မှုမ ဘ်းက ်ု ကစဘငာ့  ကညာ့ အကဖဲြတ ရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်း (အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းေ်ုကခသည ကကဘ မရငှ ) 

•  ူငယ မ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းအတွက   ူငယ စွမ ်းအဘ်း- သင ၏ န ်ုင င   ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ငူယ မဟဘဗ ျူဟဘက ်ု 

ကြဘ ကဆဘင ရန အတွက  အဖပန အ ှန  အက   ်းဖပ သညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်း (Amnesty International) 

• Global LEAD Toolkit- ရပ ရဘွြွ ွဲ့ပြ  ်းကရ်းအတကွ  ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ ရန  နှငာ့  ဦ်းကဆဘင ရန   ူငယ မ ဘ်းအတွက  

အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းရန  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း (USAID) 

•   င နှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ဟ  ဘသ နှငာ့  ရပ ်ုင ခငွာ့ မ ဘ်းနငှာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ  စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ရန  

အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦအတွက  သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း (အ နဒ ယရှ ကမ္ဘာ့ YWCA နှငာ့ အမ   ်းသမ ်းဝေါေ၊ ၂၀၂၀) 

မ မ က ်ုယ က ်ုဂရ်ုစ ်ုက စစ ကဆ်းဖခင ်း 

သငာ့ ခနဓောက ်ုယ  နငှာ့  သငာ့   င စ တ အက ကဘင ်းက ်ု ကတွ်းကတဘဖခင ်းသည  အ ွန ပင  အတငွ ်းက ကသဘ 
က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘက စစရပ  ဖြစ သည ။ ၎င ်းသည  သင ကတွွဲ့ကက  ြူ်းကသဘ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရယွ တူခ င ်းမ ဘ်းက သငာ့ အဘ်း အနတရဘယ ဖြစ ကစဖခင ်းမှတစ ဆငာ့  
ဖြစ ကပေါ် ဘကစန ်ုင သည ။ သငာ့ အကတွွဲ့အကက  အက ကဘင ်း တစ စ ်ုတစ ဦ်းနှငာ့ စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန    ်ုအပ ပေါက 
သင ယ ်ု ကည ရသူတစ ဦ်းထ  ဆက သွယ ပေါ။ ကေသဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င အ  ်ုက  ကခေါ်ဆ ်ုကရ်းစင တဘမ ဘ်း၊ 
အွန   ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူက ်ုယ တ ်ုင  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်း ည ်း ရှ န ်ုင ြွယ ရှ ပပ ်း ဤဧရ ယဘတွင  သငာ့ အဘ်း ကညူ ပ ာ့ပ ်ု်းရန  
က ာ့က ငာ့ ကပ်းထဘ်းသညာ့  တစ စ ်ုတစ ဦ်းနှငာ့  စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန    ်ုအပ ပေါက ဆက သွယ န ်ုင ပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ 
  င စ တ  ဖြစ ကပေါ်ကနပပ ်း ၎င ်းအတွက  သင ပ ်ုမ ်ုအကထဘက အပ ာ့က ်ုရဘှကြွကနကသဘက ကဘငာ့  ဤအခ  န သည  
သင စ ်ု်းရ မ က ကဘငာ့  ကကနသညာ့ အခ  န  ည ်းဖြစ န ်ုင သည ။ အ ဘ်းတူ၊ သင ယ ်ု ကည ရကသဘ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရယွ တခူ င ်းမ ဘ်းထ  ဆက သွယ ပေါ။ 
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၂။ စ ်းပွဘ်းကရ်း စွမ ်းကဆဘင မှု 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုသည  က ဘ်းမတန ်းတူကရ်း၊ အမ   ်းသမ ်းအခွငာ့ အကရ်း၊ ဆင ်းရဲမဲွကတမှု 
ပကပ ဘက ကရ်းနှငာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင န ်ုင ကသဘ စ ်းပွဘ်းကရ်းတ ်ု်းတက မှုအတွက  အကရ်းကက ်းပေါသည ။  ်ုပ သဘ်းက ်းကွက  အဘ်း  ်ု်းတွင  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  မည မျှစဘွ ဆက ဆ ခ ကနရဆဲ ဖြစ သည ။ စ ်းပွဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ စွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုသည   ူမ   ်း၊ ဘဘသဘ၊ အသက ၊ 
 ူတန ်းစဘ်း၊ ဇဘတ ၊ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘစွမ ်းရည ၊ ကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းကနထ ်ုင မှု အကဖခအကန၊   င စ တ ခ ယူမှု နငှာ့  က ဘ်း၊မ ခွဖဲခဘ်းမှုနှငာ့  
မ ဘ်းဖပဘ်း ှကသဘ ကဘ်းြယ ခ ထဘ်းရသူမ ဘ်းက ်ု ဆင ်းရဲတွင ်းသ ်ုို့တွန ်းပ ်ုို့ဖခင ်းတ ်ုို့မှ ကင ်းကဝ်းကစန ်ုင ပေါသည ။ 

သင သည - 

• တူည ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ဘ်းတူ အ ်ုပ က ်ု  ်ုပ ကသဘ အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းအတွက  တညူ ကသဘ စဘက ်ု ရယူပေါ။ အထူ်းသဖြငာ့  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ တညူ ကသဘအ ်ုပ  အမ   ်းအစဘ်းတငွ  အ ်ုပ  ်ုပ ပေါက တန ်းတူည မျှကသဘ  စဘနှငာ့  
ထ ်ုက တန ပေါသည ။၅၈ 

•  ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘ နှငာ့  ထ ်ုက တန ကသဘ  စဘကပ်းမှုက ်ု ရရှ ကစကသဘ အခက က်းကငွက ်ု ရယူပပ ်း   ်ုအပ ပေါက အဖခဘ်း  ူမှုကရ်း 
အကဘအကယွ ကပ်းမှု ပ ်ုစ မ ဘ်းဖြငာ့  ဖြညာ့ စွက ကပ်းပေါ။ အ ်ုပ  ်ုပ သူတ ်ုင ်းသည   ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘနငှာ့  ထ ်ုက တန က ကဘင ်း 
ကသခ ဘကစကသဘ တရဘ်းမျှတပပ ်း အခွငာ့ သဘကသဘ အခက က်းကငွမ ဘ်း ရပ ်ုင ခွငာ့ ရှ သည ။၅၉ 

• အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ စ ်းပွဘ်းကရ်း အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ရရှ ကစဖခင ်း။ ယင ်းကအမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအဘ်း အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းနငှာ့  တန ်းတူည မျှ 

ဖြစ ကစပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ထ်ုတ  ်ုပ မှုဆ ်ုင ရဘ မည သညာ့ နည ်း မ ်းဖြငာ့ မဆ ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ဘ်းအ ဘက ်ု 
အဖပညာ့ အ၀ ထ်ုတ  ွှတ န ်ုင ကစပေါသည ။ 

• တရဘ်းမျှတ၍ အဆင ကဖပကသဘ အကဖခအကနမ ဘ်းတွင   ွတ  ပ စွဘ  ်ုပ က ်ုင န ်ုင ပပ ်း အ ်ုပ  က မဲာ့ဖြစ မှုမှ အကဘအကယွ  
ကပ်းပေါသည ။  ူတ ်ုင ်းတွင  အ ်ုပ  ်ုပ က ်ုင ခွငာ့ ၊  ွတ  ပ စွဘ အ ်ုပ အက ်ုင  ကရ်ွးခ ယ ခငွာ့ ၊ တရဘ်းမျှတကသဘ အ ်ုပ ခငွ  
အကဖခအကနမ ဘ်းနှငာ့  အ ်ုပ  က မဲာ့ဖြစ ဖခင ်းမှ အကဘအကွယ  ကပ်းပ ်ုင ခွငာ့  ရှ သည ။၆၀ 

•   င အ ကမ ်းြက မှု၊  ူက်ုန ကူ်းမှု၊  က တွကဲြဘ  အ ကမ ်းြက မှုနှငာ့  မ  ်ုခခ  ကသဘ   င ဆက ဆ မှုတ ်ုို့မှ ကင ်းကဝ်းဖခင ်း အပေါအဝင  
ကဘ်းကင ်းကသဘ၊   ်ုခခ  ပပ ်း က န ်းမဘကသဘ အကဖခအကနတငွ  အ ်ုပ  ်ုပ ပေါ။၆၁ 
• သငာ့ အက   ်းစ ်းပွဘ်းက ်ု ကဘကွယ ရန  အ ်ုပ သမဘ်းသမဂဂမ ဘ်းနှငာ့  အ ်ုပ သမဘ်းအြွွဲဲ့မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အ ်ုပ သမဘ်း  ှုပ ရဘှ်းမှုမ ဘ်းက ်ု 
ြဲွွဲ့စည ်းပေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပူ်းကပေါင ်းပေါ။ ၎င ်းသည  ကခေါင ်းပ ်ုဖြတ ခ ရဖခင ်း နှငာ့  အ ဲွသ ်ု်းစဘ်းဖပ မှု ပ ်ုစ မှန သမျှက ်ု ကဘကယွ ရန   ွတ  ပ စွဘ 
အသင ်းအြဲွွဲ့ ြဲွွဲ့စည ်းခွငာ့ နှငာ့  သက ဆ ်ုင  အက   ်းဝင ပေါသည ။၆၂ 
• ဘဏ ကခ ်းကငွရယူပေါ။ ယင ်းကမ န ်းကက ်းမ ဘ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ စ်ုကဆဘင ်းကငွက ်ု အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ ကအဘင ၊ 
စ ်းပွဘ်းကရ်းက ်ု ကက ်းထွဘ်းကစပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းက ်ု ဆင ်းရဲတငွ ်းမှ ရ်ုန ်းထွက န ်ုင ကစပေါသည ။၆၃ 
• စ ်းပွဘ်းကရ်း က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခငွာ့  ရှ ရမည ။ ယင ်းတွင  စ ်းပွဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ စွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုမူဝေါေမ ဘ်း တစ က ျှဘက  
ကတ ကဝတ ဖပ သညာ့   ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းပေါဝင သည ။၆၄ 
• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ်ုပ အက ်ုင မ ဘ်းက ်ု အဘမခ ရန  နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသက အနတရဘယ က ်ု ထ ခ ်ုက ကစကသဘ အ ်ုပ မှ 
ထ်ုတ ပယ ဖခင ်းမ ဘ်းက ်ု ကနို့ သတ ရန  အ ်ုပ သမဘ်းအကဘအကွယ မ ဘ်းက ်ု ရယူပေါ။၆၅ 
• အခက က်းကငွဖြငာ့  သငာ့ က  ဘ ကသဘ အ ်ုပ ခ  န  ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်းထဘ်းရှ ၍ အခ  န ပ ်ုင ်းအဘ်း ပ ရက မ ဘ်းတငွ  အနော်းယပူေါ။၆၆၊၆၇ 
• မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း  ်ုပ ကဆဘင သညာ့  အခက က်းကငွမရကသဘ အ မ တငွ ်းမှု ်ုပ ငန ်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်း နှငာ့  
အက ်းအနက ထဘ်းဖခင ်း။ ၎င ်းသည အ မ ကထဘင စ်ုစ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့ မ သဘ်းစ်ုဘဝအတွက အကဖခခ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည ။၆၈ 
 

၅၈။ Gender Equality Law Center. ည မျှကသဘကပ်းကခ မှု။ https://www.genderequalitylaw.org/equal-pay 
၅၉။ က်ု သမဂဂ။ အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ကညဘစဘတမ ်း https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights 
 

၆၀။ ILO. C122 - အ ်ုပ အက ်ုင မဝူေါေကနွ ဗင ်းရငှ ်း၊ 1964 (အမှတ  ၁၂၂)။ 

https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:312267 

https://www.genderequalitylaw.org/equal-pay
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:312267
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၆၁။ WHO (2017)။ အ ်ုပ သမဘ်း၏က န ်းမဘကရ်းက ်ုကဘကယွ ဖခင ်း။ www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/protecting-workers'-health 

၆၂။ ILO. အခန ်း(၂) အ ်ုပ သမဘ်းဥပကေဖပဌဘန ်းခ က မ ဘ်း-  ွတ  ပ စွဘအသင ်းအြွဲွဲ့။ https://www.ilo.org/legacy/english/dialogue/ifpdial/llg/noframes/ch2.htm 

၆၃။ International Finance Coorporation (IFC)။ ဘဏ္ဍဘကရ်း က  ှမ ်းမ မှုတငွ  က ဘ်းမ ကဘွဟမှုက ်ု ကပေါင ်းကူ်းကပ်းဖခင ်း။ 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/news_ext_content/ifc_external_corporate_site/news+and+events/news/bridging+the+gender+gap+in+access+to+fi

nance 

၆၄။  က တင အကမရ ကရှ   ူမှုကရ်းစည ်း  ်ု်းည ညွတ မှုအတွက  EUROSOCIAL အစ အစဉ ။ စ ်းပွဘ်းကရ်း က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခွငာ့ နှငာ့  ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု။ eurosocial.eu/wp-

content/uploads/2020/07/8_194_Economic-autonomy-and-care_julio_ENG.pdf 

၆၅။ ILO. အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ သမဘ်းစ နှုန ်းမ ဘ်း၏ အက   ်းကက ်းဇူ်းမ ဘ်း။ ဂ  ်ုဘယ   ်ုက ကဇ်းရငှ ်း၏ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းသည  န ်ုင င တကဘ အ ်ုပ သမဘ်းစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု 

ယခင ကထက  ပ ်ုမ ်ုဆ က  ဘ ကစသည ။ ယကနို့ မည ကဲာ့သ ်ုို့ အက   ်းကက ်းဇူ်းမ ဘ်း ကပ်းကဆဘင  ကသနည ်း။https://www.ilo.org/global/standards/introduction-to-international-

labour-standards/the-benefits-of-international-labour-standards/lang--en/index.htm 

၆၆။က်ု  အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ကညဘစဘတမ ်း၊ အပ ်ုေ  ၂၄။ www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-

humanrights#:~:text=Article%2024,and%20periodic%20holidays%20with%20pay 

၆၇။ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်းနှငာ့  ယဉ ကက ်းမှုအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ န ်ုင င တကဘပဋ ညဘဉ ။ 

en.wikipedia.org/wiki/International_Covenant_on_Economic၊_Social_and_Cultural_Rights“ 

၆၈။ Hirway, Indira (မတ   2015)။ “အခက က်းကငွမရကသဘအ ်ုပ နှငာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်း- ခ  တ ဆက မှုမ ဘ်းနငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏သက ကရဘက မှုမ ဘ်း” (PDF)။ 

အ နဒ ယအ ်ုပ သမဘ်းစ ်းပွဘ်းကရ်းဂ ဘနယ ။ 58 (1): 1-21 ။ doi:10.1007/s41027-015-0010-3။ hdl:10419/146966။ S2CID 154848656။ 

၆၉။ တရဘ်းမျှတမှုဖြငာ့  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းသည  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ YWCA  ှုပ ရဘှ်းမှု၏ နစှ ကပေါင ်း 160 ကက ဘ  ကဘ စဉ ဆက မဖပတ  ကမျှဘ မှန ်းခ က နှငာ့  ပန ်းတ ်ုင ဖြစ သည ၊ 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သ ထဘ်းသညာ့ အတ ်ုင ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊  ူငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  စစ နှငာ့  ပဋ ပကခမ ဘ်းက ကဘငာ့  ဆ ်ု်းရဘွ်းစွဘ ထ ခ ်ုက ခ စဘ်းရမှုမ ဘ်းသဘမက ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုပေါ အ ကမ ်းမြက မှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန နှငာ့  ထဘဝရပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုရရှ ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ကမ္ဘတစ ဝမှ ်းရှ  YWCA မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရပ ရွဘ၊ န ်ုင င ၊ 

ကေသမ ဘ်းနှငာ့  ကမ္ဘာ့န ်ုင င မ ဘ်းရှ  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရဘတွင  ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အဓ ပပဘယ ဖပညာ့ ဝစဘွ ပေါဝင မှုက ်ု 

ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန အတွက  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းနှငာ့  စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းမှတဆငာ့  ဤပန ်းတ ်ုင က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းပေါသည ။ 

 

  

https://www.ilo.org/legacy/english/dialogue/ifpdial/llg/noframes/ch2.htm
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/news_ext_content/ifc_external_corporate_site/news+and+events/news/bridging+the+gender+gap+in+access+to+finance
https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/news_ext_content/ifc_external_corporate_site/news+and+events/news/bridging+the+gender+gap+in+access+to+finance
https://eurosocial.eu/wp-content/uploads/2020/07/8_194_Economic-autonomy-and-care_julio_ENG.pdf
https://eurosocial.eu/wp-content/uploads/2020/07/8_194_Economic-autonomy-and-care_julio_ENG.pdf
https://www.ilo.org/global/standards/introduction-to-international-labour-standards/the-benefits-of-international-labour-standards/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/standards/introduction-to-international-labour-standards/the-benefits-of-international-labour-standards/lang--en/index.htm
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights#:~:text=Article%2024,and%20periodic%20holidays%20with%20pay
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights#:~:text=Article%2024,and%20periodic%20holidays%20with%20pay
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Covenant_on_Economic,_Social_and_Cultural_Rights
http://www.levyinstitute.org/pubs/wp_838.pdf
https://doi.org/10.1007%2Fs41027-015-0010-3
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ပ ံ့ပ  ိုးကူညသူီအတွက် လမ်ိုးညွှန်ချက် 

သငံ့်အသ  င်ိုးအဝ  င်ိုးရှ  မ န်ိုးကလလိုးမျြောိုးနှငံ့် အမျ   ိုးသမီိုးငယ်မျြောိုးအလကကြောင်ိုး သငလ်တွိုးကကညံ့လ်သြောအခါ၊ ၎င်ိုးတ  ို့ဘဝတငွ် 

လတွွေ့ကက  လနရသည် စီိုးပွြောိုးလရိုး စမ်ွိုးလဆြောငန်  င်မှုဆ  င်ရြော ပပဿနာမျြောိုးက   သင်စဉ်ိုးစြောိုးမ လစပါသလြောိုး။ 

သငံ့်ဘ၀တွင်လည်ိုး လတွွေ့ကက  လနရလသြော ပပဿနာမျြောိုးက   စဉ်ိုးစြောိုးမ ပါသလြောိုး။ 

 

  ိုမ ိုသ ရှ ရန ်

• မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင မှု | Plan International 

• အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက  စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင မှုနငှာ့  ကျွမ ်းက င မှုြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း (UN WOMEN)၊ 

•  ူငယ နငှာ့ အမ   ်းသမ ်း စ ်းပွဘ်းကရ်း စမွ ်းကဆဘင မှုစ မ က န ်း (အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ သမဘ်းကရ်းရဘအြွွဲဲ့)၊ 

• ပမ ်းကကဘင ကပေါက မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင မှုအစ အစဉ မ ဘ်း- 

ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ဖခင ်း  မှ ကပေါ်ထွက  ဘကသဘ ထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုမ ဘ်း ( ူဦ်းကရကကဘင စ ) 

• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုဆ ်ုင ရဘ က်ု သမဂဂအကထွကထွအတွင ်းကရ်းမှျူ်းခ  ပ ၏အဆငာ့ ဖမငာ့ အြွဲွဲ့မှ 

အစ ရင ခ စဘမ ဘ်းနငှာ့  က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘမ ဘ်း 

https://plan-international.org/skills-and-work/girls-economic-empowerment/
https://plan-international.org/skills-and-work/girls-economic-empowerment/
https://www.ilo.org/empent/areas/value-chain-development-vcd/facet/WCMS_622394/lang--en/index.htm
https://www.popcouncil.org/uploads/pdfs/2021PGY_ECWG-AGYWReview.pdf
https://www.popcouncil.org/uploads/pdfs/2021PGY_ECWG-AGYWReview.pdf
https://hlp-wee.unwomen.org/en/reports-toolkits
https://hlp-wee.unwomen.org/en/reports-toolkits
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၃။ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှု 

ပဋ ပကခမ ဘ်းနှငာ့  ပဋ ပကခ ွန ကနရဘမ ဘ်းတငွ  ရဘစ်ုနှစ တစ ခ်ုကက ဘ  ကဘ အ ်ုပ  ်ုပ ခဲာ့ပပ ်း၊ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ YWCA  ှုပ ရဘှ်းမှုသည  
 ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ န ်ုင င မ ဘ်း၊ ကေသမ ဘ်းနငှာ့  ကမ္ဘာ့န ်ုင င မ ဘ်းရှ  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနငှာ့  တရဘ်းမျှတမှုအတကွ  ဆက  က  
ကထဘက ခ အဘ်းကပ်း  က ရှ သည ။၆၉ 

စစ ပဲွ၊ ပဋ ပကခနှငာ့  အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှု 
ကွဲဖပဘ်းက ကဘင ်း ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သ ပေါသည ။ ပဋ ပကခနှငာ့  မတည ပင မ မှုမ ဘ်းအတွင ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အ ကမ ်းြက မှု၊ အ ဲွသ ်ု်းစဘ်းဖပ မှု၊ ကနရဘကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းမှု၊ ဆင ်းရဲမဲွကတမှု၊ စ တ ေဏ ရဘမ ဘ်း 
တ ်ု်းပွဘ်း ဘမှုနငှာ့  က ဘ်းမမည မျှမှု၊ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  ပညဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ  က  ှမ ်းမ မှုဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုဆ ်ု်းရဘွ်းကစပေါသည ။ 
ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနဲို့ တရဘ်းမျှတမှုရှ တဲာ့ ကမ္ဘကက ်းက ်ု ကျွန ကတဘ တ ်ုို့ ယ ်ု ကည ပေါတယ ။ ေ ကမျှဘ မှန ်းခ က က ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ြ ်ုို့၊ 
အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ပပ ်း ထ ကရဘက ရ ်ုသဘမက ကရရှည တည တ ာ့တဲာ့ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းက ်ု တည ကဆဘက ြ ်ုို့အတွက  အမ   ်းသမ ်းကတွ၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ တက ကကစွွဘ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုနဲို့ ကခေါင ်းကဆဘင မှု   ်ုအပ ပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  အဆ ်ုပေါ  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတငွ  အဓ ပပဘယ ဖပညာ့ ဝစဘွ 
ပေါဝင န ်ုင ကစရန  အတွက  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုစမွ ်းရည က ်ု တည ကဆဘက ရန ၊ အသ ပညဘရရှ ရန  နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  ကျွမ ်းက င သမူ ဘ်း ဖြစ  ဘကစရန ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ကတဘင ်းဆ ်ုရန  နှငာ့  တက ကကစွဘွပေါဝင ရန  
  ်ုခခ  ကသဘ ရပ ဝန ်းမ ဘ်းနငှာ့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း နှငာ့  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  WPS (အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်း) နှငာ့  YPS ( ူငယ ၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနငှာ့    ်ုခခ  ကရ်း) 
အစ အစဉ မ ဘ်းတွင  ပေါဝင ကသဘ  ည ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု “အမ   ်းသမ ်း နှငာ့   ူငယ ” အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းတငွ  ထညာ့ သွင ်းသညာ့ အခေါ 
ြယ ထ်ုတ ခ ရမညာ့  အနတရဘယ ရှ သည ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့ ၊ WPS နှငာ့  YPS အစ အစဉ မ ဘ်းအတွင ်း ကွဲဖပဘ်းကသဘ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်း နှငာ့  
ကွဲဖပဘ်းကသဘ အသ က ်ု အသ အမတှ ဖပ ပပ ်း ထညာ့ သွင ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။   င နှငာ့ အသက -ခွဖဲခဘ်းထဘ်းကသဘ အခ က အ က  
နှစ မ   ်း  ်ု်းက ်ု စနစ တက  စ်ုကဆဘင ်းဖခင ်း နငှာ့  အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း နှငာ့  က ဘ်း၊မနှငာ့  အသက အရွယ အ  ်ုက  ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းတ ်ုို့အဖပင  
  ်ုက ဘက ကသဘ ဘဏ္ဍဘကငွနငှာ့  ခွကဲဝကပ်းသညာ့  ရန ပ ်ုကငွမ ဘ်းက ်ု ကစဘငာ့  ကပ  ကညာ့ ရှုဖခင ်း နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ သ ်းဖခဘ်း   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 
က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းရန    ်ုက ဘက ကသဘဘဏ္ဍဘကငွ မ ဘ်းစဘွရှ ပေါသည ။ 
 
  င နှငာ့  အသက  ခွဖဲခဘ်းထဘ်းကသဘ အခ က အ က  နစှ မ   ်း  ်ု်းက ်ု စနစ တက  စ်ုကဆဘင ်းအသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းနငှာ့  က ဘ်း၊မ နှငာ့  
အသက အရွယ အ  ်ုက  အကဲဆတ ကသဘ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုတ ်ုို့အဖပင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကအဂ င စ က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းရန နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
သ ်းဖခဘ်း  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းရန အတွက    ်ုက ဘက ကသဘ ကငကွ က်းကထဘက ပ ာ့မှုနှငာ့  ခွကဲဝကပ်းထဘ်းကသဘ ရန ပ ်ုကငွမ ဘ်းက ်ု 
ကစဘငာ့  ကညာ့  က ာ့ ဘဖခင ်းသည  မရှ မဖြစ   ်ုအပ ပေါသည ။၇၀ 

ပဋ ပကခမ ဘ်း၏   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ကတ ကဝတ မ ဘ်းစွဘ ရှ ပေါသည ။ 
SDG ၁၆၇၁ သည  တရဘ်းမျှတကသဘ၊ ပင မ ်းခ မ ်းပပ ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင န ်ုင ကသဘ  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန  ကတဘင ်းဆ ်ုထဘ်းသည ။ 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  လ ိုခ   ပရျိုး  ိုင်ရဘ ကိုလသမ ဂလ ိုခ   ပရျိုးပကဘင်စ    ိုျိုး ြတ်  က်အမှတ် ၁၃၂၅ (၂၀၀၀)၇၂ သည  
 က နက က ်ုင ပဋ ပကခက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကက ်းငယ မ ဘ်း အဆ ်ု်းရဘွ်းဆ ်ု်း ထ ခ ်ုက ခ စဘ်းရက ကဘင ်း အသ အမှတ ဖပ ထဘ်းပပ ်း 
ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းတည ကဆဘက မှုတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အကရ်းကက ်းကသဘအခန ်းကဏ္ဍက ်ု အတည ဖပ ထဘ်းသည ။ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  
  ်ုခခ  ကရ်း ဖမ ငာ့ တင ကရ်းတ ်ုို့အတွက  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တန ်းတူရည တူပေါဝင မှုနငှာ့  အဖပညာ့ အဝ ပေါဝင ပတ သက မှု၏ အကရ်းပေါမှုနှငာ့  
ပဋ ပကခကက  တင ကဘကယွ ကရ်းနှငာ့  ကဖြရှင ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ရဘတငွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အခန ်းကဏ္ဍက ်ု တ ်ု်းဖမ ငာ့ ရန  
  ်ုအပ က ကဘင ်း အက ်းကပ်းကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 
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၇၀. UN Women (2018)။ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့   ်ုခခ  ကရ်းအတကွ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း- YPS နှငာ့  WPS အစ အစဉ မ ဘ်းဆ ်ုရဘတငွ  ရရှ န ်ုင ပေါပပ ။ 

https://www.youth4peace.info/system/files/2018-10/UNWOMEN_YPS.pdf 

၇၁. SDG ၁၆အက ကဘင ်းပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန ဤကနရဘတွင https://www.sdg16hub.org/ 

၇၂.က်ု သမဂဂ  ်ုခခ  ကရ်းကကဘင စ ၊ဆ ်ု်းဖြတ ခ က အမတှ ၁၃၂၅(၂၀၀၀)။https://www.un.org/womenwatch/osagi/wps/#resolution 

  

ပ  မ  သ ရှ ရန ်

၂၀၀၀ ခ်ုနစှ မှစ၍   ်ုခခ  ကရ်းကကဘင စ သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်း (WPS) ဆ ်ုင ရဘ 
သ ်းဖခဘ်းဆ ်ု်းဖြတ ခ က  ဆယ ခ်ုက ်ု ခ မှတ ခဲာ့သည ။၎င ်းတ ်ုို့သည  WPSတငွ  န ်ုင င တကဘ မဝူေါေကဘဘင က ်ု အတတူကွ 
ြဲွွဲ့ ကသည ။ * ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းတွင  ပေါ၀င ကသဘ တဘဝန မ ဘ်းသည  န ်ုင င တကဘမှ န ်ုင င ကတဘ အဆငာ့ အထ  
တ ်ု်းဖမငာ့  ဘပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  ပဋ ပကခနငှာ့  ပဋ ပကခ ွန အကဖခအကနမ ဘ်းတွင  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန နှငာ့  ကဘကယွ ရန   ်ုပ ငန ်းမ ဘ်းက ်ု  မ ်းညွှန ကပ်းသည ။ 

*   ်ုခခ  ကရ်းကကဘင စ  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  ၂၁၂၂ (၂၀၁၃) သည  ြ န ကဖြကရ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်းတွင  က ဘ်းမကရ်းရဘကျွမ ်းက င သူမ ဘ်းက ်ု 
ကတဘင ်းဆ ်ုထဘ်းသည ။ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  ၂၁၀၆ (၂၀၁၃) သည  ြ န ကဖြကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းတငွ  SGBV၏ ကဖြရှင ်းရန  
  ်ုအပ ကသဘ က စစမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပသည ။ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  ၂၂၄၂ (၂၀၁၅) သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  
မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ စမွ ်းကဆဘင န ်ုင မှုနငှာ့  က ဘ်းမတန ်းတညူ မျှမှုတ ်ုို့သည  ပဋ ပကခကက  တင ကဘကယွ ကရ်းအတွက  
အကရ်းကက ်းက ကဘင ်း ထပ မ အတည ဖပ ထဘ်းသည ။  ူငယ ၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  ၂၂၅၀ 
(၂၀၁၅) သည  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနငှာ့    ်ုခခ  ကရ်းက ်ု ထ န ်းသ မ ်းဖမ ငာ့ တင ရဘတငွ   ူငယ မ ဘ်း၏ အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ 
အခန ်းကဏ္ဍက ်ု အသ အမှတ ဖပ သညာ့  ပထမဆ ်ု်း ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ဖြစ ပပ ်း ကနောက ပ ်ုင ်းတွင ၊ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ၂၄၁၉ (၂၀၁၈) 
သည  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတွင   ူငယ မ ဘ်း၏ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှု အကရ်းကက ်းက ကဘင ်း ထပ က ဘင ်း 
ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 
**ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းအမ   ်းသမ ်း။   ်ုခခ  ကရ်းကကဘင စ တွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းအက ကဘင ်း၊ 
https://www.peacewomen.org/security-council/WPS-in-SC-Council 

 

https://www.youth4peace.info/system/files/2018-10/UNWOMEN_YPS.pdf
https://www.sdg16hub.org/
https://www.un.org/womenwatch/osagi/wps/#resolution
http://peacewomen.org/SCR-2122
http://peacewomen.org/SCR-2106
http://peacewomen.org/SCR-2242
https://digitallibrary.un.org/record/814032?ln=es
https://digitallibrary.un.org/record/814032?ln=es
https://digitallibrary.un.org/record/1628896?ln=es
https://www.peacewomen.org/security-council/WPS-in-SC-Council
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သငာ့ တငွ  ကအဘက ပေါ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ သည ။ ယင ်းတ ်ုို့မှဘ- 

• တဘဝန ခ ပပ ်း ပေါဝင န ်ုင ကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းဖြငာ့    ်ုခခ  ကအ်းခ မ ်းကသဘ  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းတွင  ကနထ ်ုင ပေါ။ ပဋ ပကခ၊ မ  ်ုခခ  မှု၊ 
အဘ်းနည ်းကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုရရှ ကရ်း အကနို့ အသတ မ ဘ်းသည  ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှု 
အတွက  ကက ်းမဘ်းကသဘ ပခ မ ်းကဖခဘက မှုတစ ခ်ုဖြစ သည ။၇၃ 

• ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုဆ ်ုင ရဘ စူ်းစမ ်းရဘှကြွမှုမ ဘ်းတွင  ပေါဝင ပေါ၊၇၄ န ်ုင င အဆငာ့ ၊ ကေသဆ ်ုင ရဘအဆငာ့ နှငာ့  န ်ုင င တကဘ 
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  ပဋ ပကခမ ဘ်း တဘ်းဆ ်းကရ်း၊ စ မ ခနို့ ခွဲကရ်းနှငာ့  ကဖြရှင ်းကရ်း ယနတရဘ်းမ ဘ်းတငွ  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့  
အဆငာ့ အဘ်း  ်ု်းတွင  က ်ုယ စဘ်းဖပ မှု တ ်ု်းဖမ ငာ့ ကဆဘင ရွက ပေါ။ 

• အရှက ရဖခင ်း နငှာ့  နှ မာ့ ခ ဆက ဆ ဖခင ်း၊ မ်ုေ မ ်းက ငာ့ ဖခင ်း၊ အတင ်းအ ကပ  ဖပညာ့ တန ဆဘဖပ ဖခင ်း နှငာ့  နှ ပ စက ဖခင ်းမ ဘ်း အပေါအဝင  
 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းမှ အကဘအကွယ ရယပူေါ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု က ငာ့ သ ်ု်းဖခင ်းသည  မကက နပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 
ကဖြရှင ်းန ်ုင ဖခင ်း၊ မည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု က ျှဘာ့ခ န ်ုင ပပ ်း ခ န ်ုင ရည ရှ မှုက ်ု တည ကဆဘက န ်ုင သည ။၇၅ 

• ပဋ ပကခမ ဘ်းက ်ု တဘ်းဆ ်းဖခင ်းနှငာ့  ကဖြရှင ်းဖခင ်းတွင  မည သ ်ုို့ပေါဝင ကဆဘင ရွက ရမည က ်ု က ာ့ ဘန ်ုင ပပ ်း တရဘ်းမျှတ၍ ကရရှည  
တည တ ာ့ကသဘ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းက ်ု တည ကဆဘက ရဘတငွ  အကထဘက အကူဖြစ ကစမညာ့  ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းသ ်ုို့ ဝင ကရဘက ပေါ။ 
၎င ်းသည  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနငှာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းတွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ပေါဝင ဖခင ်းအတွက  
 မ ်းက ကဘင ်းတစ ခ်ုအဖြစ  ကဆဘင ရွက ကနခ  န တွင  ပဋ ပကခကက  တင ကဘကယွ ကရ်းနှငာ့  ကဖြရှင ်းကရ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ ပေါဝင မှုက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း ်ုပ ကဆဘင ရန  ကညူ ကပ်းပေါသည ။၇၆၊ ၇၇ 

• ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းကစာ့စပ ည  န ှုင ်းမှုမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  ပဋ ပကခမ ဘ်းအပပ ်း ဖပန  ည တည ကဆဘက ကရ်းနငှာ့  ဖပန  ည  ထူကထဘင ကရ်းတ ်ုို့ 
တွင  သင ၏အသ မ ဘ်းပေါ၀င ပပ ်း  ကဘ်းသ ပေါကစ။ယင ်းသည  ပင မ ်းခ မ ်းမှုတည ကဆဘက ကရ်းနှငာ့  ဖပန  ည  ထူကထဘင ကရ်းတငွ  
ပေါဝင န ်ုင ကစရန  နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ မတူကွဖဲပဘ်းသညာ့  ူမ   ်းအဘ်း  ်ု်းက ်ု ပေါဝင ခွငာ့ ကပ်းဖခင ်း၏ တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်း ဖြစ သည ။ 

 

 

၇၃။ ပန ်းတ ်ုင  ၁၆- တရဘ်းမျှတ၍ ပင မ ်းခ မ ်းပပ ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင န ်ုင ကသဘ  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ပေါ https://www.un.org/sustainabledevelopment/peace-justice/ 

၇၄။ OSAGI (က ဘ်းမကရ်းရဘနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တ ်ု်းတက မှုဆ ်ုင ရဘ အထူ်းအကက ကပ်းရ ်ု်း)။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အထင ကရ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  
https://www.un.org/womenwatch/osagi/wps/ 

၇၅။ OHCHR ။ ပဋ ပကခမ ဘ်းနှငာ့  မ  ်ုခခ  ကသဘ အကဖခအကနမ ဘ်းတွင  အပေါအဝင   ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု တဘ်းဆ ်းဖခင ်းနှငာ့  အကဘအကွယ ကပ်းဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု 
အဘ်းကကဘင ်းကစဖခင ်း။ https://www.ohchr.org/en/about-us/what-we-do/our-roadmap/preventing-violations-and-strengthening-protection-human-rights-
including-situations-conflict-and 

၇၆။ က်ု သမဂဂပင မ ်းခ မ ်းကရ်းထ န ်းသ မ ်းမှု။  ူငယ ဖမ ငာ့ တင ကရ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့   ်ုခခ  ကရ်း။ https://peacekeeping.un.org/en/promoting-youth-peace-and-security 

၇၇။ UN Women။ ပဋ ပကခကဘကွယ ကရ်းနှငာ့ ကဖြရှင ်းကရ်း။ https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/conflict-prevention-and-resolution 

၇၈။  ူမ   ်းတ ်ု်းသတ ဖြတ မှု တဘ်းဆ ်းကဘကွယ ကရ်းနှငာ့  ကဘကွယ ရန တဘဝန ရှ ကသဘ က်ု သမဂဂရ ်ု်း။ တဘဝန ခ မှု 

https://www.un.org/en/genocideprevention/accountability.shtml 

၇၉။ Idem 

၈၀။ ယူအန ။အက ကဘင ်းအရဘဆ ်ုင ရဘစဘတမ ်း- ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းတည ကဆဘက မှု၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း နှငာ့  အသွင က်ူးကဖပဘင ်းကရ်း တရဘ်းမျှတမှုက ်ု တည တ ာ့ကစဖခင ်း။ 

https://www.un.org/peacebuilding/sites/www.un.org.peacebuilding/files/4._ohchr_thematic_paper_on_transitional_justice.pdf 

 

  

https://www.un.org/sustainabledevelopment/peace-justice/
https://www.un.org/womenwatch/osagi/wps/
https://www.ohchr.org/en/about-us/what-we-do/our-roadmap/preventing-violations-and-strengthening-protection-human-rights-including-situations-conflict-and
https://www.ohchr.org/en/about-us/what-we-do/our-roadmap/preventing-violations-and-strengthening-protection-human-rights-including-situations-conflict-and
https://peacekeeping.un.org/en/promoting-youth-peace-and-security
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/conflict-prevention-and-resolution
https://www.un.org/en/genocideprevention/accountability.shtml
https://www.un.org/peacebuilding/sites/www.un.org.peacebuilding/files/4._ohchr_thematic_paper_on_transitional_justice.pdf


108 

 

• သင က ျူ်း ွန ခဲာ့ကသဘ စစ ရဘဇ၀တ မှုမ ဘ်းအတွက  တရဘ်းမျှတမှုက ်ု ရယူပေါ။၇၈  ူမ   ်းတ ်ု်းသတ ဖြတ မှု၊  ူသဘ်းမ   ်းနယွ အကပေါ် 
က ျူ်း ွန သညာ့  ရဘဇ၀တ မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စစ ရဘဇ၀တ မှုမ ဘ်းအတကွ  တဘဝန ရှ သူမ ဘ်းက ်ု တဘဝန ခ ပပ ်း က ျူ်း ွန ခ ရသူမ ဘ်းတွင  
ထ ကရဘက ကသဘ က်ုစဘ်းခငွာ့ ရှ က ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန အတကွ  ဖပည နယ မ ဘ်းတငွ  အဓ ကတဘဝန ရှ သည ။၇၉ 

• ကရရှည တည တ ာ့ခ ်ုင ပမကဲသဘပင မ ်းခ မ ်းကရ်းက ်ုတည ကဆဘက ရန အတွက  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်း၊ က  ဘ က က်းကပ်းကရ်း၊ နှငာ့  
အမနှ တရဘ်း အတကွ  ရဘှကြွကရ်း မ ်းက ကဘင ်းမ ဘ်းက ်ု ဝင ကရဘက  ကညာ့ ရှုပေါ။ အသွင က်ူးကဖပဘင ်းကရ်းကဘ  တရဘ်းမျှတမှုသည  
ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်း ထပ တ ဲ ဲ မဖြစ ပွဘ်းကစရန တဘ်းဆ ်းကဘ တည တ ာ့ကသဘ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းက ်ု ကသခ ဘကစပပ ်း အတ တ က ်ု 
သငာ့ က  ဘ စွဘ ကဖြရှင ်းန ်ုင ရန ၊ အစ တ စ တ အမွှဘမွှဘရှ ကသဘ ဆက ဆ ကရ်းမ ဘ်း ဖပန  ည တည ကဆဘက ရန ၊ထ ခ ်ုက ခ ရကသဘ 
 ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပန  ည တည ကဆဘက ရန   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနငှာ့  အစ ်ု်းရမ ဘ်းအဘ်း ကညူ ကပ်းရဘတငွ  အကရ်းပေါသည ။ ၈၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ာ့  ိုျိုးကူည သူအတကွ် လမ်ျိုးညွှန်  က် 

ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု သ ်ု်းသပ  ကညာ့ ပေါ။ သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  မည သညာ့ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုဖပဿနောမ ဘ်း 

အဖြစ မ ဘ်းဆ ်ု်း ဲ? ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုနှငာ့  ပတ သက သညာ့  အဖခဘ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း သငာ့ တငွ  

အဘယ နည ်း။  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းက ်ု 

အကကဘင အထည ကြဘ ရဘတငွ  အမ   ်းသမ ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍက 

အဘယ နည ်း။ 

  ိုမ ိုသ ရှ ရန ်
• အခ က အ က မ ဘ်းနှငာ့  က န ်းဂဏန ်းမ ဘ်း- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်း (UN Women) 
• အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  စဘြတ ၊ ဦ်းကဆဘင ပပ ်း ပင မ ်းခ မ ်းကသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ု တည ကဆဘက ပေါ။ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း စဘတတ ကဖမဘက ကရ်း၊ ကခေါင ်းကဆဘင မှု၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း စွမ ်းကဆဘင မှု၊ မ ေ ယဘနှငာ့  ဖပဇဘတ ရ ်ု 
(ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းတည ကဆဘက သူမ ဘ်းကွန ရက ) 
• ဘဘသဘကရ်းနငှာ့  ယ ်ု ကည မှုက ်ုအကဖခခ ကသဘ သရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  အသွင က်ူးကဖပဘင ်းကရ်းတရဘ်းမျှတမှုက ်ု 
အဘ်းကကဘင ်းကစဖခင ်း- အကဲဖြတ ဖခင ်းက ရ ယဘတစ ခ်ု (တရဘ်းမျှတမှု၊ အမနှ တရဘ်းနငှာ့  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်း ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အစဖပ မှု) 
• အမှန တရဘ်း၊ မ်ုနို့ နှငာ့   က ြက ရည - ပဋ ပကခနှငာ့  ဆက နွှယ ကသဘ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းနှငာ့  စစ ပွဲမှ ကမွ်းြဘွ်း ဘကသဘ 
ကက ်းသူငယ မ ဘ်း  ွတ ကဖမဘက  ဘသူ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ဖပန  ည ကပေါင ်းစည ်းကရ်း က ရ ယဘတစ ခ်ု (တရဘ်းမျှတမှု၊ အမနှ တရဘ်းနငှာ့  
ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်း ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အစဖပ မှု) 
• Goal 16 Advocacy Toolkit- ပင မ ်းခ မ ်းကသဘ၊ တရဘ်းမျှတပပ ်း အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ကသဘ  ူူ့အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်း (ပငွာ့  င ်းဖမင သဘမှု၊ 
တဘဝန ခ မှုနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှု (TAP) ကွန ရက ၊ က်ု သမဂဂ)၊ 
• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ဤကနရဘတွင -  ူငယ ပေါဝင ကသဘ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းအတွက  ကပေါင ်းစပ ခ ဉ ်းကပ မှု (A. Altiok & I. Grizelj, 
၂၀၁၉) 
• ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းပေါဝင မှု (န ်ုင င ဖခဘ်းဆက ဆ ကရ်းကကဘင စ ) 
• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းနငှာ့   ူသဘ်းခ င ်းစဘနောမှုဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က  (WPS-HA) Compact (၂၀၂၁) 
• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ အြွဲွဲ့ 
• ၂၀၁၉ က်ု သမဂဂဆ ်ုင ရဘ အပမတဲမ ်းက ်ုယ စဘ်း ှယ မ ဘ်းထ  အ တ ြွငာ့ ကပ်းစဘ- အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ 
ကဆွ်းကနွ်းပွတဲွင    ်ုခခ  ကရ်းကကဘင စ  (WPS) ဆ ်ုင ရဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း (အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ အြွဲွဲ့) 

https://www.unwomen.org/en/what-we-do/peace-and-security/facts-and-figures#participation
https://gnwp.org/wp-content/uploads/GNWP-GA4P-Toolkit-Apr62020-EN-1.pdf
https://gnwp.org/wp-content/uploads/GNWP-GA4P-Toolkit-Apr62020-EN-1.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2022/02/Faith-based-Actors-Toolkit-6x9-EN.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2022/02/Faith-based-Actors-Toolkit-6x9-EN.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/06/Reintegration-and-TJ-Toolkit-EN.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/06/Reintegration-and-TJ-Toolkit-EN.pdf
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/9935TAP%20Network%20Goal%2016%20Advocacy%20Toolkit.pdf
https://www.un.org/youthenvoy/wp-content/uploads/2019/07/Global-Policy-Paper-Youth-Participation-in-Peace-Processes.pdf
https://www.cfr.org/womens-participation-in-peace-processes/
https://forum.generationequality.org/women-peace-security-and-humanitarian-action-wps-ha-compact
https://www.womenpeacesecurity.org/issue/conflict-prevention-resolution/
https://www.womenpeacesecurity.org/resource/open-letter-unsc-wps-anniversary-october-2019/
https://www.womenpeacesecurity.org/resource/open-letter-unsc-wps-anniversary-october-2019/
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၄။ ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ အကရ်းကပေါ်အကဖခအကန 
ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကေသအဆငာ့  (ဥပမဘ၊ ကရကက ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ ်ု်းကခေါင ကရရှဘ်းဖခင ်း) နှငာ့  ကမ္ဘာ့အဆငာ့  (ကမ္ဘာ့အပူခ  န  

ဖမငာ့ တက ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖမစ မ ဘ်း၊ ကန မ ဘ်းနှငာ့  ပင  ယ ကရမ ဘ်း ဖမငာ့ တက ဖခင ်း)တငွ ခ စဘ်းရသည ။သဘဘဝပတ ဝန ်းက င အကပေါ် 

ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု၏ ကရတ ်ုနှငာ့  ကရရှည အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်း၊ ကရနငှာ့  အ မ သဘမ ဘ်းသ ်ု်းစွဲန ်ုင မှု၊ စ ်ုက ပ   ်းကရ်းနှငာ့  

အသက ကမွ်းဝမ ်းကက ဘင ်းမှု၊  ူမှုကရ်းနှငာ့  က ဘ်းမကရ်းရဘ ဆက ဆ ကရ်းအကပေါ် ပ ်ုမ ်ုထင ရဘှ်း ဘပေါသည ။ ဤကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းသည  

မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အခ   ်းမည မျှစွဘ သက ကရဘက မှုရှ ပပ ်း ကမ္ဘတစ ဝမှ ်းရှ   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတငွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်းက ်ု နက ရ ှုင ်းကစသည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဝင ကငွ နှငာ့  က န ်းမဘကရ်းအတွက  သဘဘဝအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု မှ ခ ်ုက ာ့ရှ ပပ ်း အ မ သ ်ု်းကရ နှငာ့  

က ဘင စဘဆ  ကထဘက ပ ာ့မှုအတွက  တဘဝန ရှ ပေါသည ။  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအမ ဘ်းအဖပဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  

မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းသည  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း နှငာ့  ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု၏ ဆ ်ု်းက   ်းမ ဘ်းက ်ု က  ဘာ့ပေါ်းသက သဘကစရန  ရရှ န ်ုင ကသဘ 

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု  က  ှမ ်းမမ န ်ုင ကစသညာ့   ူမှုကရ်း နှငာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ရင ဆ ်ုင ကက  ကတွွဲ့ကနရသည ။ 

နဂ ်ုရှ ပပ ်းသဘ်း၊ ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ုဆ ်ုင ရဘ က ဘ်း၊မ မည မျှမှုမ ဘ်းဆ ်ုသည မှဘ ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းသည  ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်း နှငာ့  

အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းထက  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအကပေါ် ပ ်ု၍အက   ်းသက ကရဘက ကစသည ဟ်ုဆ ်ု  ်ုသည ။၈၁ 

ဤအခ က သည  ကက  တင ဖပင ဆင မှု၊ ကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းမှု၊ တ ်ုို့ဖပန မှု၊ ကသဆ ်ု်းမှုအကရအတကွ နှငာ့  ဖပန  ည ထူကထဘင ကရ်းတ ်ုို့က ်ု ည ်း 

သက ကရဘက မှုရှ သည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည  သဘဘဝကဘ်းအနတရဘယ  ကယ ဆယ ကရ်း ကက  ်းပမ ်းမှုတငွ  ကရွှဲ့တန ်းမှ 

ပေါဝင န ်ုင ကဖခ ပ ်ုမ ဘ်းကသဘ  ည ်း ဗ ျူဟဘမ ဘ်း၏ ေ ဇ ်ုင ်းနငှာ့  စ စဉ မှုတွင  ပေါဝင ခဲာ့ပေါသည ။ ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းအတွင ်း ကဘ်းအနတရဘယ  

က  ဘာ့ပေါ်းကရ်း နှငာ့  ကက  တင ဖပင ဆင မှုမ ဘ်းအတွက  ၎င ်းတ ်ုို့၏ တန ြ ်ု်း နှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းမှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ု်းဖမ ငာ့ အသ အမတှ ဖပ ဖခင ်းသည  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအတွက  ရပ ရွဘအကဖခဖပ   ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်း နှငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  

ခ မှတ ဖခင ်းမ ဘ်းတငွ  ကက ်းမဘ်းကသဘ ကဆဘင က ဉ ်းဖခင ်း နှငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှု ကတဘင ်းဆ ်ုရန   မ ်းခင ်းကပ်းဖခင ်း၊၈၂ ရပ ရွဘ 

ဖပန  ည ခ်ုခ ကရ်း နငှာ့  က ဘ်းမတန ်းတညူ မျှမှုအတကွ  အက   ်းဖြစ ကစသည ။၈၃ 

 

၈၁။ CDP (Disaster Philantropy စင တဘ)။ ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း။ https://disasterphilanthropy.org/resources/women-and-girls-

in-disasters/ 

၈၂။ Plan International & Rapid ASIA ( သဂ်ုတ ၊ ၂၀၂၁)။ ဘဂဂ ဘ်းကော့ရှ ရှ  ရပ ရွဘသဘဘဝကဘ်းအနတရဘယ  စ မ ခနို့ ခွမဲှုတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းပေါဝင မှုအကပေါ် 

က ာ့ ဘပေါ။ https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ICDRM%20Bangladesh%20Research%20Study_Final.pdf 

၈၃။ အခ   ွဲ့ကသဘ  ူမှုကရ်းအ်ုပ စ်ုမ ဘ်းသည  အထူ်းသဖြငာ့  အက ပ အတည ်းမ ဘ်းက ်ု ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင သည ၊ ဥပမဘ၊ အမ   ်းသမ ်း ဦ်းစ ်းကသဘ အ မ ကထဘင စ်ုမ ဘ်း၊ ကက ်းမ ဘ်း၊ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၊ 

ဌဘကနတ ်ုင ်းရင ်းသဘ်းမ ဘ်း၊ တ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း ူနည ်းစ်ုမ ဘ်း၊ ကဖမယဘမဲာ့ အ မ ငှဘ်းမ ဘ်း၊ ကရွှွဲ့ကဖပဘင ်း အ ်ုပ သမဘ်းမ ဘ်း၊ အ ်ု်းအ မ မဲာ့သူမ ဘ်း၊   င  နှငာ့  က ဘ်းမကရ်းရဘ  ူနည ်းစ်ုမ ဘ်း၊ 

သက ကက ်းရယွ အ ်ုမ ဘ်း နှငာ့  အဖခဘ်းကဘ်းြယ ထဘ်းကသဘအ်ုပ စ်ုမ ဘ်း . ၎င ်းတ ်ုို့ အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်း၏ မူ ဇစ ဖမစ မှဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ပထဝ ဝင အကနအထဘ်းအရ ကပေါင ်းစပ မှုဖြစ သည ။ 

https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/08/enhancing-resilience.pdf 

 

  

https://disasterphilanthropy.org/resources/women-and-girls-in-disasters/
https://disasterphilanthropy.org/resources/women-and-girls-in-disasters/
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/ICDRM%20Bangladesh%20Research%20Study_Final.pdf
https://careclimatechange.org/wp-content/uploads/2016/08/enhancing-resilience.pdf
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သငာ့ တငွ  ကအဘက ကြဘ ဖပပေါ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ သည ။ ယင ်းတ ်ုို့မှဘ- 

• ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ု မည မျှမှုမ ဘ်းသည  သဘဘဝပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ အက ပ အတည ်းမ ဘ်းဆ သ ်ုို့ သင ၏အဘ်းနည ်းခ က က ်ု 
မည ကဲာ့သ ်ုို့ မ ဘ်းဖပဘ်း ဘကစသည က ်ု က ာ့ ဘရန ။ 

• သငာ့ ပတ ဝန ်းက င အကပေါ် ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု၏ သက ကရဘက မှုက ်ု က  ဘာ့နည ်းကစသညာ့  မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းမှ အက   ်းကက ်းဇူ်းမ ဘ်း 

• ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုနငှာ့  ကဂဟကဗေဆ ်ုင ရဘ အက ပ အတည ်းမ ဘ်းမှ ကဘကယွ ဖခင ်း၊   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  
တ ်ုို့ဖပန ဖခင ်းမ ဘ်းတငွ  ပေါဝင ကဆဘင ရွက ပေါ။ 

• ပတ ဝန ်းက င ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းက ်ု ရင ဆ ်ုင ရန အတွက  စ ်းပွဘ်းကရ်း၊ န ်ုင င ကရ်း နှငာ့   ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘ အကထဘက အပ ာ့မ ဘ်းက ်ုရယူပေါ။၈၄ 

• ရဘသ ဥတ်ု ကဖပဘင ်း ဲမှုနငှာ့  စပ   ဉ ်း၍ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ရဘတွင  အဆငာ့ တ ်ုင ်းတငွ  ပေါဝင ကဆဘင ရကွ ပေါ။ သက ဆ ်ုင ရဘ 
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ရယူဖခင ်း၊ တဘဝန သ  အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  ည  န ှုင ်းကဆဘင ရကွ ဖခင ်း နငှာ့  စ တ ကူ်းပ ်ုကြဘ ဖခင ်း၊ ေ ဇ ်ုင ်းကရ်းဆဲွဖခင ်း 
နှငာ့  စ စဉ ဖခင ်းအပေါအဝင  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သညာ့  အဆငာ့ အဘ်း  ်ု်းတွင  တက ကကွစွဘ ပေါဝင ကဆဘင ရွက ဖခင ်းဖြငာ့  ၎င ်းက ်ု 
ကအဘင ဖမင န ်ုင ပေါသည ။၈၅ 

• အနတရဘယ က  ဘာ့ပေါ်းကရ်းအတွက  အကရ်းကက ်းကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း နှငာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ုရယူပေါ။  က  ှမ ်းမ သညာ့  
အစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းတွင  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ခငွာ့  နှငာ့  အကဖခခ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းရရှ မှုနငှာ့ ပတ သက ၍ စ တ ကက နပ မှုရှ ဖခင ်းတ ်ုို့ ပေါဝင သည ။ 
ခွကဲဝကရ်းက စစမ ဘ်းတွင  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း ဖြနို့ ဖြျူ်းကရ်း၊ ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းနငှာ့  ဝန ထ်ုပ ဝန ပ ်ု်းမ ဘ်း နှငာ့  ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘ 
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရငှ ်းရန  အကရ်းကက ်းကသဘတဘဝန မ ဘ်း ကပ်းအပ ဖခင ်း။၈၆ 

• ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘပဏဘမကဖခ ှမ ်းမ ဘ်း/ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ခွကဲဝခ ထဘ်းကရ်းတငွ  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ က ဘ်းမတန ်းတူည မျှမှု နှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုကတဘင ်းဆ ်ုမှု။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း 
နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ကေသနတရ ဗဟ်ုသ်ုတ နှငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုတငွ ၊ ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ အရင ်းအဖမစ  စ မ ခနို့ ခွဲမှုနငှာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အ မ ကထဘင စ်ု နှငာ့  ရပ ရွဘအဆငာ့ တငွ  ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းက ်ု ဦ်းကဆဘင န ်ုင မှုသည  ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု၏ 
သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု စ မ ခနို့ ခွရဲဘတငွ  အကရ်းပေါကသဘအခန ်းကဏ္ဍမှ ပေါဝင ပေါသည ။၈၇ 

၈၄။ တည ကနရဘမ ဘ်း; ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဏ္ဍဘကရ်း၊  မူှုစ ်းပဘွ်း၊ ယဉ ကက ်းမှု နငှာ့  က ဘ်း၊မအကဖခအကန၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု ရယူခွငာ့ ၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း နငှာ့  

တရဘ်းမျှတမှုတ ်ုို့ ဖြစ သည ။ https://www.worldbank.org/en/topic/socialsustainability 

၈၅။   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ မှု (TEP-A) ဆ ်ုင ရဘ နည ်းပညဘဆ ်ုင ရဘ စဘကမ်းပွဲ ်ုပ ငန ်းစဉ ။ ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  နှငာ့  
ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတွင  အမ ဘ်းသူငှဘ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင ဖခင ်း။ မူဝေါေအက ဉ ်း၊  သဂ်ုတ ၊ ၂၀၂၀ 
https://www.researchgate.net/publication/341683721_Climate_mitigation_policies_and_actions_access_and_allocation_issues 

၈၆။ Ivanova et al 2020။ ရဘသ ဥတ်ုက  ဘာ့ပေါ်းကရ်းမူဝေါေမ ဘ်း နငှာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်း - အသ ်ု်းဖပ ခငွာ့  နငှာ့  ခွကဲဝကပ်းကရ်း ဖပဿနောမ ဘ်း။ http://tep-a.org/wp-

content/uploads/2020/08/TEP-A-2020-Policy-Brief-Public-Participation-in-Climate-Change-Adaptation-and-Decision-Making-Processes.pdf 

၈၇။ က်ု သမဂဂရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု။   င နငှာ့ ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘန ေေါန ်း။ https://unfccc.int/gender 

  

https://www.worldbank.org/en/topic/socialsustainability
https://www.researchgate.net/publication/341683721_Climate_mitigation_policies_and_actions_access_and_allocation_issues
http://tep-a.org/wp-content/uploads/2020/08/TEP-A-2020-Policy-Brief-Public-Participation-in-Climate-Change-Adaptation-and-Decision-Making-Processes.pdf
http://tep-a.org/wp-content/uploads/2020/08/TEP-A-2020-Policy-Brief-Public-Participation-in-Climate-Change-Adaptation-and-Decision-Making-Processes.pdf
https://unfccc.int/gender
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ပ ံ့ပ  ိုးကညူသီအူတက်ွ လမ်ိုးညွှန်ချက် 

သငံ့့်အသ  င့်ိုးအဝ  င့်ိုးတငွ့်မည့်သညံ့့်ရာသီဥတ ပပဿနာမ ာိုးအပြစ့်မ ာိုးဆ  ိုးလဲဆ  သည့်က  စဉ့်ိုးစာိုးပါ။ 

ရာသဦတ တရာိုးမျှတမှုနငှံ့့်ပတ့်သက့်၍ သငံ့့်တွင့် ရှ သသာ အပခာိုးအခငွံ့့်အသရိုးမ ာိုးမှာ အဘယ့်နည့်ိုး။ 

ဤသမိုးခွန့်ိုးမ ာိုးအသ ကာင့်ိုး စ သပါင့်ိုးစဉ့်ိုးစာိုးရန့် ပါဝင့်သူမ ာိုးနှငံ့့်သဆွိုးသနွိုးရန့် သနရာတစ့်စ  စီစဉ့်ထာိုးပါ။ 

ပ  မ  သ ရှ သစရန့် 

• ရဘသ ဥတ်ုမျှတမှု ၏ဗဟ ်ုခ က တငွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းနှငာ့ အတူ ရပ တည ဖခင ်း၊(OHCHR) 
• မ န ်းကက ်း၏ ပညဘကရ်းနှငာ့  ရဘသ ဥတ်ုနှငာ့  ပတ ဝန ်းက င  ကဖပဘင ်း ဲမှုတ ်ုို့ ကဘ်း ဆက စပ မှုက ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ 
အဘယ အရဘ သ န ်ုင သနည ်း။ (AGEE) 
• ရဘသ ဥတ်ုအက ပ အတည ်းသည  က ဘ်းမကရ်းရဘအက ပ အတည ်း (Video ACT Alliance)၊ 
•  ်ုပ ကဆဘင ရန  ဖပင ဆင ပေါ။ ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ   ှုွဲ့ကဆဘ မှုနှငာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က အတွက   က ကတွွဲ့က ကသဘ 
အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း (UNICEF) 
•  ူငယ ရဘသ ဥတ်ု တက ကက ွှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း အတကွ  က ရ ယဘမ ဘ်း(UNICEF) 

 

https://www.ohchr.org/en/stories/2022/03/standing-all-women-and-girls-heart-climate-justice
https://www.gendereddata.org/how-does-climate-change-relate-to-gender-equality-in-education/
https://www.gendereddata.org/how-does-climate-change-relate-to-gender-equality-in-education/
https://twitter.com/ACTAlliance/status/1504072493522325505
https://www.unicef.org/lac/media/28571/file/prepare-to-act.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/28571/file/prepare-to-act.pdf
https://www.voicesofyouth.org/climate-toolkit
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၅။ စ တ က န ်းမဘကရ်း 
မ ကဘကသ်းမ နှစ မ ဘ်းအတွင ်း၊  ူတစ ဦ်း၏ စ တ က န ်းမဘကရ်းအတွက  ကယဘ်ုယ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  ကပ ဘ ရွှင မှုသည  အကရ်းကက ်းကသဘ 
အခန ်းကဏ္ဍမှ ပေါဝင က ကဘင ်း အသ ပညဘနငှာ့  အသ အမှတ ဖပ မှု တ ်ု်းဖမငာ့  ဘခဲာ့သည ။ 

စ တ က န ်းမဘကရ်းတွင  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ခ စဘ်းမှုပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နှငာ့   ူမှုဆက ဆ ကရ်း ကကဘင ်းမွန မှုတ ်ုို့ ပေါဝင သည ။ 
၎င ်းသည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ကတွ်းကခေါ်ပ ်ု၊ ခ စဘ်းခ က  နှငာ့  ဖပ မူပ ်ုတ ်ုို့က ်ု အက   ်းသက ကရဘက ကစသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  စ တ ြ စ ်းမှုက ်ု မည သ ်ုို့ 
က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းမည က ်ု ဆ ်ု်းဖြတ ရန ၊ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနငှာ့  ဆက စပ ကနပပ ်း ကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ ရန  ကူည ကပ်းသည ။ ကက ်းဘဝမှ 
ဆယ ကက ဘ သက  အရယွ အထ  အရွယ ကရဘက ပပ ်းကသဘ ဘဝအဆငာ့ တ ်ုင ်းတွင  စ တ က န ်းမဘကရ်းသည  အကရ်းကက ်းသည ။ ၎င ်းသည  
က န ်းမဘကရ်း နငှာ့   ူမှုကရ်းတရဘ်းမျှတမှုဆ ်ုင ရဘ ကဖြရှင ်းြ ်ုို့  ်ုအပ ကသဘက စစ၏ အကဖခခ ကဏ္ဍ ဖြစ သည ။၈၈ 

အက ကဘင ်းအရဘကပေါ်မူတည ၍  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ နှငာ့  အြွဲွဲ့မ ဘ်းသည  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘကရဘဂေါမ ဘ်းခ စဘ်းရန ်ုင ကဖခ ပ ်ုမ ဘ်းန ်ုင သည ။ 
အခ   ွဲ့ကသဘ အနတရဘယ အခ က မ ဘ်းသည  ဇ ဝကဆ်းပညဘ (ဥပမဘ၊ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ မ သဘ်းစ်ုမှ အကမွဆက ခ ကသဘ  ကခဏဘမ ဘ်း) 
ဖြစ န ်ုင သည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း အခ   ွဲ့ကသဘ  ူအ်ုပ စ်ုအတွက  ပ ်ု၍ အဘ်းနည ်းကစမညာ့  ပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ အက ကဘင ်းအရင ်းမ ဘ်း နှငာ့  
 ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘ အဆ ်ု်းအဖြတ မ ဘ်း (ဥပမဘ- စ တ ထ ခ ်ုက ြွယ ဖြစ ရပ မ ဘ်းနငှာ့  ထ ကတွွဲ့မှု၊ အ ကမ ်းြက မှု၊ အ ဲွသ ်ု်းစဘ်းမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  
  စ   ျူရှုမှု စသည ) တ ်ုို့ရှ ကသ်းသည ။ 

 

သငာ့ တငွ  ကအဘက ပေါ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ သည ။ ယင ်းတ ်ုို့မှဘ - 

•  ျှ  ွဲ့ဝကှ ထဘ်းရှ မှု၊ က ်းစဘ်းမှု နှငာ့  စဘနောမှုတ ်ုို့က ်ု ကသခ ဘကစသညာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမ ဘ်းအတွက  အကက ဉဘဏ  နှငာ့  
က်ုသမှုက ်ု ရယူပေါ။ 

• စ တ က န ်းမဘကရ်း အခ က အ က မ ဘ်း၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း နှငာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း၊ အက ပ က ်ုင ဖခင ်း၊ 
ကခေါင ်းပ ်ုဖြတ ဖခင ်း၊ အ ကမ ်းြက မှု၊ စ ရင ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမည ်းစက မ ဘ်းမပေါဘဲ ရယူပေါ။ 

• မ မ က ်ုယ က ်ု ဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက ရန  အခ  န  နှငာ့  အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်း ရှ ပေါကစ။ မ မ က ်ုယ က ်ု ဂရ်ုစ ်ုက ဖခင ်းသည  အနော်းယူရန  
နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွဖခင ်းမျှသဘ မဟ်ုတ ပေါ။ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊  ူမှုကရ်း၊ နှငာ့  ဝ ညဘဉ ကရ်းတ ်ုို့က ်ု 
သငာ့ က ်ုယ သင  ဂရ်ုစ ်ုက ဖခင ်းအက ကဘင ်း ဖြစ သည ။ သငာ့ က န ်းမဘကရ်း နှငာ့  သ်ုခခ မ ်းသဘက ်ု ဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက ရန  အတွက  
ဤနယ ပယ တစ ခ်ုစ က ်ု က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းန ်ုင မညာ့  မျှတမှုက ်ု ရဘှကြွရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။၈၉ 

• အကရ်းကပေါ်အကဖခအကနမ ဘ်းတွင  စ တ က န ်းမဘကရ်းကစဘငာ့ ကရဘှက မှု ရယူပေါ။ 

 

 

၈၈။ ကမဘ္ာ့ YWCA နှငာ့  အ နဒ ယန ်ုင င ရှ  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ (2020)။   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်းနငှာ့  ရပ ်ုင ခငွာ့ မ ဘ်းနှငာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှု 
အတကွ  အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်း၏ တူ်း  ကစ က ်ု ကအဘက ပေါကနရဘတွင  ရရှ န ်ုင ပေါတယ ။https://shespeaksworldywca.org/wp-content/uploads/2020/06/YWCA-SRHR-
and-mental-health-Toolkit.pdf 

 

  

https://shespeaksworldywca.org/wp-content/uploads/2020/06/YWCA-SRHR-and-mental-health-Toolkit.pdf
https://shespeaksworldywca.org/wp-content/uploads/2020/06/YWCA-SRHR-and-mental-health-Toolkit.pdf
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၈၉။ Elizabeth Scott, PhD (2022)။ သငာ့ ဘဝ၏ နယ ပယ တ ်ုင ်းအတကွ  မ မ က ်ုယ က ်ု ဂရ်ုစ ်ုက ဖခင ်း အက ာ့အက ငာ့  ၅။https://www.verywellmind.com/self-care-strategies-

overall-stress-reduction-3144729  

ပ ံ့ပ  ိုးကညူသီအူတက်ွလမ်ိုးညွှန်ချက် 

သငံ့့်အသ  င့်ိုးအဝ  င့်ိုးတငွ့် မည့်သညံ့့် စ တ့်က န့်ိုးမာသရိုး ပပဿနာမ ာိုး အပြစ့်မ ာိုးဆ  ိုးလဲဆ  တာက   စဉ့်ိုးစာိုးပါ။ သငံ့့်တွင့် 

စ တ့်က န့်ိုးမာသရိုးနငှံ့့် ပတ့်သက့်သညံ့့် အပခာိုးမည်သညံ့်အခွငံ့့်အသရိုးမျြောိုးရှ သနည့်ိုး။ ဤသမိုးခွန့်ိုးမ ာိုးအသ ကာင့်ိုး 

ပါဝင့်သူမ ာိုးနှငံ့့် စ သပါင့်ိုးသ  ိုးသပ်သဆွိုးသနွိုးရန့် သနရာတစ့်ခ  စစီဉ့်ပါ။ 

 

ပ  မ  သ ရှ သစရန့် 

• အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတွက  SRHR နှငာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်း (YWCA) ဆ ်ုင ရဘ   ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်းအတွက  
သ ကကဘင ်းစရဘမ ဘ်း  
• ကမ္ဘာ့ကက ်းမ ဘ်းအကဖခအကန 2021။ ကျွန ်ုပ ၏စ တ ထဲတွင - ကက ်းမ ဘ်း၏ စ တ က န ်းမဘကရ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း၊ 
ကဘကယွ ဖခင ်းနှငာ့  ကစဘငာ့ ကရဘှက ဖခင ်း (UNICEF) 
• ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူငယ  စ တ က န ်းမဘကရ်း စည ်းရ ်ု်းကရ်း က ရ ယဘ အစ ်ု-  ူငယ  စ တ က န ်းမဘကရ်းက ်ု 
က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းရန  တွန ်းအဘ်းကပ်း  ်ုပ ကဆဘင မှု အရင ်းအဖမစ  (ကမ္ဘာ့စ ်းပွဘ်းကရ်းြ ်ုရမ ) 
• ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်း ရငှ သန ကက ်းထွဘ်း ဘကစရန  ကညူ ကပ်းဖခင ်း (ကမ္ဘာ့က န ်းမဘကရ်းအြဲွွဲ့နှငာ့  ယူန ဆက ) 
 

 

 

မ မ က  ယ့်က  ဂရ စ  က့်စစ့်သဆိုးပါ။ 

တပါိုးသူအာိုး မပ ံ့ပ  ိုးမီ မ မ က  ယ့်က   ဂရ စ  က့်ြ  ို့ အသရိုးကကီိုးသည့်။ ဤသည့်မှာ တစ့်က  ယ့်သကာင့်ိုးဆန့်ပခင့်ိုးမဟ တ့်ပါ။ 

ကျွန့် ပ့်တ  ို့သည့် ပူသလာင့်ပခင့်ိုး သ  ို့မဟ တ့် စ တ့်က န့်ိုးမာသရိုးဆ  င့်ရာ ပပဿနာမ ာိုးက   ပ  မ  ဆ  ိုးရ ာိုးလြောလအြောင် 

မပပြုလ ပ်မ လစရန့် အတွက့် လ  အပ့်ပါသည့်။ 

https://www.verywellmind.com/self-care-strategies-overall-stress-reduction-3144729
https://www.verywellmind.com/self-care-strategies-overall-stress-reduction-3144729
https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021
https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit
https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit
https://www.who.int/publications/i/item/9789240025554
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၆။   င နှငာ့ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု 
  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နငှာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ အကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုသည မှဘ  ူတစ ဦ်း၏ဆနဒက ်ု ဆနို့ က င ပပ ်း က ဘ်း၊မစ နှုန ်းမ ဘ်းနှငာ့  
မည မျှကသဘ အဘဏဘဆက နယွ မှုမ ဘ်းအကပေါ် အကဖခခ သညာ့  မည သညာ့  ်ုပ ရပ က ်ုမဆ ်ု ရည ညွှန ်းပေါသည ။ ၎င ်းတငွ  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ 
စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နငှာ့    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အ ကမ ်းြက မှု၊ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ဖငင ်းပယ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း ရရှ ခွငာ့ တ ်ုို့ပေါဝင သည ။၉၀ 

  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (SGBV) သည  ကက  တင ကဘကွယ န ်ုင ကသဘ  ည ်း ကသဆ ်ု်းဖခင ်း 
အပေါအဝင  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နှငာ့  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အက   ်းဆက မ ဘ်းက ်ု  တ တက ဘ နငှာ့  ကရရှည တွင  
ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ ၎င ်းသည    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အ ကမ ်းြက မှု၊ အတင ်းအ ကပ  က ထပ မှု၊ မ်ုေ မ ်းမှု၊ အမ   ်းသမ ်း   င အဂဂေါ 
ဖြတ ကတဘက မှု၊ နှုတ ဖြငာ့  အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ မှု နှငာ့  ပခ မ ်းကဖခဘက ဖခင ်းမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ထင ရဘှ်းကစသည ။ SGBV ၏ အကွဘအကဝ်းနှငာ့  
တ ်ု်းဝင န ်ုင မှုသည  ယဉ ကက ်းမှုကွဖဲပဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့   ်ုက ၍ ကွဖဲပဘ်းမှုရှ သည ။ အ ကမ ်းြက မှုသည  စ တ ဓဘတ က ဖခင ်း၊ စ တ ေဏ ရဘ 
ရပပ ်းကနောက  စ တ ြ စ ်းမှုနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ က န ်းမဘကရ်းက ်ုထ ခ ်ုက ကစန ်ုင သညာ့  အဖခဘ်း စ ်ု်းရ မ ရကသဘ 
ကသဘကကဝေနောမ ဘ်း ဖြစ ကပေါ်ကစန ်ုင သည ။ ၎င ်းသည အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ်ု  ူမှုကရ်း နငှာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ သက ကရဘက မှုမ ဘ်းသည  
မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်း၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့   ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတွင  ကက ်းမဘ်းက ယ ဖပနို့ ပေါသည ။ စစ ပဲွမ ဘ်းမှသည  ကရကက ်းဖခင ်းအထ  
အမ   ်းမ   ်းကသဘ အက ပ အတည ်းမ ဘ်းက ကဘငာ့  ဖြစ ကပေါ် ဘကသဘ ဆင ်းရဲမဲွကတမှု နှငာ့  အ ်ု်းအ မ မဲာ့ဖြစ ရသညာ့   ူဦ်းကရသည  
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်းက ်ု SGBV ဘက သ ်ုို့တ ်ု်းမ ဘ်း ဘကစပေါသည ။ 

မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအဘ်း စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းမှ ကဘကယွ ဖခင ်းသည  အဓ က SDG ဦ်းတည ခ က  
(၅.၂) ဖြစ သည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် နည ်းမ   ်းစ ်ုဖြငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုပကပ ဘက ကရ်းဆ ်ုင ရဘက်ု သမဂဂကွန ဗင ်းရှင ်း (CEDAW) နငှာ့  
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း အကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု ပကပ ဘက ကရ်းဆ ်ုင ရဘ က်ု သမဂဂ က ကဖငဘစဘတမ ်းအဖပင  က်ု သမဂဂ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်း 
ကကဘင စ ၏ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က  အမ ဘ်းအဖပဘ်း အပေါအဝင  န ်ုင င တကဘ မူဝေါေဆ ်ုင ရဘ ကတ ကဝတ  မ ဘ်းစွဘ ရှ ပေါသည ။ အ မ တွင ်း 
အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ ဥပကေမ ဘ်းက ်ု အနည ်းဆ ်ု်း န ်ုင င ကပေါင ်း ၁၅၅ န ်ုင င မ ှ အတည ဖပ ပပ ်း ဖြစ သည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း အဆ ်ုပေါ 
ဥပကေမ ဘ်းက ်ု ဖပဋ္ဌဘန ်းရန  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းမှဘ ဆက  က ရှ ကနပမဖဲြစ ပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ 
ကဘ်းကင ်းကရ်း နှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုရရှ ကရ်းတ ်ုို့က ်ု ကနို့ သတ ထဘ်းသည ။  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းတွင  ပေါဝင ဖခင ်းအဘ်း အဖပညာ့ အဝ 
ပ တ ပင ထဘ်းသည ။ 

 

 

 

၉၀။ UNHCR (က်ု ေ်ုကခသည ကအဂ င စ )။   င နှငာ့ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (SGBV) ကဘကွယ ဖခင ်းနှငာ့ တ ်ုို့ဖပန ဖခင ်း။ https://emergency.unhcr.org/entry/60283/sexual-
and-gender-based-violence-sgbv-prevention-and-response 

၉၁။ က ဘ်း-မအ ကမ ်းြက မှုခ စဘ်းရသူမ ဘ်းသည မတူည ကသဘ ူူ့အခငွာ့ အကရ်းခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ုခ စဘ်းကန ကရသည  - ဥပမဘ - အသက ရှင သန ခငွာ့ ၊ က ဘ်း၊မတန ်းတူည မျှမှု၊ 
က န ်းမဘကရ်းအခငွာ့ အကရ်း၊   င က ကဘငာ့ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းက ်ုတဘ်းဖမစ ဖခင ်း၊ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘဂ်ုဏ သ ကခဘက ်ု အကဘအကွယ ကပ်းဖခင ်း၊ ည ဉ ်းပန ်းနှ ပ စက ဖခင ်းမ ှ  ွတ ကဖမဘက ဖခင ်း၊ 
ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း နှငာ့  ကဘ်းကင ်းကရ်းနှငာ့    ်ုခခ  ကရ်းဆ ်ုင ရဘအခွငာ့ အကရ်း။ https://www.coe.int/en/web/gender-matters/gender-based-violence-and-human-rights 

  

https://emergency.unhcr.org/entry/60283/sexual-and-gender-based-violence-sgbv-prevention-and-response
https://emergency.unhcr.org/entry/60283/sexual-and-gender-based-violence-sgbv-prevention-and-response
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/gender-based-violence-and-human-rights
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သငာ့ တငွ  ကအဘက ပေါအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း ရှ သည ။ 

• အ မ ၊ ကက ဘင ်း၊ အ ်ုပ ခငွ ၊ ကနရဘကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းကရ်းစခန ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ ဘ်းသူငှဘကနရဘမ ဘ်း အဘ်း  ်ု်းတွင ဖြစ ကစ SGBV အပေါအဝင  
အ ကမ ်းြက မှု ပ ်ုစ အဘ်း  ်ု်းမှ ကင ်းကဝ်းကအဘင ကနထ ်ုင ပေါ။၉၁ 

• သက ငယ မ်ုေ မ ်းမှုက်ုသမှုဆ ်ုင ရဘ စ မ ခနို့ ခွဲမှုအတကွ    ်ုက ဘက ကသဘ အကထဘက အပ ာ့မ ဘ်းနှငာ့  ပစစည ်းက ရ ယဘမ ဘ်းနှငာ့ အတူ 
သင   ်ုအပ ကသဘ ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု နငှာ့  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုတ ်ုို့က ်ုရယူပေါ။ 

• သငာ့   ်ုခခ  ကရ်းအတကွ  အနတရဘယ ရှ ကနပေါက   ်ုခခ  ကသဘအ မ ၊ အမ ်ု်းအကဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းကနရဘသ ်ုို့ ဝင ကရဘက ပေါ။ 

• ဥပကေအကက ဉဘဏ  နှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်း ရယူပေါ။ 

• တရဘ်းမျှတမှုရရှ ကရ်း 

• တရဘ်းမျှတကသဘ တရဘ်းစ ရင မှုတငွ  ပေါဝင ပေါ။ 

• သင ၏ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ နှငာ့   ျှ  ွဲ့ဝကှ ခ က က ်ုထ န ်းသ မ ်းထဘ်းပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ံ့ပ  ိုးကညူသီအူတက်ွ လမ့်ိုးညွှန့်ခ က့် 

ကျွန ်ုပ ၏ ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင  GBV အဖြစ အမ ဘ်းဆ ်ု်းပ ်ုစ မ ဘ်းကဘ်းအဘယ နည ်း။ SGBV မှ အသက ရှင က န ရစ ကသဘ 
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်း အကအူည က ်ု မည သ ်ုို့ရဘှန ်ုင မည နည ်း။ 
သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတငွ  SGBV က ်ုကဖြရငှ ်းရန နည ်း မ ်းမ ဘ်းကဘ်းအဘယ နည ်း။ 

 

ပ  မ  သ ရှ သစရန့် 

• က ဘ်း၊မ အကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှု (UNFPA) 
 
• COVID-19 တ ်ုို့ဖပန မှု အတငွ ်း   င အကဖခခ  အ ကမ ်းြက မှု အနတရဘယ မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်းနှငာ့  
က  ဘာ့ပေါ်းကစဖခင ်း(Global Protection Cluster - GBV Prevention and Response & IASC) 
 
• ဆယ ကက ဘ သက မ န ်းကက ်း GBV အသက ရှင က န ရစ သူမ ဘ်းနှငာ့   က တွဲ ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း (UNICEF LACRO) 
• အ ကမ ်းြက မှုကင ်းစင ကသဘ ရက သတတပတ  2021 "က ဘ်းမကရ်းရဘအကဖခခ  အ ကမ ်းြက မှုအတကွ  
မ   ်းဆက သစ  ှုပ ရှဘ်းမှု- အနောဂတ က ်ု ပူ်းကပေါင ်းြန တ ်းဖခင ်း" (ကမ္ဘာ့ YWCA) 
 
• အခ က အ က စဘရွက ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု (WHO၊ မတ   2021) 
• ပဋ ပကခနငှာ့  မတည မပင မ အကဖခအကနမ ဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းနှငာ့  က ဘ်း-မဆ ်ုင ရဘ 
စ ်ု်းရ မ ပူပန မှုမ ဘ်း (United Nations Human Rights Office of High Commissioner, OHCHR) 
• အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု ပကပ ဘက ကရ်းဆ ်ုင ရဘ က်ု သမဂဂ က ကဖငဘစဘတမ ်း (OHCHR)၊ 

 

 

https://www.unfpa.org/gender-based-violence
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2020/04/Interagency-GBV-risk-mitigation-and-Covid-tipsheet.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2020/04/Interagency-GBV-risk-mitigation-and-Covid-tipsheet.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/30266/file/Working%20With%20Adolescent%20Girl%20GBV%20Survivors%20On%20The%20Move.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/30266/file/Working%20With%20Adolescent%20Girl%20GBV%20Survivors%20On%20The%20Move.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/30266/file/Working%20With%20Adolescent%20Girl%20GBV%20Survivors%20On%20The%20Move.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.ohchr.org/en/women/womens-human-rights-and-gender-related-concerns-situations-conflict-and-instability
https://www.ohchr.org/en/women/womens-human-rights-and-gender-related-concerns-situations-conflict-and-instability
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
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၇။ ယ ်ု ကည က ်ု်းကွယ မှု + အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နငှာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းစဘွအတွက  ယ ်ု ကည က ်ု်းကယွ မှုသည    ်ုခခ  ကသဘ ကနရဘတစ ခ်ု 
ဖြစ ပပ ်း   င ၊ ရ်ုပ ပ ်ုင ်း၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  ကငကွ က်းအ ဲွသ ်ု်းစဘ်းဖပ မှုမ ဘ်း ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်း ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းက ်ု 
ရင ဆ ်ုင ရဘတငွ  ခွန အဘ်းနှငာ့  ကမျှဘ  ငာ့ ခ က ၏ မှတ တ ်ုင တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 

ကမ္ဘာ့ဘဘသဘတရဘ်းမ ဘ်းစွဘ၊ ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း နှငာ့  ဘဘသဘကရ်းအစ်ုအြွဲွဲ့မ ဘ်းအကပေါ် အမ   ်းသဘ်းဝေါေ ကက ်းစ ်ု်းဖခင ်း၏ 
 ွှမ ်းမ ်ု်းမှုသည  ယ ်ု ကည ဖခင ်းက ်ု အကဖခခ ကသဘ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်းအတွက  အကက ်းမဘ်းဆ ်ု်းစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းထဲမှ တစ ခ်ု ဖြစ သည ။၉၂ 

ကနောက ထပ  အဓ ကစ န ကခေါ်မှုတစ ခ်ုမှဘ   င က စစနငှာ့    င နှငာ့ ပတ သက သညာ့  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းသည  မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု 
တဘ်းဖမစ ထဘ်းကသဘ က စစရပ မ ဘ်းဖြစ ပပ ်း ဘဘသဘကရ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း နှငာ့  ဘဘသဘကရ်းအသ ်ုင ်းအ၀ ်ုင ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ 
ဆက ဆ န ်ုင ကစရန  ခက ခဲကစပေါသည ။ 

 ူအမ ဘ်းစ်ုသည  ဘဘသဘကရ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းသည  အတတူကွ  ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း မဟ်ုတ က ကဘင ်း 
ဖငင ်းခ ်ု ကကသဘ  ည ်း က ်ုဗစ -၁၉ ဖြစ ပွဘ်းကသဘအခေါ ရပ ရွဘအဆငာ့ တငွ  အကရ်းကက ်းကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု နှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု 
ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍဖမငာ့ တက  ဘသည က ်ု ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ကတွွဲ့ဖမင ခဲာ့ရသည ။ က ်ုဗစ -
၁၉ကူ်းစက ကရဘဂေါက ်ု  ူသဘ်းခ င ်းစဘနောကထဘက ထဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ တ ်ုို့ဖပန မှုတွင  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  
 ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက အကရ်းပေါကသဘအခန ်းကဏ္ဍမှ ပေါဝင ခဲာ့ပပ ်း ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  အမ   ်းသမ ်းအကရ်း  ှုပ ရဘှ်းကနကသဘ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ယင ်း၏အကရ်းကက ်းကသဘ အစ တ အပ ်ုင ်းတစ ခ်ုအဖြစ  ပေါဝင ခဲာ့သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  စည ်း  ်ု်းည ညွတ မှုနငှာ့  
ကရ်ုဏဘအကဖခခ မူမ ဘ်းဖြငာ့  ရစ ပတ ထဘ်းကသဘ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းကပ်းကဆဘင ကနသညာ့  က န ်းမဘကရ်းဝန ထမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မူ  
ဖပ စ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက ကပ်းသူမ ဘ်းအဖြစ  အက ပ အတည ်း၏ ကရွှဲ့ဆ ်ု်းမှ ဦ်းကဆဘင ကနပေါသည ။ ဤအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတွင ်း ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှု၏ နမူနောမ ဘ်းက ်ုဖပပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု 
သတ မှတ ကနို့ သတ ထဘ်းကသဘအခန ်းကဏ္ဍက ်ုပင  စ န ကခေါ် ကသည ။၉၃ က ်ုဗစ -၁၉ ကရဘဂေါ တ ်ုို့ဖပန ရန  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်းသည  အန ်းစပ ဆ ်ု်းကယဘက  ဘ်းမ ဘ်း၏ အ ကမ ်းြက မှုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အဖခဘ်းဖြတ ကက ဘ ရမညာ့  
ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ုက ်ုင တယွ ကဖြရငှ ်းရဘတွင  ည ်းအကထဘက အကူဖြစ ကစပေါသည ။ 

ဤသည မှဘ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း နှငာ့   ူသဘ်းခ င ်းစဘနောကထဘက ထဘ်းမှု ကဏ္ဍနှစ ခ်ု  ်ု်းဝယ  ရပ ရွဘဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု 
ကပ်းကဆဘင ရဘတငွ  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍသည  မည ကဲာ့သ ်ုို့ကဖပဘင ်း ဲကနသည က ်ု ဖပသသည ။ 
အစ ်ု်းရ၀န ကဆဘင မှုမ ဘ်းမရှ ကသဘ ကဝ်း  ကခေါင သ ကသဘ ကနရဘအမ ဘ်းစ်ုတွင  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းသည  
ရပ ရွဘ ထူ်ုက ်ု ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသည ။ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကသဘဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းတွင  ပညဘကရ်းအစ အစဉ မ ဘ်း (ကက ဘင ်းမ ဘ်း၊ တကကသ ်ု  မ ဘ်း 
နှငာ့  ဝတ ဖပ ရဘကနရဘမ ဘ်းသည  သင  ကဘ်းကရ်း နှငာ့  အသ ပညဘ မျှကဝရဘကနရဘမ ဘ်း ဖြစ  ဘဖခင ်း)၊ က န ်းမဘကရ်း ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု 
ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း၊ ကရနငှာ့ မ  လဘစနစ နှငာ့  ထ ခ ်ုက  ွယ သူမ ဘ်းနငှာ့  ကဘ်းြယ ခ ထဘ်းရသူမ ဘ်းအတကွ  မ ရ ်ု်းြ ဘ 
ကစဘငာ့ ကရဘှက မှုမ ဘ်းအထ ပေါဝင သည ။၉၄ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အပေါအဝင  ဘဘသဘကရ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းသည  
ဝန ကဆဘင မှုကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  ရပ ရဘွအဆငာ့ ရှ  ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းရဘတငွ  ည ်းကကဘင ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရပ ရွဘ ငူယ အြွဲွဲ့မ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်းနှငာ့  ည ်း  က တွကဲဆဘင ရကွ ဖခင ်းဖြငာ့  ည ်း ပေါဝင ကဆဘင ရွက န ်ုင ပေါသည ။ 

၉၂. Le Roux၊ E. 2019။ဘဘသဘကရ်း၊ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုနငှာ့  GBV- မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက သ်ုကတသနအစ အစဉ အတကွ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း။သ်ုကတသနအစ ရင ခ စဘ။ဝေါရငှ တန ေ စ - 
ယ ်ု ကည မှုနငှာ့ ကေသခ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘပူ်းတွသဲင ယူမှုအစဖပ မှု။https://www.partner-religion 
development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/JLI_PaRD_Research_agenda_Religion_Development_and_GBV.pdf 
 
၉၃.  ဘဘသဘကရ်း၊ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့ ကမ္ဘာ့ကရ်းရဘမ ဘ်းအတကွ ဘဘကက စင တဘ။ COVID-19 
တ ်ုို့ဖပန မှုတွင ယ ်ု ကည ဖခင ်းနငှာ့ အသွင ကဖပဘင ်းကသဘကခေါင ်းကဆဘင မှုရှ ကသဘအမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း။မ   ်းဆက အ  ်ုက စကဘ်းဝ ်ုင ်းတစ ခ်ု။https://berkleycenter.georgetown.edu/events/y
oung-women-of-faith-and-transformative-leadership-in-covid-19-response 
၉၄.YWCA 2035 - သန ်း 100 အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းမျှတပပ ်းအဘ်း  ်ု်းပေါဝင န ်ုင ကသဘကမ္ဘတစ ခ်ုက ်ုပ ်ုကြဘ ရန ကမျှဘ မှန ်းခ က https://www.worldywca.org/wp-
content/uploads/2020/11/Envisioning-2035-Final-Goal-and-Proposal_2015.pdf 

 

https://berkleycenter.georgetown.edu/events/young-women-of-faith-and-transformative-leadership-in-covid-19-response
https://berkleycenter.georgetown.edu/events/young-women-of-faith-and-transformative-leadership-in-covid-19-response
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Envisioning-2035-Final-Goal-and-Proposal_2015.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Envisioning-2035-Final-Goal-and-Proposal_2015.pdf
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အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းဖမ ငာ့ တင ရဘတငွ  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း ပေါဝင  ဘကအဘင  တွန ်းအဘ်းကပ်းရန  
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဘဘ ်ုပ န ်ုင သနည ်း။ 

၁။ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ခ ရ ွယ ကသဘ  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းရှ  ထ ခ ်ုက  ွယ သူမ ဘ်းအတကွ  အထူ်းသဖြငာ့  တန ်းတူည မျှမှုနှငာ့  
ဝန ကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ ဘ ်ုသကဘဘတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု သင ယဖူခင ်းနငှာ့ အတူ ၎င ်းတ ်ုို့နငှာ့  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်းဖြငာ့  
SGBV က ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  ဝင ခွငာ့ အမှတ မ ဘ်းအဖြစ  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  အြဲွွဲ့မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ပေါ။ 

၂။ ၎င ်းတ ်ုို့၏တရဘ်းကေသနောမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏အြွွဲဲ့အစည ်းအတငွ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှုအမ   ်းမ   ်းက ်ု 
ပကပ ဘက ကအဘင   ်ုပ ကဆဘင ရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်းြန တ ်းရန  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနငှာ့  ပူ်းကပေါင ်း 
 ်ုပ ကဆဘင ပေါ။ 

၃။ က ဘ်း၊မ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု နငှာ့  ပ ်ုစ ခွက မ ဘ်းက ်ု အဆ ်ု်းသတ ကစရန  ဘဘသဘကရ်းပညဘရငှ မ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ပေါ။ 

၄။ အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ မှုနှငာ့  အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု ရှုတ ခ ရန နှငာ့  မ ေ ယဘတွင  အခ က ကပ်းသ ဖမည ရန  ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း 
တည ကဆဘက မှုဝန ်းက င တငွ  ကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ရန  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနှငာ့  ခ  တ ဆက ပေါ။ 

၅။ အစ ်ု်းရ၀န ကဆဘင မှုမ ဘ်းမရှ ကသဘ  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအသ ်းသ ်းတွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းနငှာ့  အစ အစဉ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  
ဘဘသဘကရ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနငှာ့   က တွဲ ်ုပ ကဆဘင ပေါ။ 

၆။ ဘဘသဘကရ်းအကဖခခ ကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနငှာ့  အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းနငှာ့ အတူ  က တွဲပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့စ တ အဘ်းထက သန ကသဘ 
အက ကဘင ်းရင ်းတစ ခ်ုအကပေါ်တွင   ်ုပ ကဆဘင ပေါ၊ သ ်ုို့ကသဘ  ကဖြရှင ်းရန   ်ုအပ ကသဘက စစရပ မ ဘ်း ဖြတ ကတဘက ပ ်ုနငှာ့ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း ကဖြရှင ်းရန    ်ုအပ ကသဘ က စစက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ အက ကဘင ်းရင ်းနှငာ့ အည  
က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းန ်ုင ပ ်ုက ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ပေါ။ 

၇။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ ရပ ်ုင ခငွာ့ မ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန အတွက  ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ  
အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွင ်း တဘဝန ခ မှုယနတရဘ်းမ ဘ်း တည ကဆဘက ပေါ။ 

သတ ရပါ။ 

ဘဘသဘကရ်းအကဖခဖပ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းထ ခ ဉ ်းကပ ဖခင ်းသည  အခ   ွဲ့ကသဘအကဖခအကနမ ဘ်းတွင  အနတရဘယ ရှ န ်ုင သည ။ 
သ ်ုို့ကသဘ ၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  မည သူနှငာ့ အ ်ုပ  ်ုပ ရမည က ်ုသ ရန   က  ှမ ်းမ န ်ုင သညာ့  
အရင ်းအဖမစ အခ   ွဲ့ရှ ပေါသည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ကမ္ဘာ့အသင ်းကတဘ မ ဘ်းကကဘင စ ကွန ရက မှတဆငာ့  
 ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ အသင ်းကတဘ မ ဘ်းရှ သည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ ပစ ြ တ ကေသအသင ်းကတဘ မ ဘ်းည  ဘခ သည  
အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း နှငာ့  ကနွ ရက မ ဘ်းသည  
န ်ုင င တစ ခ်ုစ ရှ  အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ မဟဘမ တ မ ဘ်းက ်ု ရဘှကြွကြဘ ထ်ုတ န ်ုင သညာ့  အသင ်းကတဘ မ ဘ်းစဘရင ်းက ်ု 
ကပ်းပေါသည ။ 

 

https://www.oikoumene.org/
https://www.pacificconferenceofchurches.org/
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ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ်လမ်ျိုးညွှန်  က် 

သင့်သည့်လူငယ့်သခါင့်ိုးသဆာင့်တစ့်ဦိုးနှငံ့့်စည့်ိုးရ  ိုးသရိုးမှ ိုးတစ့်ဦိုးအသနပြငံ့့်သစစာခ အြဲွွဲ့အစည့်ိုးမ ာိုးသ  ို့မဟ တ့်ယ   ကည့်

ပခင့်ိုးအသ  င့်ိုးအဝ  င့်ိုးမ ာိုးနငှံ့့်ထ သတွွဲ့ဆက့်ဆ ခဲံ့ပါက ၎င့်ိုးက   

ပပန့်လည့်သ  ိုးသပ့်ရန့်အခ  န့်ယပူါ။ဤအသတွွဲ့အကက ြုမှသင့်ံ့သခါင့်ိုးသဆာင့်မှုလမ့်ိုးသ ကာင့်ိုးက  မည့်သ  ို့ပ  သြာ့်ထာိုးသနည့်ိုး။

သင့်တန့်ိုးသာိုးမ ာိုးနှငံ့့်မျှသဝန  င့်သညံ့့်သင့်ခန့်ိုးစာမ ာိုးရှ ပါသလာိုး။ဤအသတွွဲ့အကက ြုမ ာိုးက  သင့်က  ယ့်တ  င့်မခ စာိုးြူိုးပါ

က၊အြွဲွဲ့မှအပခာိုးအမ  ြုိုးသမီိုးငယ့်မ ာိုးအာိုး၎င့်ိုးတ  ို့၏ဇာတ့်လမ့်ိုးအခ  ြုွဲ့က  မျှသဝရန့်နှငံ့့်အာိုးသပိုးကူညီသသာယ   ကည့်ပခင့်ိုး

အသပခခ အသ  င့်ိုးအဝ  င့်ိုးသည့်၎င့်ိုးတ  ို့နငှံ့့်မည့်သ  ို့တူသ ကာင့်ိုးသ  ိုးသပ့်ရန့်အြဲွွဲ့မှြ တ့်သခေါ်ပါ။ 

 

ပ  မ  သ ရှ သစရန့် 

• အမ  ြုိုးသမီိုးမ ာိုး၊ယ   ကည့်မှုနငှံ့့်လူူ့အခွငံ့့်အသရိုး (UNFPA) 

• ယ   ကည့်မှုမ ာိုးနှငံ့့်အမ  ြုိုးသမီိုးဝါဒ — ၎င့်ိုးတ  ို့ပပန့်လည့်သငံ့့်ပမတ့်န  င့်ပါသလာိုး။ (Susan Carland၊ 2021) 

.ယ   ကည့်မှုနငှံ့့်အမ  ြုိုးသမီိုးဝါဒ၊ Holly Alliance (Hellen LaKelly Hunt၊ 2004 မှ) 

•  အမ  ြုိုးသမီိုးမ ာိုး လူူ့အခငွံ့့်အသရိုးက   အတည့်ပပြုပခင့်ိုး။ ယ   ကည့်ပခင့်ိုးအသပခခ အြွဲွဲ့အစည့်ိုးမ ာိုးအတွက့် 

အရင့်ိုးအပမစ့်မ ာိုး (လူသာရန့်ကမ္ာံ့အြွွဲဲ့ခ ြုပ့်) 

. “မင့်ိုးတ  ို့ ကာိုးမှာဒီလ  ပြစ့်မှာမဟ တ့်ဘူိုး။” က ာိုး၊မလရိုးရြောနငှံ့့် လ ပ်ပ  င်ခွငံ့အ်ြောဏြောအသပေါ် ယ   ကည့်မှု 

သရာင့်ပပန့်ဟပ့်မှု (လူသာရန့်ကမ္ာံ့အြွွဲဲ့ခ ြုပ့်) 

. ယ   ကည့်မှုနငှံ့့်အမ  ြုိုးသမီိုးဝါဒ သပါ ံ့တ့်ကာစ့် 

. လမ့်ိုးဆ  အမ  ြုိုးသမီိုးဝါဒနငှံ့့်ခရစ့်ယာန့်ယ   ကည့်ပခင့်ိုးဆ  င့်ရာသပါ ံ့တ့်ကာစ့်စီိုးရိီုးမ ာိုး 

. ဘာသာတရာိုးနငှံ့့်ြွ ွဲ့ဖြ ြုိုးတ  ိုးတက့်သရိုးဆ  င့်ရာအရင့်ိုးအပမစ့်မ ာိုး (ဘာသာတရာိုးနှငံ့့် သရရှည့်တည့်တ ံ့သသာ 

ြွ ွဲ့ဖြ ြုိုးတ  ိုးတက့်သရိုးဆ  င့်ရာ န  င့်င တကာပူိုးသပါင့်ိုးသဆာင့်ရ က့်မှု) 

. ဘာသာတရာိုးနငှံ့့်ြွ ွဲ့ဖြ ြုိုးတ  ိုးတက့်သရိုးဆ  င့်ရာအရင့်ိုးအပမစ့်မ ာိုး 

(ဘာသာတရာိုးနငှံ့့်သရရှည့်တည့်တ ံ့သသာြွ ွဲ့ဖြ ြုိုးတ  ိုးတက့်သရိုးဆ  င့်ရာန  င့်င တကာပူိုးသပါင့်ိုးသဆာင့်ရ က့်မှု) 

 

 

 

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/WFHR.pdf
https://www.abc.net.au/religion/susan-carland-reconciling-faith-and-feminism/13538940
http://www.ncccusa.org/news/wim030106fandf.htm
https://www.lutheranworld.org/content/resource-women-advocacy-handbook
https://www.lutheranworld.org/content/resource-women-advocacy-handbook
https://www.lutheranworld.org/sites/default/files/A%20Faith%20Reflection%20on%20Gender%20and%20Power.pdf
https://www.lutheranworld.org/sites/default/files/A%20Faith%20Reflection%20on%20Gender%20and%20Power.pdf
https://www.meghantschanz.com/faith-feminism-podcast-2/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/faith-and-feminism/id1438368947
https://www.partner-religion-development.org/resources/learning-about-religion-and-development
https://www.partner-religion-development.org/resources/learning-about-religion-and-development
https://www.partner-religion-development.org/resources/learning-about-religion-and-development
https://www.partner-religion-development.org/resources/learning-about-religion-and-development
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အ  ိုင်ျိုး ၃။ 

  ာ့  ိုျိုးကူည သလူက်စွွဲ 
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အမနှ တကယ ခ ်ုင မဘကသဘ အကဖခခ အ်ုတ ဖမစ က ်ု တည ကဆဘက ထဘ်းပပ ်း သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းနှငာ့  ကမ္ဘကပေါ်တငွ  သင ဖမင   ်ုကသဘ 
အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းက ်ု ကဆဘင  ကဉ ်းကပ်းခဲာ့သည ။ သငာ့ ဦ်းကနှောက သည  အခ က အ က မ ဘ်းစွဘ ဖပညာ့ နှက ကနပပ ်း ၎င ်းအဘ်း  ်ု်းက ်ု 
က ာ့က ငာ့ ကရ်းတစ ခ်ုအဖြစ  သင မည ကဲာ့သ ်ုို့ ကဖပဘင ်း ဲမည က ်ု သင  ကတွ်းကတဘကနကပမည ။ စ တ မပူပေါနှငာ့ ။ သငာ့ အကဖခအကနက ်ု 
နော်း ည ပေါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဤကဏ္ဍသည  သငာ့ အဘ်း ဤအခ က အ က အဘ်း  ်ု်းက ်ုရယူပပ ်း သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတငွ  အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  
သင  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သညာ့  က ာ့က ငာ့ မှုတစ ခ်ုအဖြစ  ကဖပဘင ်း ဲရန  သငာ့ အဘ်းပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  ေ ဇ ်ုင ်းကရ်းဆဲွထဘ်းသည ။ 
ဤအက ကဘင ်းအရဘနငှာ့  ပတ သက ၍ သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း နငှာ့  က ာ့က ငာ့ ကရ်းကဏ္ဍတစ ခ်ုအဘ်း မည သ ်ုို့စ စဉ ရန ၊ 
အကကဘင အထည ကြဘ ရန  နငှာ့  အကဲဖြတ နည ်းတ ်ုို့က ်ု  မ ်းညွှန ကပ်းပေါမည ။ 

ဤကဏ္ဍတငွ်ပအဘက် ေါအ  က်အလက်မ ဘျိုး ေါဝင် ေါမည-် 

က။ သငာ့ ပရ သတ က ်ု သတ မှတ ပ ်ု၊ ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းမှုမ ဘ်း၊ သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းထ ဆက သွယ ဖခင ်း / 
ဆဲွကဆဘင မှု၊ သငာ့ အစ အစဉ မ ဘ်းက ်ုစ စဉ ဖခင ်းအပေါအဝင  သငာ့ သင တန ်းအတွ က ကက  တင ဖပင ဆင နည ်း 

ခ။ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုအကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 

ဂ။ တစ ကယဘက နှငာ့ တစ ကယဘက  ရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင ဖခင ်း အစ အစဉ နှငာ့  စ တ ခနွ အဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်း(energisers) 

ဃ။ ကထဘက ပ ာ့ပစစည ်းမ ဘ်း + အသ ်ု်းဖပ ရန ပစစည ်းမ ဘ်း 

င။ ထပ က ဘင ်းအက ်ု်းအကဘ်းစဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်း 

စ။ သင ၏က ာ့က ငာ့ မှုက ်ုအကဖဲြတ ဖခင ်း 

ဆ။ က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရကွ မ ဘ်း၊  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း + ပ ်ုနှ ပ စရဘမ ဘ်း 

  

မ မ က  ယ့်က  ဂရ စ  က့်စစ့်သဆိုးပါ။ 

သငံ့့်သင့်တန့်ိုးအတွက့်အစအီစဉ့်ဆဲွပခင့်ိုးလ ပ့်ငန့်ိုးစဉ့်မစမီ၊ သင့်နှငံ့့်စစ့်သဆိုး ကညံ့့် ကပါစ  ို့။ 

မင့်ိုးရဲွဲ့စွမ့်ိုးအင့်အဆငံ့့်ကဘယ့်လ  လဲ။ စ တ့်ဓာတ့်တက့်ကကွဖပီိုးသွာိုးြ  ို့အဆင့်သငံ့့်ပြစ့်သနဖပလီာိုး။ 

ဒီလ  ဆ  ရင့်ဆက့်လ  က့် ကရသအာင့်။ သင့်အနည့်ိုးငယ့်ကသမာက့်ကမပြစ့်သနပါသလာိုး သ  ို့မဟ တ့် စ  ိုးရ မ့်မှုတစ့်ခ ခ  

ရှ ပါသလာိုး။ သ  ို့ဆ  လျှင့် ဤလ ပ့်ငန့်ိုးစဉ့်၏ အဆငံ့့်မစတင့်မီ အနာိုးယူလ  က့် ကပါစ  ို့။ သငံ့့်အစီအစဉ့်က   

ယ   ကည့်မှုရှ သစရန့်အတွက့် သင့်ဘာလ  အပ့်သနည့်ိုး။ သငံ့့်ခ စာိုးခ က့် အာိုးလ  ိုးကလက့်ခ ကက ြုဆ   ကဖပီိုးသင့်က  ယ့်တ  င့် 

အင့်မတန့်နှစ့်လ  ြွယ့် သကာင့်ိုးသူမ  ို့ က  ယံ့့်က  က  ယ့်ရ  ိုးရ  ိုးသာိုးသာိုးသပပာပါ။ 
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အစဖပ ဖခင ်း 
သင တန ်းမစမ ၊ သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းအကနဖြငာ့ သငာ့ က ်ုယ သင ကမ်းသငာ့ သညာ့ ကမ်းခွန ်းအခ   ွဲ့မှဘကအဘက ပေါအတ ်ုင ်းဖြစ သည - 

• အပ ်ုင ်း (၁) နငှာ့  (၂) တွင  ကျွန ်ုပ အဆင မကဖပကသ်းကသဘ အက ကဘင ်းအရဘကခေါင ်းစဉ ရှ ပေါသ ဘ်း။ ထ ်ုို့ဖပင  ၎င ်းက ်ု 
က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်းမှု မဖပ  ်ုပ မ  အနည ်းငယ  ထပ မ ြတ ရှုရန    ်ုအပ ပေါသ ဘ်း။ 

• သင အဆင ကဖပကသဘကဏ္ဍမ ဘ်းက ်ု ဦ်းစွဘ က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်းန ်ုင ပပ ်း ကနောက ပ ်ုင ်းတငွ  အဖခဘ်းအပ ်ုင ်းမ ဘက ်ု 
က ာ့က ငာ့ ခွငာ့ ဖပ ကဘ ြတ ရှုရန  နှငာ့  သ်ုကတသနဖပ  ်ုပ ရန  အခ  န ပ ်ုကပ်းန ်ုင က ကဘင ်း သတ ရပေါ။ 

• ကျွန ်ုပ ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းတငွ  မည သညာ့ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်း  ်ုပေါသနည ်း။ 

• ကဏ္ဍတ ်ုင ်းတငွ က ာ့က ငာ့ ရန မ  ်ုအပ က ကဘင ်းသတ ဖပ ပေါ။ သင နှငာ့ အသက ဆ ်ုင ဆ ်ု်းသ ်ုို့မဟ်ုတ ပေါဝင သူမ ဘ်းနငှာ့ အတူ 
တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှုမှတစ ဆငာ့  သင အသက ဆ ်ုင ဆ ်ု်းဟ်ုခ စဘ်းရသညာ့  ကဏ္ဍမ ဘ်းက ်ုကရ်ွးပေါ။ 

• ကျွန ်ုပ သည  ကျွန ်ုပ ၏ သင ယူမှု ်ုပ ငန ်းစဉ တွင  မ မ က ်ုယ က ်ုဂရ်ုစ ်ုက မှုက ်ု ကပေါင ်းစပ န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု  ်ုပ ငန ်းစဉ တငွ  
ကျွန ်ုပ က ်ုယ တ ်ုင  နှငာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ုထ န ်းသ မ ်းန ်ုင ပေါမည  ဘ်း။ 

• အပ ်ုင ်း ၁ နှငာ့  ၂ တစ က ျှဘက တငွ  ကျွန ်ုပ ၏ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတွက   မ ်းညွှန ခ က က ်ု မည သ ်ုို့အသ ်ု်းခ ရမည နည ်း။ ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ 
အကတွွဲ့အကက  က ်ု ကတွ်းကတဘန ်ုင သည ဟ်ုခ စဘ်းရပေါသ ဘ်း။ 

• သင တန ်းသဘ်းကတွက ်ုသ ပပ ်း ခ စဘ်းခ က ကတွကကန ရ်ုန ်းထွက ကစခ င တဲာ့အရဘကတကွ ဘဘကတွ ဲ။ အဲေေါက ်ု 
 က ကတွွဲ့ဖြစ  ဘကအဘင  ဘယ   ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင မ ဲ။ 

• သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းအကနဖြငာ့  ကျွန ်ုပ အက ်းကပ်းကြဘ ဖပ  ်ုကသဘ အက ကဘင ်းအရဘအခ   ွဲ့ကဘ်း အဘယ နည ်း။ 
(ကျွန ်ုပ ၏ပ ်ုစ ကဘဘ ဲ၊ ကျွန ်ုပ ၏တန ြ ်ု်းမ ဘ်းကဘ်းအဘယ နည ်း။)  

• ကျွန ်ုပ ၏အက ကဘင ်းအရဘသည  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအဘ်း မတူည ကသဘ သင ယူမှုပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ုထင ဟပ ကစသ ဘ်း။ အဖမင အဘရ ်ု 
(ရ်ုပ ပ ်ုမ ဘ်း၊ ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်း၊ စသည )၊ အသ  (နော်းကထဘင သမူ ဘ်းအတကွ  စကဘ်းကဖပဘမတှ စ်ုမ ဘ်း)၊ စဘြတ ဖခင ်း နှငာ့  စဘကရ်းဖခင ်း နှငာ့  
 ်ုပ ကဆဘင ခ က  ( ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း) 

• သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းတွင  သင ယူမှုပ ်ုစ အမ   ်းမ   ်းရှ သည ။ အခ   ွဲ့ကရ်ုပ ပ ်ုမ ဘ်းမှတဆငာ့  က ာ့ ဘ ကသည ။ အခ   ွဲ့က 
နော်းကထဘင ဖခင ်း နှငာ့  စကဘ်းကဖပဘဖခင ်း၊ အခ   ွဲ့ကစဘြတ ဖခင ်း နှငာ့  စဘကရ်းသဘ်းဖခင ်းနှငာ့  အဖခဘ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းတ ်ုို့ ဖြစ  ကသည ။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုသည  အြွဲွဲ့အတကွ ထ ကရဘက ပပ ်း အဓ ပပေါယ ရှ ကသဘ အ ်ုပ မ ဘ်းက ်ုကူည ကပ်းသညာ့ က စစဖြစ သည ။ အခန ်းတွင ်းရှ   ူတ ်ုင ်း 
 ကဘ်းရက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန နှငာ့  အြွဲွဲ့တစ ြဲွွဲ့စ်ုကပေါင ်း  ်ုက တ ်ုင ်း အကရ်းယူန ်ုင ကသဘရ ေ ရှ ရန  ကသခ ဘကစဖခင ်းအက ကဘင ်း 
ဖြစ သည ။ သင တန ်းနည ်းဖပကကဘင ်းတစ ဦ်း၏ ရည မှန ်းခ က မှဘ ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း အက   ်းရှ ရှ  ကတွ်းကခေါ်ရန  နှငာ့  ကနောက ဆ ်ု်းတငွ  
ကဝြန ပ ်ုင ်းဖခဘ်းန ်ုင ကသဘ အကတွ်းအကခေါ်မ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန ၊ အကရ်းကက ်းကသဘကမ်းခွန ်းမ ဘ်းကမ်းရန ၊ ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင သညာ့  
အရဘမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန ၊ ကဖြရှင ်းခ က ရှဘကြွရန  နှငာ့  အက   ်းရှ ကစမညာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန  ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု 
အဘ်းကပ်းရန  ဖြစ သည ။ ကျွမ ်းက င ကသဘစည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းသည  ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ကသဘ ပွတ တ ်ုက မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အြွဲွဲ့  ်ုက ပူ်းကပေါင ်းဖခင ်း၏ စဘရင ်းမဲာ့ဖခင ်းက ်ု ြယ ရှဘ်းကဘ အြွဲွဲ့  ်ုက  ်ုပ ကဆဘင ရန  အဓ ပပဘယ ရှ ကသဘ  ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ရပ က ်ု 
ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  အြွွဲဲ့၏စွမ ်းကဆဘင ရည က ်ု ပ ်ုမ ်ုအဘ်းဖြညာ့ ကပ်းန ်ုင သည ။၉၅ 

 

၉၅.https://www.workshopper.com/post/facilitation-skills 

 

https://www.workshopper.com/post/facilitation-skills
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ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူအတကွ  ကနောက ဆ ်ု်းအကက မ  မ ်းညွှန ခ က  :)  
သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်း ပေါရှ ကသဘ အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့  ်ုက   ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုက ်ု သင  ပေါဝင  
တက ကရဘက ြူ်းပေါသ ဘ်း။ သင တန ်းနည ်းဖပနငှာ့  ပတ သက ၍ သင သတ ဖပ မ သည မှဘ အဘယ နည ်း။ သူမဟဘ   ်ုခခ  တဲာ့ 
ကနရဘတစ ခ်ုက ်ု ြန တ ်းခဲာ့တဘ ဘ်း။ ရငှ ်းရှင ်း င ်း င ်းမဟ်ုတ ကသဘ  ည ်း အစည ်းအကဝ်း၏ ကအဘင ဖမင မှုက ်ု 
အကထဘက အကူ ဖြစ ကစကသဘ သူမ၏ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု အခန ်းကဏ္ဍတွင  သူမ  ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  အရဘမ ဘ်း ရှ ပေါသ ဘ်း။ 
သူမ၏ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုစွမ ်းရည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စတ ်ုင နှငာ့ ပတ သက ၍ အမနှ တကယ   ်ုပ ကဆဘင ခဲာ့သညာ့  အရဘမ ဘ်းက ်ု 
ကတွ်းကတဘဆင ဖခင ပပ ်းခ ကရ်းပေါ။ 
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က။ သင တန ်းတစ ခ်ုအတွက  ဖပင ဆင ဖခင ်း  
ကအဘက ကြဘ ဖပပေါ စစ ကဆ်းစဘရင ်းမ ဘ်းသည  သငာ့ အစည ်းအကဝ်းအတွက  ဖပင ဆင ရန  ကူည ကပ်းသငာ့ သည ။ ဤကမ်းခွန ်းမ ဘ်းအတကွ  
အကဖြမ ဘ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင  ်ုပ ကဆဘင မည က ်ု အနည ်းဆ ်ု်း စ တ ကူ်းတစ ခ်ု) ဖြငာ့  သင ၏က ာ့က ငာ့ မှုက ်ု  ွယ ကကူခ ဘကမွွဲ့ကစရန  
သင ပ ်ုစ ကကဘင ်းရှ ပေါမည ။ သင တန ်းရက မတ ်ုင မ  အနည ်းဆ ်ု်း ၆ ပတ ကက  တင ဖပင ဆင ရန  အကက ဖပ ထဘ်းသည ။ 

၁။ ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ုဆက စပ ကြဘ ဖပဖခင ်း။ 
ဤ မ ်းညွှန ခ က က ်ု မည သ ်ုို့အကကဘင အထည ကြဘ ရန  စ စဉ သညာ့ အခေါတွင ၊ မတူည ကသဘ ူမ ဘ်းနှငာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း 
သင ကတွွဲ့ဆ ်ုရမညာ့  အခ က က ်ု မှတ သဘ်းထဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ အက ကဘင ်းအရဘသည  ၎င ်းတ ်ုို့နှငာ့  သက ကတဘငာ့ သက သဘ 
ရှ ကသဘအရဘ ဖြစ ရသည ၊ ကခေါင ်းစဉ အ  ်ုက သ ထဘ်းရန ၊ သ ်ုို့ကသဘ  ၎င ်းတ ်ုို့သည  အက ကဘင ်းအရဘ နှငာ့  အဖပညာ့ အဝ ထ ကတွွဲ့န ်ုင မှု ရှ ၊မရှ  
ကသခ ဘကစရန    ်ုအပ ပေါသည ။ အထူ်းသဖြငာ့ ၊ မည သညာ့ အစ အစဥ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင တန ်းတငွ မဆ ်ု အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း 
နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတကွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏   ်ုအပ ခ က နှငာ့  ကရ်ွးခ ယ မှုသည  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တတ န ်ုင သမျှ 
အဆ ်ု်းအဖြတ အခ က မ ဘ်းက ်ု မ ဘ်းမ ဘ်းပေါဝင ရန နှငာ့  အက ကဘင ်းအရဘက ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  ကက  ်းစဘ်းရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

က ်ုဗစ -၁၉ကပ ကရဘဂေါ ဖြစ ပွဘ်းပပ ်းကနောက  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း နှငာ့  က ာ့က ငာ့ ကရ်း သင တန ်းမ ဘ်းစဘွက ်ု  ူကတွွဲ့ဖပ  ်ုပ ကတဘာ့မည  
မဟ်ုတ က ကဘင ်းက ်ု ည ်း သတ ရပေါ။ ၎င ်းသည  ပေါဝင သူအခ   ွဲ့အတွက  မ ်ုဘ ်ုင ်း  ြ်ုန ်းမ ဘ်းနှငာ့  အင တဘနက အသ ်ု်းဖပ ခွငာ့ ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ု်းကစန ်ုင သည ။  မ ်းညွှန က ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင   ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်းသည  စစ မှန ကသဘ၊ 
အသ အဖမင ရှ ကသဘ ခ ဉ ်းကပ မှုတစ ခ်ုရှ ရန  အကရ်းကက ်းပပ ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အယအူဆမ ဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းရဘှကြွကတွွဲ့ရှ ဖခင ်း၊ 
ဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ုကရ်းဆဲွဖခင ်း နှငာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ဖခင ်းတ ်ုို့တငွ  ပေါဝင ပတ သက မှုရှ က ကဘင ်း ခ စဘ်းခွငာ့ ဖပ ရန  
အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

သငာ့  မ ်းညွှန ခ က က ်ု  ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင စစ ကဆ်းရန စဘရင ်း 

• ဖပင ဆင ပေါ။ သင ၏သ်ုကတသနက ်ု ်ုပ ပေါ။ ဤ ူမှုအြဲွွဲ့အစည ်းတငွ  မည သညာ့ ဖပဿနောမ ဘ်း အဖြစ မ ဘ်းသ ဲ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းမှ 
မည သညာ့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ုရန ်ုင မည နည ်း။ 

•  မ ်းညွှန ခ က က ်ု က ာ့ ဘသင ယူစဉ တငွ  မှတ စ်ုမ ဘ်းမှတ သဘ်းပပ ်း သင ထ်ုတ  ်ုပ သညာ့ ဗဘ်းရငှ ်းက ်ု  မ ်းညွှန န ်ုင ရန  သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင  
  ်ုက က  ဘည ကထွ ဖြစ ကအဘင   ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းပေါ၀င သညာ့   မ ်းညွှန ခ က တစ ခ်ုဖပ စ်ုပေါ။ 

• ယခင သင ယူမှုအကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု အကဖခခ ၍ သင ယူပပ ်း   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင   ်ုပ ပေါ။ 

• သင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ တ ြက အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတွင  က ာ့က ငာ့ ကရ်းပစစည ်းမ ဘ်း၊  မ ်းညွှန မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ ဉ ်းနှငာ့ တစ ဉ ်း 
ရင ်းနှ ်းကစမညာ့  အစ အစဉ မ ဘ်း၊ က ာ့က ငာ့ ခန ်းမ ဘ်းရှ နှငာ့ ပပ ်းသဘ်းရှ ၊မရှ က ်ု စစ ကဆ်းပေါ။ 

• သင ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုရန   ်ုအပ န ်ုင ပပ ်း အသ ်ု်းဖပ သညာ့ ဘဘသဘစကဘ်းသည  ယဉ ကက ်းမှုအရ ထ  ွယ ရှ ွယ  ဖြစ န ်ုင သည ။ 

•  မ ်းညွှန တငွ ဌဘကနတ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း နှငာ့  ကေသဆ ်ုင ရဘအသ ပညဘ နှငာ့  ဖြစ ရပ က ာ့ ဘမှုမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းပေါ။ 

• ဘဘသဘဖပန သူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွမ ်းက င သသူင တန ်းဆရဘထ မှ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု  ်ုအပ သည ဆ ်ုသည က ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

• သငာ့  ်ုပ ငန ်းက ်ု ူက ်ုယ တ ်ုင ဖြစ ကစ၊အွန   ်ုင ်းတငွ ဖြစ ကစ ်ုပ ကဆဘင သငာ့ မှုက ်ုစစ ကဆ်းပေါ။ 

• သငာ့ ကနရဘ/ပ က ကြဘင ်းက ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွကရ်ွးခ ယ ပပ ်း အဘ်း  ်ု်းအတွက  အဆင ကဖပက ကဘင ်းကသခ ဘပေါကစ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ 
သင ၏ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  သငာ့ ကနရဘသ ်ုို့ကရဘက ရှ ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ၏ေစ ဂ စ တယ ပ က ကြဘင ်းတငွ  ပေါဝင ရန  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 
စွမ ်းရည မ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 
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• ဖြစ ရပ က ာ့ ဘမှုမ ဘ်း၊  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  ဖြညာ့ စွက အသ ်ု်းဖပ သညာ့  ပစစည ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း  နှငာ့  
အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု က ်ုယ စဘ်းဖပ က ကဘင ်း ကသခ ဘပေါကစ။ 

• စည ်းဝ ်ုင ်းဖပင ပအကရဘက ဆ ်ု်းနှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုယ စဘ်းဖပ မှု အနည ်းဆ ်ု်းသူမ ဘ်း  ည ်းပေါဝင န ်ုင ကစရန မကမာ့ပေါနှငာ့ ။ 

•  ူတ ်ုင ်းရဘနှုန ်းဖပညာ့ ပေါဝင န ်ုင ကစရန အတကွ  ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  ကသဘကနရဘ ြန တ ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 
မှတ သဘ်းထဘ်းပေါ။ 

• ကဖြရှင ်းရန   ်ုအပ ကသဘက စစက ်ု   ်ုက ဘက စဘွက ်ုယ စဘ်းဖပ န ်ုင ကစမညာ့  အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းနငှာ့  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းမှ 
ကဟဘကဖပဘသူမ ဘ်းက ်ုသဘမက ပေါဝင သူမ ဘ်း၏အဖမင မ ဘ်းက ်ုပေါ ကခေါ်ယူပေါ။ 

• သင က ်ုယ တ ်ုင  ဉပမဘကကဘင ်းပ သစွဘဦ်းကဆဘင ပေါ။ သငာ့ က ်ုယ သင နှ မာ့ ခ စွဘတင ဖပပေါ၊ အဘ်း  ်ု်းအကပေါ်က ်းစဘ်းမှုက ်ုက ာ့က ငာ့ ပေါ။ 

အဖခဘ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းနှငာ့  တူ်း  ကစ မ ဘ်း 

. တူ်း  ကစ မ ဘ်း - ကရွှဲ့ကနမ ဘ်းအဖြစ   ူငယ မ ဘ်း၊ International Planned Parenthood Federation (IPPF)၊ 2011၊ 

• တူ်း  ကစ မ ဘ်း - ကျွန ်ုပ ၏က ်ုယ ခနဓော ကျွန ်ုပ ၏အခငွာ့ အကရ်း-   င နှငာ့  မ   ်းပွဘ်းမှုအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းသည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်း၊ Amnesty 
International၊ ၂၀၁၅၊  န ေန ။ 

• တူ်း  ကစ မ ဘ်း- ဆယ ကက ဘ သက မ ဘ်းအတကွ  အကဖပဘင ်းအ ဲအတွက    ှုွဲ့ကဆဘ ဖခင ်း။ မ ခင ၊ ကမွ်းကင ်းစကက ်းနှငာ့  
ကက ်းက န ်းမဘကရ်းအတွက  မ တ ြက ပူ်းကပေါင ်းမှု (The Partnership) နငှာ့  Women Deliver၊ 2018၊ 

•  ူငယ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူ တူ်း  ကစ မ ဘ်းAdvocates for Youth မှ 2019 ခ်ုနှစ်် 

• ငေါ ာ့ခနဓောက ်ုယ ၊ ငေါ ာ့စ တ  (YWCA) 

• Power to Womxn and Girls၊ ကပက င ်း+25  ်ုပ ငန ်းစဉ အတွက  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းကရ်း 
တူ်း  ကစ ဘ ်ုအနောဂတ အတကွ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ဖခင ်း (WECF)၊ 2020 

• က်ု သမဂဂ  ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း က ာ့က ငာ့ ကရ်း အစ အစဉ  

• အကထွကထွအရင ်းအဖမစ မ ဘ်း၊ စဘြတ ဖခင ်းနငှာ့  က ာ့က ငာ့ ကရ်းပစစည ်းBeautiful Risingမှ 

• က်ု သမဂဂ  ူငယ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း က ာ့က ငာ့ ကရ်း အစ အစဉ  

၂။ သငာ့ ပရ သတ  (သင တန ်းတက ကရဘက မညာ့ သူ) က ်ုသတ မှတ ဖခင ်း။ 
သင တန ်းတစ ခ်ု၏ အက ကဘင ်းအရဘက ်ုမက ာ့ ဘမ ၊ သငာ့ သင တန ်းအတကွ  အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ ပရ သတ နငှာ့  ပတ သက ကသဘ 
ကအဘက ပေါကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု သငာ့ က ်ုယ သင ကမ်းပေါ- 

• သင တန ်းတွင  မည သညာ့  အသက်အို ်စိုက ်ု က ်ုယ စဘ်းဖပ မည နည ်း။ (အသက  ၁၈ မှ ၃၀ အတငွ ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ကရ်ွးခ ယ ရန  
အကက ဖပ အပ ပေါသည ။) 

• ဤကဖြရှင ်းရန   ်ုအပ ကသဘ က စစအခ   ွဲ့အတွက  ၎င ်းတ ်ုို့တငွ  မည သညာ့ ပန က်  အသ  ညဘရှ မည နည ်း။ 

• အစည ်းအကဝ်းတစ ခ်ုအတကွ  အမ   ်းသမ ်းငယ  မည်မ က ိုကရ်ွးခ ယ မည နည ်း။ 

• ကရ်ွးခ ယ ရဘတွင ၊ သင ရည ရယွ ထဘ်းသညာ့  ပေါဝင သူအကရအတွက  အတ အက  မရှ သညာ့ အခေါတွင  ည ်း အစ အစဉ ဆဲွရန  
သတ ထဘ်းပေါ။ 

https://www.ippf.org/resource/want-change-world-heres-how-young-people-advocates
https://www.amnesty.org/download/Documents/ACT3000102015ENGLISH.PDF
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://womendeliver.org/publications/advocating-change-adolescents/
https://www.advocatesforyouth.org/resources/curricula-education/youth-activist-toolkit/
https://shespeaksworldywca.org/wp-content/uploads/2020/06/YWCA-Toolkit-ENG.pdf
https://www.wecf.org/wp-content/uploads/2020/04/SystemChange_9-komprimerad.pdf
https://www.wecf.org/wp-content/uploads/2020/04/SystemChange_9-komprimerad.pdf
https://beautifulrising.org/resources/other
https://www.unitar.org/sustainable-development-goals/multilateral-diplomacy/our-portfolio/multilateralism-training/united-nations-young-leaders-training-programme
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• အတန်ျိုးတစ် ိုလ ိုျိုးက ်ုတက ကရဘက ရန   ်ုအပ ပေါသ ဘ်း။ 

• သင တန ်းသဘ်းအခ   ွဲ့သည  အ ်ုပ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ာ့ ဘကနန ်ုင ကသဘက ကဘငာ့  ဤအခ က အ က ရရှ ရန  ၎င ်းတ ်ုို့အတွက  
အကထဘက အကဖူြစ ပေါမည ။ 

• သင တန ်းမစမ  (စစ တမ ်းတစ ခ်ုပပ ်းကဖမဘက ဖခင ်း၊ြ်ုန ်းကခေါ်ဆ ်ုဖခင ်း၊၎င ်းတ ်ုို့၏ဇဘတ  မ ်းက ်ုမျှကဝဖခင ်း) အကက  အလို ်တစ ခ်ုခ်ုက ်ု 
 ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• အစကတည ်းက ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန    ်ုခ   စ တ်  ပသဘပနရဘ ြန တ ်းြ ်ုို့အတွက  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ကျွန ်ုပ  မည သညာ့  
အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန   ်ုအပ သနည ်း။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  လူက ိုယတ် ိုင်လဘပရဘက ်  ူျိုးပ ေါင်ျိုးန ိုင်မည်လဘျိုး။ (က ်ုဗစ ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်း၊ သယ ယူပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်း 
စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းစသည ) မဟ်ုတ ပေါက ၎င ်းတ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ပေါမည  ဘ်း။ ေေါမှမဟ်ုတ  ဒစ်  စတ်ယန်ွဲုံ့ထ ပတွှုံ့ က ် မညလ်ဘျိုး။ 

• ေစ ဂ စ တယ နည ်းဖြငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မည ဆ ်ုပေါက၊ ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း  ်ု်း ကွန်   တဘမ ဘျိုးက ို အသ ိုျိုး  န ိုင်ပေါသ ဘ်း။ က ်ုယ ပ ်ုင သ ်ု်း ဘ်း။ 
ကေတဘ / ဝ ်ုင ြ ်ုင  ဘ်း။ 

• သင တန ်းက ယပ်တဘာ့စမှဘ ။ဲ ရရှ န ်ုင မှုအတကွ  သင မည ကဲာ့သ ်ုို့   ်ုက က  ဘည ကထွ/စ စဉ မည နည ်း။ အခ  န ဇ်ုန မ ဘ်းက ်ု 
ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပေါသ ဘ်း။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်း အဖပညာ့ အဝပေါဝင ရန  အကကဘင ်းဆ ်ု်းအခ  န က ်ု စဉ ်းစဘ်းပေါ။ 

• အြွဲွဲ့ထဲက ူတ ်ုင ်းက ဘဘသဘစကဘ်းတစ ခ်ုတည ်းနဲို့ အ ်ုပ  ်ုပ  ကမှဘ ဘ်း။ ဘဘသဘဖပန သူရှ မ ဘ်း။ 

• ကျွန ်ုပ သည  ကဘ်းြယ ထဘ်းကသဘအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမှ မ န ်းကက ်း/အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း (ဥပမဘ HIV နှငာ့ ကနထ ်ုင ကသဘ 
မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ ကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းမ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊   င ကဖပဘင ်းမ န ်းကက ်းမ ဘ်းစသည ) နှငာ့  မတကူွဲဖပဘ်းကသဘ စွမ ်းရည မ ဘ်းက ်ု 
က ်ုယ စဘ်းဖပ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အဓ ပပဘယ ဖပညာ့ ဝကသဘ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုက ်ုအဘမခ န ်ုင ကစရန  ကျွန ်ုပ မည သ ်ုို့အဘမခ န ်ုင မည နည ်း။ 

• ပစစည ်းမ ဘ်းက ်ုမ က မဖမင စဘဖြငာ့ ကမ ်း ှမ ်းမည  ဘ်း။ 

•  က ဟန ဖပဘဘသဘစကဘ်းစကဘ်းဖပန ရှ မ ဘ်း။ 

• ကရွွဲ့  ဘ်းသွဘ်း ဘမှုဆ ်ုင ရဘဖပဿနောရှ သူတ ်ုင ်းအတကွ ကနရဘ ွတ က ်ုအသ ်ု်းဖပ န ်ုင မဘှ ဘ်း။ 

• ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်းနှငာ့ အည ကက  ဆ ်ုရမညာ့ ယဉ်ပက ျိုးမှုအရသငာ့ပ်လ ဘ်သညာ့်ပနရဘသ ်ုို့သင ဝင ကရဘက န ်ုင ပေါသ ဘ်း? 

•  ေါဝင်ရန်/တက်ပရဘက်ရန ် မ   သ ိုုံ့မဟိုတ်    စိုပစဘငာ့်ပရှဘက်သူထ မှ  ငွာ့်     ကရ်ရှ ရန် မည သူမဆ ်ု   ်ုအပ ပေါသ ဘ်း။ 
ေေါကသူတ ်ုို့အတကွ  အတဘ်းအဆ ်းဖြစ မှဘ ဘ်း။ 

• သင တန ်းခ  န အတွင ်း သတ ဖပ သငာ့ သညာ့    ညတ်ွင်ျိုး သ ိုုံ့မဟိုတ် န ိုင်င ပတဘ်အဘျိုးလ ်ရက်မ ဘျိုးရှ ပေါသ ဘ်း။ 

၃။ ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းမှုမ ဘ်း။ 
သင တန ်းက ်ု ူက ်ုယ တ ်ုင ဖြစ ကစအွန   ်ုင ်းတငွ ဖြစ ကစကညူ ကဆဘင ရွက ကပ်းသည ဖြစ ကစပတ ၀န ်းက င က ်ုစ စဉ ရန ဖပင ဆင ရန  
ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရမညာ့ အခ က အခ   ွဲ့မှဘကအဘက ပေါတ ်ုို့ဖြစ သည - 

•  ဘပမျိုး ွနျ်ိုး ၅ မ   ျိုး - ဘယ သူ၊ ဘဘ၊ ဘယ ၊ ဘယ ၊ ဘယ အခ  န ၊ သငာ့ က ာ့က ငာ့ မှုရွဲဲ့ အက ကဘင ်းရင ်းဘဘ ဲ ဆ ်ုသည က ်ု စဉ ်းစဘ်းြ ်ုို့ 
အခ  န တန ပပ ။ ေ အခ က အ က ကတွအက်ုန ရပပ ဆ ်ု ျှင  ပေါဝင မညာ့ သူမ ဘ်းအတကွ  ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းမှတ စ်ုတစ ခ်ု 
အ ကမ ်းြ င ်း ကရ်းဆဲွ ကညာ့ ြ ်ုို့ သငာ့ တွက  အခ က အက်ုန ရရှ ပပ ။ (ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်း မှတ ခ က တငွ  ပ ်ုမ ်ုသ ရှ န ်ုင ကစရန  
ကအဘက တွင   ကညာ့ ပေါ) 
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 •  ယ်သူ- ဤသည မှဘသင ၏ပေါဝင သူစဘရင ်းဖြစ သည ။ 

•  ဘလွဲ- ေေါကသင တန ်းအတကွ မင ်းရဲွဲ့ပန ်းတ ်ုင /ရည မှန ်းခ က ကတွဖြစ ပပ ်းကနောက ဆ ်ု်းမှဘမင ်းရဲွဲ့အစ အစဉ ပေါ။ 

•  ယ်အ   န-် ဤသည မှဘ သင ၏အခ  န ဇယဘ်း က ာ့က ငာ့ ကရ်း။ 

• ပနရဘ - ဤသည မှဘသင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းတည ကနရဘဖြစ သည ။ 

•  ဘပကကဘငာ့်လွဲ - ဤသည မှဘသင တန ်းတငွ ပပ ်းကဖမဘက ရန စ စဉ ထဘ်းကသဘအရဘဖြစ သည ။ 

• အစည်ျိုးအပဝျိုးပနရဘ - ဖပည တငွ ်း NGO တစ ခ်ုမှ ှျူေေါန ်းကသဘကဆွ်းကနွ်းပဲွခန ်းမ/ အစည ်းအကဝ်းခန ်းမက ်ု သင ရန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 
ရပ ရွဘစင တဘ၊ ဘ်ုရဘ်းကက ဘင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ စ ်ုတစ ဦ်း၏ အ မ တငွ   ်ုခခ  ပပ ်း ဝင ကရဘက န ်ုင ကဘ က်ုန က စရ တ မရှ ဘဲ 
  ်ုခခ  န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• အစဘျိုးအပသဘက်/အပကျွျိုးအပမျွိုးမ ဘျိုး - နောရ အနည ်းငယ ထက ပ ်ု၍ အစည ်းအကဝ်း ်ုပ မည ဆ ်ုပေါက ပေါဝင သူမ ဘ်းအတကွ  
အစဘ်းအကသဘက  နှငာ့  ကသဘက စရဘမ ဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

•  ူျိုးပ ေါင်ျိုးကူည ပ ဘင်ရကွပ် ျိုး  င်ျိုး/ မှတ်  က်ပ ျိုး  ငျ်ိုး - သငာ့ တွင ပ်ူးကပေါင ်းကညူ ကဆဘင ရွက ကပ်းသူရှ ပေါသ ဘ်း။ MEL 
က ရ ယဘမ ဘ်း / အသ ပညဘစ မ ခနို့ ခွဲမှုတွင ဖြညာ့ စွက ဖခင ်း/မှတ စ်ုမ ဘ်း/အကူအည ကပ်းရဘတငွ ကူည ကပ်းမညာ့ သူရှ ပေါသ ဘ်း။ 

• သယယ်ူ  ိုုံ့ပ ဘင်ပရျိုး- ပေါဝင သမူ ဘ်းသည ခရ ်းသွဘ်းရမည ဆ ်ုပေါကကေတဘ/ wifi က်ုန က စရ တ မ ဘ်းအတွက  ကထဘက ပ ာ့က က်း / 
ဖပန အမ ်းကငွမ ဘ်း ကပ်းကဆဘင န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• ပဒတဘ / wifi ပထဘက်  ာ့ပကကျိုးပငွ- သင ၏သင တန ်းက ်ုအွန   ်ုင ်းတငွ က င ်းပကနပေါက၊ကေတဘ/ wifi က်ုန က စရ တ မ ဘ်းအတကွ  
ကထဘက ပ ာ့က က်း/ဖပန အမ ်းကငွ ကပ်းကဆဘင န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

•  တ်  က်- က်ုန က စရ တ အခ   ွဲ့ရ ှပေါက၊ ဘတ ဂ က အကသ်းစဘ်းတစ ခ်ုက ်ု ရငှ ်းရှင ်း င ်း င ်း ကြဘ ထ်ုတ ြန တ ်းန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 
သငာ့ မှဘရန ပ ်ုကငွရှ  ဘ်း။ ရန ပ ်ုကငွက ်ုဘယ မှဘရသ ဲ။ 

•  က်သွယ်ရန်အပသျိုးစ တအ်  က်မ ဘျိုး- တစ စ ်ုတစ ဦ်းတငွ ကမ်းစရဘရှ  ျှင မည သူထ ဆက သွယ န ်ုင မည နည ်း။ ြ်ုန ်းန ပေါတ တစ ခ်ု 
ထညာ့ သွင ်းပေါ (မတညူ ကသဘပ က ကြဘင ်းမ ဘ်းတွင သင ရန ်ုင သ ဘ်း) နှငာ့ အ ်းကမ်း    ပ စဘက ်ုထညာ့ သွင ်းပေါ။ 

 

 

 

 

 

  

ပ  မ  သ ရှ ရန့် 

သထာက့်ပ ံ့ပ  ို့သဆာင့်သရိုးမှတ့်စ ဆ  တာဘာလဲ။ ဤသည့်မှာ သငံ့့်ပါဝင့်သူမ ာိုးအတွက့် ပပင့်ဆင့်ထာိုးရန့် 

လ  အပ့်သသာစာရ က့်စာတမ့်ိုးတစ့်ခ  ပြစ့်သည့်။ သင့်တန့်ိုးအာိုးလ  ိုးက   စာရ က့်စာတမ့်ိုးတစ့်ခ တည့်ိုးတွင့် ထညံ့့်သွင့်ိုးပါ။ 

သထာက့်ပ ံ့ပ  ို့သဆာင့်သရိုးဆ  င့်ရာ အသသိုးစ တ့်အခ က့်မ ာိုး ပါ၀င့်သသာ သင့်၏သလံ့က ငံ့့်မှုအတွက့် 

သသဘာတရာိုးမှတ့်စ အပြစ့်သတွိုးပါ။ သထာက့်ပ ံ့ပ  ို့သဆာင့်သရိုးန ပါတ့်က   မည့်သ  ို့သရိုးဆဲွရမည့်အသ ကာင့်ိုး သနာက့်ထပ့် 

အချက်အလက်မျြောိုးအတွက် “လနာက်ထပ်အက  ိုးအကြောိုးစြောရကွ်စြောတမ်ိုးမျြောိုး” က  ကကညံ့်ပါ။ 
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၄။သင ၏ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ုဆဲွကဆဘင ဖခင ်း 
"သင တန ်းတွင " တွင  မည သူတ ်ုို့ ပေါဝင မည က ်ု သင ရှင ်းရှင ်း င ်း င ်းသ ပပ ်းသည နှငာ့  (သင တန ်းသည အနွ   ်ုင ်းဖြစ ပေါက၊ 
ေစ ဂ စ တယ  သင တန ်းအပေါအဝင ၊) ၎င ်းတ ်ုို့ထ ဆက သွယ ရန အခ  န တန ပပ ဖြစ သည ။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့ သက ဆ ်ုင သညာ့  ပ ြရှင်ျိုးရန်လ ိုအ ်ပသဘက စစရ ်မ ဘျိုး သ ိုုံ့မဟိုတ် အပကကဘင်ျိုးအရဘမ ဘျိုးနှငာ့ ပက သက ၍ သငာ့ တွင  
သကဘဘထဘ်းအဖမင  ရှ ပေါသ ဘ်း။ သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်း၏ကျွမျ်ိုးက င်မှုက ်ု သ ်ု်းသပ ရန  အဖမင ရှ ပေါသ ဘ်း။ သူတ ်ုို့၏ အသ  ညဘ အပ     
ဗဟိုသိုတက ်ု သ ်ု်းသပ ရှုဖမင ပပ ်းပပ  ဘ်း။ 

• မဟ်ုတ ပေါက အစည ်းအကဝ်းမတ ်ုင မ  စစတ်မ်ျိုးတစ ခ်ု ကပ်းပ ်ုို့န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  ြ်ုန ်းကခေါ်ဆ ်ုပေါ။ 

• သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအ  ်ုက  သင်တန်ျိုးက င်ျိုး ရန် စ   အ   န်နှငာ့  ပတ သက ကသဘ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု သငာ့ အတွက  
 ွယ ကကူသဘ နည ်း မ ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ Doodle စစ တမ ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စစ တမ ်းတစ ခ်ု ဘ်း။ 

• သငာ့ တွင   ူတ ်ုင ်း၏ အ က်အသွယအ်ပသျိုးစ တ်အ  က်အလက်မ ဘျိုး ရှ ပေါသ ဘ်း။ ၎င ်းတငွ  ၎င ်းတ ်ုို့၏အမည ၊ အ ်းကမ်း    ပ စဘ 
နှငာ့  ြ်ုန ်းန ပေါတ  (အနည ်းဆ ်ု်း) ပေါဝင သည ။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  က်သွယ်ရန်အပကဘင်ျိုး  ိုျိုး လ ်ပြဘင်ျိုးကဘဘ ဲ။ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ုအ ်းကမ်း  ဖြငာ့ မျှကဝမည  ဘ်း။ 
Whatsapp အြွွဲဲ့က ်ုြန တ ်းမ ဘ်း။ 

• အစ အစဉတ်ွင်  ေါဝင်သမူ ဘျိုးအဘျိုး အသ ပ ျိုး/ထညာ့်သွင်ျိုးရန် အခွငာ့ အ မ ်း ကပ်းန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ သ ်ုို့ဆ ်ု ျှင ၊ ဤအကက ဖပ ခ က က ်ု 
စ်ုကဆဘင ်းရန  သင ၏  ်ုပ ငန ်းစဉ မှဘ အဘယ နည ်း။ 

• သင် ဓဘတ်  ိုရ ိုကြ် ိုုံ့စ စဉပ်နလဘျိုး။ 

• သင သည ဓဘတ ပ ်ုရ ်ုက ရန စ စဉ ကနပေါက၊ ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ သကဘဘတူခငွာ့ ဖပ ခ က ရရှ ထဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစကဘ 
ယင ်းမ တတျူမ ဘ်းက ်ု ကဘ်းကင ်း  ်ုခခ  စွဘသ မ ်းဆည ်းပေါ။ ခငွာ့ ဖပ ခ က ကြဘင အတွက  အက ကဘင ်းဖပခ က နငှာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု 
မည သညာ့ အရဘအတွက  အသ ်ု်းဖပ ရမည က ်ု ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ရငှ ်း င ်းစွဘ ရငှ ်းဖပရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 
သကဘဘတူည ခ က ပ ်ုစ တစ ခ်ု ကရ်းဆဲွနည ်းဆ ်ုင ရဘ ကနောက ထပ အခ က အ က မ ဘ်းအတကွ  "ကနောက ထပ  အက ်ု်းအကဘ်း 
စဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်း" က ်ု  ကညာ့ ပေါ။ 

ပေါဝင သူမ ဘ်းကတွွဲ့ရှ အတည ဖပ ပပ ်းကနောက ၊ အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွအက ကဘင ်းအရဘက ်ု သင စဉ ်းစဘ်းရန အဆင သငာ့ ဖြစ ပေါပပ ။ 

၅။အစ အစဉ ခ မှတ ဖခင ်း။ 
 ွှမ ်းခခ  န ်ုင ကသဘ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းစဘွရှ ပေါသည ၊ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  ယခ်ုအခ  န တငွ  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ 
သ ်းဖခဘ်းပေါဝင သူမ ဘ်းအတွက  ကရွှဲ့ဆက မညာ့  အကကဘင ်းဆ ်ု်းနည ်း မ ်းဖြစ မည က ်ု ပ ်ုင ်းဖခဘ်းသ ဖမင ရန  စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းအဖြစ  
သငာ့ တဘဝန ဖြစ သည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  အစ အစဉ ကရ်းဆဲွဖခင ်း - စစ တမ ်းတစ ခ်ုမှတဆငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  တ ်ုက ရ ်ုက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  
တ ်ုင ပင ပပ ်းကနောက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းဖခင ်းက ရ ယဘ/ ်ုပ ငန ်းစဉ အခ   ွဲ့က ်ု ေ ဇ ်ုင ်းဆဲွဖခင ်းသည  သငာ့ အတွက  
ကကဘင ်းမွန ကသဘ  ည ်း တစ ခေါတစ ရ  ၎င ်းက ်ု ဦ်းစွဘကရ်းဆဲွရန နှငာ့  အပပ ်းသတ မပပ ်းမ တွင  ထညာ့ သွင ်းရန ကသခ ဘကစရန အတကွ  
အကထဘက အကူ ဖြစ ကစပေါသည ။ . 

ပထမဆ ်ု်းကမ်းရမညာ့ ကမ်းခွန ်းအခ   ွဲ့ 

• ဤသင တန ်းသည  အွန်လ ိုငျ်ိုး သ ိုုံ့မဟိုတ် လူက ိုယ်တ ိုင်ဖြစ မည  ဘ်း။ 

• အွန   ်ုင ်းဖြစ  ျှင  ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ရက် ကတ် ိုက ် ပေါဝင န ်ုင ပေါမည  ဘ်း။ ေေါမှမဟ်ုတ  ရက သတတပတ  အနည ်းငယ အတွက  
တစ် တ်တစက်က မ် စ စဉ သငာ့ ပေါသ ဘ်း။ 
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• အြွဲွဲ့၏ကျွမ ်းက င မှု / ကနောက ခ အသ ပညဘ / ဦ်းစဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းအကပေါ် အကဖခခ ၍ မတူည ပသဘအပကကဘင်ျိုးအရဘမ ဘျိုးက ်ု သင မည မျှ 
နက နဲစွဘ ကစာ့ကစာ့စပ စပ  သင  ကဘ်းန ်ုင မည နည ်း။ (တစ ခ်ုစ အတွက  သင မည မျှအခ  န ယရူမည က ်ု ဤအရဘက ဆ ်ု်းဖြတ ကပ်းမည  
ဖြစ သည ။) 

• သငတ်န်ျိုးရွဲှုံ့အနတ မ န်ျိုးတ ိုငက်ဘဘ ဲ။ (ဥပမဘ — ကမ ပ န ်းတစ ခ်ုစ စဉ ြ ်ုို့ ဘ်း။ အသ ပညဘ နဲို့ ကျွမ ်းက င မှုကတွက ်ု မျှကဝြ ်ုို့ဆ ်ုတဘ 
ရ ်ု်းရငှ ်းစွဘပ ဲဘ်း။ သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းထဲက မ န ်းကက ်းကတနွဲို့ အမ   ်းသမ ်းငယ ကတွ ကဘ်း ဦ်းစဘ်းကပ်းမှုကတွနဲို့ပတ သက ပပ ်း 
သကဘဘတူည မှုက ်ု တည ကဆဘက ြ ်ုို့ဖြစ ပပ ်း ကရရှည  က တွနဲ ်ုင မ ဘ်း။) 

• ၎င ်းသည   ူက ်ုယ တ ်ုင ဖြစ ကစ၊ အွန   ်ုင ်းဖြစ ပေါကစ၊ သင တန ်းသည  အ  နအ်လှန ်အက   ျိုးသက်ပရဘက်မှုရှ ပစမညာ့် နည ်း မ ်း 
အခ   ွဲ့ကဘ်း အဘယ နည ်း။ ကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း ကဘ်း၊ တစ ကယဘက နှငာ့ တစ ကယဘက  ရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင မှု အစ အစဉ မ ဘ်း၊ ပေါဝင သူမ ဘ်း 
အခ င ်းခ င ်း စကဘ်းကဖပဘဆ ်ုရန  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းစသည ဖြငာ့ ၊ ကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း ကဘ်းတွင  check-in  ်ုပ ရန  ကနရဘမ ဘ်း 
ြန တ ်းကပ်းဖခင ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ ဤနည ်းဖြငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  "နော်းဆင သမူ ဘ်း" မျှသဘမဟ်ုတ ပဲ ကနရဘ ွတ တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

သငာ့ အကဖြမ ဘ်းကပေါ်မူတည ၍မှတ သဘ်းထဘ်းရမညာ့ အခ က အခ   ွဲ့ရှ ပေါသည ။ 

• ထ ပရဘက်ပသဘ အွန်လ ိုငျ်ိုးသင်တန်ျိုးတစ် ိုအဘျိုးလွယ်ကပူ  ဘပမှွုံ့ပစရန၊် ပေါဝင သူ ၆ ဦ်း မှ ၁၂ ဦ်း  ကဘ်းတွင   က ခ  
က င ်းပဖခင ်းသည  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုနှငာ့  စကဘ်းစဖမည ကဖပဘဆ ်ုမှုအတွက  ပေါဝင သူအကရအတွက အရ ကကဘင ်းမွန ကသဘ 
ကနို့ သတ ခ က  တစ ခ်ု ဖြစ န ်ုင သည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  တစ ကက မ  ျှင  ၄နောရ ထက ပ ်ု၍ ြန သဘ်းဖပင ကရွှဲ့တွင  မကနကစရန  
ရက အနည ်းငယ  အတငွ ်း အက ကဘင ်းအရဘက ်ု ဖြနို့ က က ဖခင ်းသည  ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု အဘရ ်ုစ်ူးစ ်ုက န ်ုင မှု ဆ ်ု်းရ ှု်းဖခင ်း / 
အရမ ်းပူက ဘင ဖခင ်းမှ ကင ်းကဝ်းကစကသဘက ကဘငာ့   ူတ ်ုင ်းအတွက အက   ်းရှ မည  ဖြစ သည ။ 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းသည ၎င ်းတ ်ုို့  ်ုအပ သညာ့ နည ်းပညဘ—ကွန ဖပျူတဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြ်ုန ်းတငွ  အသ ်ု်းဖပ ရ  ွယ ကကူသဘ 
ေစ ဂ စ တယ ပ ပ ကြဘင ်း (Zoom၊ Google Meet စသည )၊ ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ ကေတဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အင တဘနက  
ခ  တ ဆက မှုတ ်ုို့က ်ု အသ ်ု်းဖပ ခွငာ့ ရှ က ကဘင ်း ကသခ ဘကစရပေါမည ။ 

• ထ ပရဘက်ပသဘ လူပတွှုံ့အစည်ျိုးအပဝျိုးက ိုလွယက်ူပ  ဘပမွှုံ့ပစရန်၊ ပေါဝင သူ ၂၀ ဦ်း မှ ၂၅ ဦ်း  ကဘ်းတွင   က ခ  က င ်းပဖခင ်းသည  
သင တစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ သင ခန ်းစဘမ ဘ်းနှငာ့ ပက သက ၍ ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင ရ ်ုသဘမက အြွဲွဲ့  ်ုက   ်ုပ ကဆဘင ရန အတွက   ူအ  ်ုအက ဘက  
ရှ ကစက ကဘင ်း ကသခ ဘကစမည ဖြစ သည ။ ဤအကရအတွက သည  ဤအရယွ အစဘ်းအ်ုပ စ်ုအတကွ  အထူ်းအကက ဖပ ထဘ်းသညာ့  
တွဲြက ကညူ ကဆဘင ရကွ ကပ်းသူ ရှ ၊မရှ ကပေါ်တွင  မူတည ပေါမည ။ 

• အခန ်းြဲွွဲ့စည ်းမှုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘအရဘမ ဘ်းက ်ုသင စဉ ်းစဘ်းရန   ်ု  မာ့ မည  (အခန ်းကရွှဲ့တွင  ကဆွ်းကနွ်းမှုတစ ခ်ုအတွက  
ကနရဘ  ်ုအပ ပေါသ ဘ်း။) သငာ့ အစ အစဉ ၏သကဘဘသဘဘဝအကပေါ်အကဖခခ သည ။ ဘဘသဘဖပန မ ဘ်းအတွက  
ကနရဘ ွတ  ဘ်း။ ခွထွဲက အြဲွွဲ့မ ဘ်းအတွက  ကနရဘ ွတ ရှ ပေါသ ဘ်း။ သငာ့ အစ အစဉ ၏ သကဘဘသဘဘဝက ်ု အကဖခခ ၍ 
န ရ မ ဘ်းကပေါ်တငွ  ပ ်ုို့စ တင ရန  ကနရဘ ွတ  ဘ်း။ 

အတန ်းတစ ခ်ုစ အတကွ ၊  ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုစ  နငှာ့  သငာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်း ကအဘင ဖမင ရန  အခ  န မည မျှရှ သည က ်ု ဆ ်ု်းဖြတ ရန  
သငာ့ အကပေါ်တွင  မူတည မည  ဖြစ သည ။ 

သငာ့ အစ အစဉ ခ မှတ မှုအတကွ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 

•  ူက ်ုယ တ ်ုင က ာ့က ငာ့ မှုမ ဘ်းအတွက - 

• အတန ်းတစ ခ်ုစ တငွ  အခ  န ပ ်ု ်ုပ ရန မကမာ့ပေါနှငာ့ ။ အပမတဲမ ်းသင ထင ထဘ်းတဘထက  ပ ်ု ကဘတတ ပေါတယ ။ 
အတန ်းမ ဘ်းသည   ကဘရညှ မည ဖြစ ပပ ်း  ူမ ဘ်းကနောက က န ်ုင ပပ ်း အဘ်း ပ ခ  န ပပ ်းကနောက  အြွဲွဲ့က ်ု ဖပန  ည စ်ုစည ်းရန  
  ်ုအပ မည  ဖြစ သည ။ 

• ဦ်းစဘ်းကပ်းပေါ၊ ဦ်းစဘ်းကပ်းပေါ၊ ဦ်းစဘ်းကပ်းပေါ။ သငာ့ က ်ုယ သင ကမ်းပေါ “တစ ကနို့ကစ  ်ုို့ ပစစည ်းသ ်ု်းမ   ်းက ်ု ြယ ထ်ုတ   ်ုက ရင  
အဲေ သ ်ု်းမ   ်းက ဘဘဖြစ ခ င  ဲ။ ထ ်ုို့ကနောက  အဆ ်ုပေါ ဦ်းစဘ်းကပ်းမ ဘ်း ပတ  ည တငွ  သင ၏အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းက ်ု 
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ကခတတရပ ပေါ။ ပေါဝင သူမ ဘ်း စဉ ်းစဘ်းဆင ဖခင န ်ုင ကစရန  အက ကဘင ်းအရဘက ်ု အပ ်ုင ်းပ ်ုင ်းဖြတ ထဘ်းဖခင ်းသည  ကနို့စဥ  
အ ွန အကျွ  ်ုပ ဖခင ်းထက  ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန သည ။ 

 

• အွန   ်ုင ်းက ာ့က ငာ့ ကရ်းသင တန ်းမ ဘ်းအတွက - 

• သင ယူမှုအစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းနှငာ့ အဖပန အ ှန အက   ်းဖပ သညာ့ အတန ်းမ ဘ်း (ြ်ုန ်းကခေါ်ဆ ်ုမှုတွင  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ 

 ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့ ) ကပေါင ်းစပ ထဘ်းကသဘ သင ယူမှုအစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း နငှာ့  အဖပန အ ှန  အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ သညာ့  

သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းအတွက  ဆဲွကဆဘင မှုအရှ ဆ ်ု်းဖြစ ပေါ  မာ့ မည ။ အက ကဘင ်းအရဘမည မျှအထ  ခက ခကဲစမညာ့  

ရညှ   ဘ်းကသဘ တင ဆက မှုမ ဘ်းက ်ု ကရဘှင ရှဘ်းရန ကက  ်းစဘ်းပေါ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု ခွထွဲက အြဲွွဲ့မ ဘ်းသ ်ုို့သွဘ်းပပ ်း 

ကခေါင ်းစဉ အခ   ွဲ့က ်ု အတတူကကွဆွ်းကနွ်းရန  နှငာ့  အြွွဲဲ့က ်ု ဖပန  ည တင ဖပရန  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု အခ  န ကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ထ က ်ု 

သင ကရဘက ရှ န ်ုင သည ။ 

• ကယဘ်ုယ အဘ်းဖြငာ့ - 

• တစ ကနို့တဘအတွက  အသ က ်ုသတ မှတ ပပ ်း သင အတူတကွ ကနရဘ ွတ တငွ  သင ြန တ ်းကနသညာ့  အြွဲွဲ့အဘ်း 

တဘဝန ခ မှုအက ကဘင ်း သတ ကပ်းရန အတွက  သငာ့ လူမှုအြွွဲှုံ့အစည်ျိုး၏ သပ ဘတညူ   က်မ ဘျိုးက ်ု ကနို့ရက တ ်ုင ်းတငွ  

ဖပန  ည  စတင   ်ုပေါ  မာ့ မည ။ 

• ကနို့စဥ အစတငွ ၊ မကနို့ညက အပ တ အစည ်းအကဝ်းတငွ  သင ရရှ ခဲာ့ကသဘ တ ိုုံ့  န ် က်အ    ှုံ့ (အမညမ်ပြဘ် ွဲ) ဖပန  ်ုပ ရန  

နှငာ့  ထ ်ုအကက ဖပ ခ က အကပေါ် အကဖခခ ၍ အစ အစဉ နှငာ့    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  ဖပ  ်ုပ ထဘ်းသညာ့  နယ ပယ မ ဘ်းက ်ု 

ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ရန  သင တန ်းနည ်းဖပအကနဖြငာ့  အကထဘက အကူဖြစ ကစန ်ုင ပေါသည ။ . 

• ကနို့ ယ ပ ်ုင ်းအစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း (န နက ကနှောင ်းပ ်ုင ်း၊ ကနို့ခင ်းပ ်ုင ်း၊ မွန ်း ဲွပ ်ုင ်း) သည  အဘ်း ပ ခ  န  နှငာ့  အနော်းယူခ  န  

မ ကဘခဏ မရှ  ျှင   ူတ ်ုို့၏ စွမ ်းအင  နငှာ့  အဘရ ်ုစ်ူးစ ်ုက မှုတ ်ုို့က ်ု ဆ ်ု်းရ ှု်းကစကသဘအရဘမ ဘ်း ဖြစ သည ။ ပနုံ့လယ် င်ျိုးတွင် 

ဤကနရဘက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်းပပ ်း သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင  ကမျှဘ  ငာ့ ခ က မ ဘ်း (နငှာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်း) က ်ု တစ ကနို့တဘအတငွ ်း 

သင ကအဘင ဖမင န ်ုင သည မ ဘ်းက ်ု စ မ ပေါ။ 

• ပကဘင်ျိုးမွန်ပသဘ  တ် ွွဲတစ် ို၏စွမ ်းအဘ်းက ်ုက ျှဘာ့မတကွ ပေါနှငာ့ ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ပင ပန ်း  မာ့ မည ၊ သ ်ုို့ကသဘ  

၎င ်းတ ်ုို့သည  အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ ခ စဘ်းခ က  နှငာ့  သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်းစွဘက ်ု  ွှမ ်းခခ  ခ စဘ်းရသညာ့ တ ်ုင  

သင ယူခဲာ့ရသညာ့ အတ ်ုင ်း အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘကနို့မှ ထွက ခွဘရန အခငွာ့ အကရ်းဖြစ သည ။ သင တန ်းပ တ ခ  န  

အစ အစဉ ဆဲွပပ ်း တ ်ုို့ဖပန ခ က ကပ်းရန   ူတ ်ုင ်းအတကွ မ နစ ၃၀ထဘ်းပေါ။ ဤအကက ဖပ ခ က သည  ကနောက ကနို့တွင  

အတန ်းမက င ်းပမ  ခ  န ည  မှုမ ဘ်းဖပ  ်ုပ ရဘတွင  ည ်း ကညူ ကပ်းန ်ုင ပေါသည ။ 
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ဤသည မှဘ သင တန ်းသဘ်းအကယဘက ၂၀ နငှာ့  သင တန ်းနည ်းဖပနစှ ဦ်းရှ သည ဟ်ု ယူဆရသညာ့  သ ်ု်းရက တဘက ာ့က ငာ့ မှု 

အစ အစဉ နမူနော ဖြစ သည ။ ဤသည မှဘ နမူနောတစ ခ်ုမျှသဘဖြစ ပပ ်း အတ အက   ်ုက နောရန  မရည ရွယ ပေါ။ သ ်ုို့ကသဘ ၊ သင သည  

ဤပ ်ုစ က ်ု အကဖခခ အခ က မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ သင ၏က ်ုယ ပ ်ုင က ာ့က ငာ့ မှုက ်ု ေ ဇ ်ုင ်းဆဲွန ်ုင သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ    ်ုအပ သ  ်ု 

ခ  န ည  န ်ုင သည ။ သင ခန ်းစဘမ ဘ်းအတကွ  ဖပင ဆင သညာ့ အခေါတွင  ဦ်းကဆဘင သူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမညာ့  သင ၏ တွဲြက ကူည ကရ်းမှျူ်း 

နှငာ့  သင တန ်းတစ ခ်ုစ တွင  မည သ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင မည က ်ုသကဘဘတူမှု ရယူသငာ့ ပေါတယ ။ 

အ ွတ အစ အစဉ နမူနောပ ်ုစ အတွက  "က ာ့က င ခန ်း ်ုပ ရန စဘရွက မ ဘ်း၊ ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း + ပ ်ုနှ ပ စရဘမ ဘ်း" က ်ု ကညာ့ ပေါ။ 

ပထမကနို့ (အစဖပ ) ေ်ုတ ယကနို့ (ကျွမ ်းက င မှု) တတ ယကနို့ (ကဖြရှင ်းရန အက ကဘင ်းအရဘ) 

မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  

အဘ်း ပ ခ  န  အဘ်း ပ ခ  န  အဘ်း ပ ခ  န  

မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  မနက ပ ်ုင ်း အစ အစဉ  

ကနို့ ည စဘ ကနို့ ည စဘ ကနို့ ည စဘ 

ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၁ ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၁ ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၁ 

အဘ်း ပ ခ  န  အဘ်း ပ ခ  န  အဘ်း ပ ခ  န  

ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၂ ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၂ ကနို့ ည ပ ်ုင ်း အစ အစဉ ၂ 

အပ တ  အပ တ  အပ တ  
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ခ။ ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ မှုအကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 
သင တန ်းနည ်းဖပ၏အခန ်းကဏ္ဍသည  အကရ်းကက ်းပပ ်း သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းဖြစ ရန    ်ုအပ ကသဘ အရည အခ င ်းမ ဘ်းက ်ု 
တည ကဆဘက ရန အခ  န ယူရသည ။ ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  သင ၏ သဘဘဝအရည အခ င ်းမ ဘ်းအကပေါ်တငွ  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  
ကဏ္ဍမ ဘ်း ရှ ကကဘင ်းရှ န ်ုင ကသဘ  ည ်း ထ ကရဘက မှုရှ ရန  ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုကနရန မ  ်ုအပ ပေါ။ သငာ့ ရွဲဲ့သင ယူမှုခရ ်းက ်ု ည ်း သတ ရပေါ။ 
ထ ်ုို့က ကဘငာ့  ဤအရည အခ င ်းက ်ု တည ကဆဘက ဖခင ်းသည  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင  တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  သင ၏စွမ ်းကဆဘင ရည က ်ု 
အဘ်းကကဘင ်းကစမည  ဖြစ သည ။ 

ကယဘ်ုယ အဘ်းဖြငာ့ ၊ ြ အဘ်းေဏ က ်ု သငာ့ က ်ုယ သင သက သဘရဘရကစပပ ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့ အတူ ရယွ တူသင ယူသူအဖြစ  
သငာ့ က ်ုယ သင ကတွ်းပေါ။ သင သည အဓ ပပေါယ ရှ ကသဘ စကဘ်းဝ ်ုင ်းမ ဘ်း ဖြစ ကပေါ် ဘကစရန  ကွန တ န နောမ ဘ်းက ်ုြန တ ်းကနပပ ်း 
ဖပဿနောအဘ်း  ်ု်းက ်ု ကဖြရှင ်းရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဖြအဘ်း  ်ု်းရှ ရန  မ  ်ုအပ ပေါ။ ဤသည မှဘ သင တန ်းနည ်းဖပကကဘင ်းတစ ဦ်း 
ဖြစ ကစသညာ့  အရည အကသွ်းအခ   ွဲ့ ဖြစ သည ။၉၆ ဤတငွ  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း  ်ုပ ကဆဘင ရန  သငာ့ အဘ်း  မ ်းညွှန ခ က အခ   ွဲ့ 
ကပ်းန ်ုင မညာ့  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်း အဆင ကဖပကခ ဘကမွွဲ့ကစမညာ့  ကနောက ထပ အရင ်းအဖမစ အခ   ွဲ့မှဘ ကအဘက ပေါတ ်ုို့ဖြစ သည ။ 

• ထ ကရဘက မှုရှ ကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူဖြစ ရန   ်ုအပ ကသဘကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း (၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တ ်ု်းတက ကကဘင ်းမွန ကအဘင  ်ုပ ကဆဘင နည ်း) 

 • တသ ်းတသနို့ ကနတတ သူမ ဘ်းအဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကပ်းန ်ုင ရန  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 

• ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူကကဘင ်းတစ ကယဘက ဖြစ ရန    ်ုအပ ကသဘကျွမ ်းက င မှု ၈ မ   ်း (၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တ ်ု်းတက ကကဘင ်းမွန ကစရန  

အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း ပေါဝင သည )  

• ထ ကရဘက မှုရှ ကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူတစ ဦ်း၏ ကျွမ ်းက င မှု ၁၁ မ   ်း 

• ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူကကဘင ်းတစ ဦ်းဖြစ  ဘရန    ်ုအပ ကသဘပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုဆ ်ုင ရဘကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း   

• ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူ၏အခန ်းကဏ္ဍ - ပဲွတစ ခ်ုကအဘင ဖမင စွဘပပ ်းကဖမဘက ရန  မ ်းဖပကပ်းဖခင ်း (သင  ကဘ်းကရ်း နှငာ့  ြွ ွဲ့ပြ  ်းကရ်း 

အကထဘက အကဖူပ  က ရ ယဘမ ဘ်း) 

ဤအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းအက ကဘင ်းမှတ ခ က - စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းအမ ဘ်းအဖပဘ်းသည  ကျွမ ်းက င သူအဆငာ့ တွင  အြွွဲဲ့အစည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
က်ုမပဏ မ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ကဆဘင  ကသည ။ ဤအကက ဖပ ခ က မ ဘ်းက ်ု အသ ်ုက အဝန ်း နှငာ့  သငာ့ သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းတွင  သငာ့ အခန ်းကဏ္ဍနှငာ့ အည  
  ်ုက က  ဘည ကထဖွြစ ကအဘင  ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ပဲပ ်း အသ ်ု်းဝင ကသဘအရဘက ်ု ရယပူေါ။ 
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ဂ။ တစ ကယဘက နှငာ့ တစ ကယဘက ရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင မှုအစ အစဉ + စ တ ခွန အဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်း 
သင တစ ကနို့တဘသဘွ်းကနစဉ တွင  သင သည  စက ရ်ုပ မ ဘ်းမဟ်ုတ ဘဲ  သူဘ်းမ ဘ်းနှငာ့ အ ်ုပ  ်ုပ ကနက ကဘင ်း သတ ရကနမည ဖြစ သည ။ 
ထ ်ုို့က ကဘငာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကသွ်းမ ဘ်းစ ်းဆင ်းန ်ုင ကစရန  ဇ ဝအနော်းယူခ  န မ ဘ်းနှငာ့  စ တ ခနွ အဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကနို့တွင  
ထညာ့ သွင ်းရန   ်ုအပ မည  ဖြစ ပေါသည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ ပေါဝင သူမ ဘ်းအခ င ်းခ င ်း ရင ်းနှ ်းနော်း ည ကစရန ၊ ယ ်ု ကည မှု နှငာ့    ်ုခခ  စ တ ခ မှုတ ်ုို့က ်ု 
အတူတကွ တည ကဆဘက ပပ ်း အြွဲွဲ့နှငာ့ အဆင ကဖပကစရန  စတင ခ စဘ်းကစ  ်ုသညာ့  အခ ်ုက အတနို့ မ ဘ်း ည ်းရှ ပေါ  မာ့ မည ။ 
ကအဘက ပေါတ ်ုို့သည  စ တ  ပွ  ပ မှုရှ ကစဖခင ်း နှငာ့  သူတပေါ်းက ်ုစ တ ခွန အဘ်းကပ်းမှုတ ်ုို့သည  သငာ့ အတွက  ကရွ်းခ ယ စရဘအခ   ွဲ့ဖြစ သည ။ 

• အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွမ ဘ်းအတွက  အကကဘင ်းဆ ်ု်းကစဘ်းနည ်းမ ဘ်း (အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပဲွပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူမ ဘ်း)  

• တစ ကယဘက နငှာ့ တစ ကယဘက ရင ်းနှ ်းကျွမ ်းဝင မှုအစ အစဉ  

•  ူက ်ုယ တ ်ုင ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်းအတွက  -  

• ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်းတွင  န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန  ကပ ဘ ရွှယ ြွယ ရဘ ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်း ၃၅ မ   ်း 

• ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်းအတွက  အမနှ တကယ ကပ ဘ ရွှယ ြွယ ရဘ ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်းနငှာ့  ကမ်းခွန ်း ၁၅ ခ်ု 

• ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်းအတွက  ကပ ဘ ရွှင ြွယ ရဘ ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်း ၂၅ မ   ်း  

• န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန အသ ်ု်းဖပ န ်ုင သညာ့  ကပ ဘ ရွှင ြွယ ရဘ (ပ င ်းရ ြွယ မကကဘင ်းကသဘ) ဂ မ ်း နငှာ့  က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၇၀ မ   ်း  

• ၂၀၂၂ တငွ  ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်း န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်း၊ ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်းမ ဘ်း၊ နှငာ့  က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၃၆ မ   ်း 

အွန   ်ုင ်းအစည ်းအကဝ်းအတကွ  -  

• ၂၀၂၂ တငွ  Zoom ကတွွဲ့ဆ ်ုပဲွမ ဘ်း၌ န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်းမ ဘ်း ၅၅ မ   ်း 

• ၂၀၂၂ တငွ  Zoom မှတစ ဆငာ့    ်ု်းဝအသ ်ု်းဖပ သငာ့ သညာ့  န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန  ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်းမ ဘ်း ၃၂ မ   ်း  

• ၂၀၂၂ တငွ  အွန   ်ုင ်းမှတစ ဆငာ့   ်ုပ ငန ်းအစည ်းအကဝ်းပဲွမ ဘ်းတွင  န ်ု်း ကဘ်းတက ကကကွစရန  ဂ မ ်းကစဘ်းနည ်း ၃၁ မ   ်း 

ထ ်ုို့က ကဘငာ့ သင သည အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့ သငာ့ က ာ့က ငာ့ မှုအတွက   ်ုက က  ဘည ကထဖွြစ ကစရန သ ်ုို့မဟ်ုတ သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင ြန တ ်းရန အဘ်း
ကပ်းပေါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Koko/Downloads/Best%20workshop%20energizers
file:///C:/Users/Koko/Downloads/35%20Fun%20Meeting%20Icebreakers%20to%20Warm%20Up%20Any%20Meeting
file:///C:/Users/Koko/Downloads/15%20Seriously%20Fun%20Meeting%20Ice%20Breakers:%20Games%20and%20Question
file:///C:/Users/Koko/Downloads/25%20Fun%20Icebreaker%20Games%20for%20Meetings
file:///C:/Users/Koko/Downloads/70%20Fun%20(Not%20Cheesy)%20Ice%20Breaker%20Games%20&%20Activities
file:///C:/Users/Koko/Downloads/36%20Ridiculously%20Fun%20Icebreaker%20Ideas,%20Games,%20&%20Activities%20In%202022%20For%20Your%20Next%20Meeting
file:///C:/Users/Koko/Downloads/Zoom%20Icebreakers:%2055%20Pro%20Tips%20for%202022
file:///C:/Users/Koko/Downloads/32%20Fun%20Zoom%20Icebreakers%20You%20Should%20Definitely%20Try%20In%202022
file:///C:/Users/Koko/Downloads/31%20Fun%20Zoom%20Icebreakers%20To%20Get%20The%20Ball%20Rolling%20For%20Any%20Online%20Work%20Meeting%20In%202022


134 

 

 

ဃ။ ကထဘက ပ ာ့ပစစည ်းမ ဘ်း + အသ ်ု်းဖပ ရန ပစစည ်းမ ဘ်း  
သင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်းအတွက  အဆင သငာ့ ဖြစ ကနသည နှငာ့ အမျှ  ှုပ ရဘှ်းမှုအဘ်း  ်ု်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ ရန  စ စဉ ကနပေါက 
သင   ်ုအပ မညာ့  ပစစည ်းအဘ်း  ်ု်း၏ ကစ ်းဝယ စဘရင ်းက ်ု ဤတွင ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ သင ကမျှဘ  ငာ့ ထဘ်းသညာ့  ပေါဝင သူအကရအတွက  
အ  ်ုက    ်ုက ဘက ကအဘင ယူရန မကမာ့ပေါနှငာ့ ။ 

• ကနွ ပ ျူတဘ 

• ပရ ်ုဂ က တဘ 

• အင တဘနက ခ  တ ဆက မှု 

•  နှ ၍ရကသဘသင ပ်ုန ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ပ်ုန ်း 

• အမှတ အသဘ်းဖပ  ်ုပ ရန ကရဘင စ ်ုကြဘင တ န  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကရဘင စ ်ုခဲဖခစ မ ဘ်း 

• စဘရကွ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မတှ စ်ုစဘအ်ုပ မ ဘ်း 

• ကြဘင တ န  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခတဲ  

• ရ်ုပ ပ ်ုပေါကတ ဖပဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ရ ကပ စဘရကွ ပ ်ုင ်း 

• ပ ်ု ကမ ်း၂၏  က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း- ဆက စပ မှုရှ ကသဘဖြစ တည မှုမ ဘ်း 

• 'သင သည မည သညာ့ ေစ ဂ စ တယ န ်ုင င သဘ်းဖြစ သနည ်း' ဟကူသဘကမ်းခွန ်း၏ က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း။ 

• နမူနောအနတရဘယ အကဲဖြတ ခ က  က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း 

• စည ်းရ ်ု်းကရ်းက စစနှငာ့  ဆ ်ုင ကသဘ က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း 

• စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းအတွက  ဇဘတ  မ ်း (၅) ခ်ု မ တတျူ 

• ဖပဿနောသစ ပင သ ်ု်းသပ ခ က  ်ုပ ကဆဘင မှုမှသစ ပင ဂရပ ြစ  က ကမ ်းစဘကစဘင  

အကယ ၍ သင သည   ်ုပ ကဆဘင ခ က အနည ်းငယ က ်ုသဘ အသ ်ု်းဖပ ရန  စ စဉ ကနပေါက၊  ှုပ ရဘှ်းမှုတစ ခ်ုစ တွင  ပေါဝင ပစစည ်းမ ဘ်းက ်ု 
မှတ သဘ်းထဘ်းကသဘက ကဘငာ့  သင ဖပင ဆင ထဘ်းခ  န တွင  ၎င ်းတ ်ုို့ထ မှ တ ်ုက ရ ်ုက ဆွယူဲန ်ုင မည  ဖြစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 

 

င။ ကနောက ထပ  အက ်ု်းအကဘ်း စဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်း + နမနူောမ ဘ်း 
သငာ့ အစ အစဉ က ်ု စ စဉ ဖပင ဆင သညာ့ အခေါတွင  သင ၏က ာ့က ငာ့ မှုက ်ုပ ာ့ပ ်ု်းရန    ်ုအပ ကသဘ အက ်ု်းအကဘ်း စဘရကွ စဘတမ ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
ကနောက ထပ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း ရှ န ်ုင ပေါသည ။ 

၎င ်းတွင ပေါဝင န ်ုင သည - 

• ကက ဘင ်းကခေါ်ခ  န စဘရကွ  

• သကဘဘတူည ခ က ပ ်ုစ  

• ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းမှတ စ်ု 

ကအဘက တွင ၎င ်းက ်ုသင က ်ုယ တ ်ုင ကရ်းဆွနဲည ်းနှငာ့ သင   ်ုအပ မညာ့ အခ က အ က အမ   ်းအစဘ်းအတွက ကြဘ ဖပခ က က ်ုသင ကတွွဲ့ရပေါမည ။ 

ကက ဘင ်းကခေါ်ခ  န စဘရွက  
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ကနို့စဥ ဝင ကရဘက  က မှတ ထ ်ု်းန ်ုင သညာ့  ဇယဘ်းကွက တစ ခ်ုပေါရှ ကသဘ စဘရကွ တစ ရကွ ကဲာ့သ ်ုို့ ရ ်ု်းရှင ်းကသဘ 
စဘရွက တစ ရွက  ဖြစ န ်ုင သည ။ သင သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အမည ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အ ်းကမ်း   သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြ်ုန ်းန ပေါတ  (သင သူတ ်ုို့နှငာ့  
ဆက သွယ ကနကသဘ ဖငဘ်း ည ်း) နှငာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်း သင တန ်းသ ်ုို့ ဘကသဘအခေါတွင  သင ကနို့စဉ သ   ်ုသညာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းက ်ု 
သင ကတဘင ်းဆ ်ုခ င ပေါသည ။ 

သကဘဘတူည ခ က ပ ်ုစ  
ခွငာ့ ဖပ ခ က ယူသညာ့ ပ ်ုစ မ ဘ်းသည  သင နှငာ့  သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  သငာ့ သင တန ်းရက မ ဘ်းအတွင ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ပေါဝင မှုပ ်ုစ နငှာ့  မည သ ်ုို့မည ပ ်ု 
ပေါဝင မည က ်ု ကမျှဘ  ငာ့ ထဘ်းက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန အတွက  က ရ ယဘတစ ခ်ုဖြစ သည ။အ ်ုပ စဘရကွ က ်ု ကြဘ ဖပသညာ့  စဘက ကဘင ်း 
နှစ က ကဘင ်းဖြငာ့  သင စတင   ်ုမည ဖြစ ပပ ်း၊ သကဘဘတခူွငာ့ ဖပ ခ က ကြဘင တွင   က မှတ ထ ်ု်းသညာ့ အခ  န တွင  ၎င ်းတ ်ုို့ပေါဝင ကနသည က ်ု 
သ ရှ န ်ုင သည ။ သငာ့ ခွငာ့ ဖပ ခ က ကြဘင တွင  ကအဘက ပေါဘဘသဘစကဘ်းအခ   ွဲ့ ပေါဝင န ်ုင သည - 

• မ မ  နဒအပလ ဘက ်ေါဝင်မှု- 

ဥပမဘ- ကျွန ်ုပ ၏ပေါဝင မှုသည  ဆနဒအက  ဘက ဖြစ ပပ ်း အက ကဘင ်းဖပခ က မကပ်းဘ ဲ အခ  န မကရွ်း အခမဲာ့ထကွ န ်ုင သည က ်ု 
ကျွန ်ုပ နော်း ည ပေါသည ။ ဤက ာ့ ဘမှုတွင  ကျွန ်ုပ ဆနဒအက  ဘက ပေါဝင ရန  သကဘဘတူပေါသည ။ 

•  ွင်ာ့လင်ျိုး မင်သဘမှု 

ဥပမဘ - ဤသကဘဘတူည ခ က ပ ်ုစ ၏မ တတျူက ်ုကျွန ်ုပ အဘ်းကပ်းကဆဘင မည ဖြစ က ကဘင ်းနော်း ည ပေါသည ။ 

• ဓဘတ်  ိုထိုတ်ပဝ  င်ျိုး-  

ဥပမဘ -  ကျွန ်ုပ ၏ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု သတင ်းပ ်ုို့ရန  ရည ရွယ ခ က အတွက  ရှင ်းရှင ်း င ်း င ်း အသ ်ု်းဖပ ရန အတွက  ကျွန ်ုပ  
ခွငာ့ ဖပ ခ က ကပ်းပေါသည ။ ဓဘတ ပ ်ုမရ ်ုက ကတဘာ့ဘူ်းဆ ်ုရင  မ ေ ယဘထ်ုတ ြ ်ုို့မ  ်ုပေါဘ်ူး။ သ ်ုို့ကသဘ  ၎င ်းသည  ရပ ရွဘ ထူ်ု၏ 
သကဘဘတညူ ခ က မ ဘ်း ကဏ္ဍတွင  သင တင ဖပ  ်ုသညာ့ အရဘ ဖြစ သည ၊ သ ်ုို့မှသဘ ပေါဝင သူအဘ်း  ်ု်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့အခ င ်းခ င ်း ယူကနသညာ့  
ဓဘတ ပ ်ုမ ဘ်းသည  ဆ ်ုရှယ မ ေ ယဘကပေါ်တွင  အဆ ်ု်းသတ သွဘ်းသညာ့ ကနရဘတွင  ရှင ်းရှင ်း င ်း င ်းသ န ်ုင ကစရန  ဖြစ သည ။ 

 

ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းမှတ စ်ု 
သင ပေါဝင သူမ ဘ်းထ  ဆက သွယ သညာ့ အခေါ၊ ၎င ်းတ ်ုို့တွင  အတည ဖပ ထဘ်းကသဘ အခ က အ က အဘ်း  ်ု်းက ်ု တစ ကနရဘတည ်းတွင  
ရှ ကစ  ်ုပေါသည ။ ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းမှတ စ်ုတွင  ပွဲနှငာ့ ပတ သက သညာ့  အကဖခခ အကသ်းစ တ အခ က မ ဘ်း (ကနရဘ၊ မည သညာ့ အခ  န တွင ၊ 
စသည ဖြငာ့ ) အပေါအဝင  ပေါဝင သူတစ ဦ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ကဘ အတွင ်း   ်ုအပ မညာ့  မည သညာ့ အရဘမဆ ်ု ပေါဝင မည  ဖြစ သည ။ 
သင်နှငာ့်အတူ ေါဝင်သူမ ဘျိုးသည ် ဟ ိုတယ်တွင်ညအ   ်ေါသလဘျိုး။ ၎င ်းတ ်ုို့တည ်းခ ်ုသညာ့ ကနရဘနှငာ့  ဘယ နစှ ည တည ်းခ ်ုသည က ်ု 
မှတ သဘ်းထဘ်းပပ ်း မကတဘ တဆဖြစ မှုမ ဘ်းအတွက  အကကကွ်းဝယ ကတ တစ ခ်ု   ်ုအပ န ်ုင သည ။ (သ ်ုို့မဟ်ုတ  မည သညာ့  ဟ ်ုတယ တွင မဆ ်ု 
အကကဘငာ့ ဝင ဖခင ်း နှငာ့  ထ်ုတ ယူဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ မဝူေါေမ ဘ်းသည  ဟ ်ုတယ ရှ  ၎င ်းတ ်ုို့၏အခ  န အတွက  သက ဆ ်ုင သည ) ဟ်ုကြဘ ဖပပေါ။ 
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၎င်ျိုးတ ိုုံ့သည် ပနုံ့အလ ိုက်၊ သယ်ယူ  ိုုံ့ပ ဘင်ပရျိုးစသည် ြငာ့် ပထဘက ် ာ့ပကကျိုးမ ဘျိုးရရှ ပန ေါသလဘျိုး။ ဖပန  ည ကပ်းဆပ ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ 
 ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်း (ကဖပစဘမ ဘ်း  ်ုအပ ပေါသ ဘ်း။) မည သညာ့ ကဝေါဟဘရက ်ုမဆ ်ု စဘ  ်ု်းကပေါင ်းကပ်းပေါ။ ပပ ်းကတဘာ့ ၎င ်းတ ်ုို့ပေါဝင မှု၏ 
တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်း အကနဖြငာ့  မည သညာ့ က်ုန က စရ တ မ ဘ်း အက   ်းဝင မည ဖြစ က ကဘင ်း ရှင ်းဖပပေါ။ 

ဤစဘတမ ်းသည  တ က ၊ တ ်ုတ ်ု နှငာ့  ရှင ်း င ်းသငာ့ သည ။ ဖပဿနောမ ဘ်း၊ ကမ်းခနွ ်းမ ဘ်း စသည တ ်ုို့ရှ ပေါက ပေါဝင သူမ ဘ်းထ  
ဆက သွယ န ်ုင သညာ့  မည သမူဆ ်ုအတွက  ဆက သွယ ရန  အကသ်းစ တ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ုထညာ့ သွင ်းထဘ်းက ကဘင ်းကသခ ဘပေါကစ။ 

 

စ။ သင တန ်းအကဲဖြတ ဖခင ်း + အဆက အသွယ မဖပတ ရှ ကနဖခင ်း 
သင ဦ်းကဆဘင ကနကသဘ သင တန ်းသည  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအတွက  အကထဘက အကဖူြစ ၊မဖြစ  သ ရှ ရန အတကွ  

သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က  နှငာ့  အသ ပညဘအကဖခခ က ်ု အကဖခခ နော်း ည မှုတစ ခ်ု တည ကဆဘက ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

အစည ်းအကဝ်းသ ်ုို့ ကရဘက ရှ  ဘသညာ့  ကဖြရှင ်းရန   ်ုအပ ကသဘ က စစမ ဘ်းက ်ု မည သ ်ုို့နော်း ည သကဘဘကပေါက  ကသနည ်း၊ သင ၏ 

သင တန ်းခ  န တငွ  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းရည က ်ု မည သ ်ုို့ခ ဲွဲ့ထငွ ခဲာ့သနည ်း။ သူတ ်ုို့မှဘ 

မည သညာ့  အရည အခ င ်းကတွရှ သနည ်း။ သင ၏က ာ့က ငာ့ မှု အက   ်းသက ကရဘက မှုက ်ု အမနှ တကယ ြမ ်းဆ်ုပ ရန ၊ သင သည  

  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု အတ ်ုခ   ်း အကဲဖြတ ရန   ်ုအပ ပေါသည ။ ၎င ်းက ်ုသင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းအတွက  အကက  ပလာ့က ငာ့်မှုအကွဲ ြတ်  င်ျိုး၊ 

အကက  စမ ်းသပ မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဖခခ စစ တမ ်းစစ တမ ်းတစ ခ်ုဟ်ု ည ်း ကခေါ်န ်ုင သည ။ 

သင   ်ုအပ ကသဘ အခ က အ က မ ဘ်းသည  က ာ့က ငာ့ ကရ်းအစ အစဥ က ်ု အကထဘက အကူဖြစ ကစပပ ်း အစ အစဉ နငှာ့ ပစစည ်းမ ဘ်း 
ြန တ ်းရဘတွင  ကူည ကပ်းန ်ုင ပေါသည ။ ကက  ကဖပဘထဘ်းသညာ့ အတ ်ုင ်း၊ ဤ မ ်းညွှန ခ က သည    ်ုက က  ဘည ကထွရှ န ်ုင ပပ ်း 
တစ ခ်ု  ်ု်းက ်ုမဟ်ုတ ဘဲ ကသ်းငယ ကသဘအစ တ အပ ်ုင ်းမ ဘ်းဖြငာ့  ကပ်းပ ်ုို့န ်ုင ကစမည ဖြစ သည ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့ ၊ သင ၏ 
အကက  အကဲဖြတ စစ တမ ်းမှ ဤအခ က အ က ရရှ ဖခင ်းက ၎င ်းတ ်ုို့၏  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွသ ရှ န ်ုင ကစပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
  ်ုအပ ခ က မ ဘ်း၊ အဖြစ မှန မ ဘ်းနှငာ့ ဆက စပ ကသဘ သင တန ်းတစ ခ်ုက ်ု စ စဉ ပပ ်းပ ်ုို့ခ ရန  ဤ မ ်းညွှန ခ က မှ အက ကဘင ်းအရဘက ်ု 
အ ဝင ခငွ က ဖြစ ကအဘင  ကညူ ကပ်းပေါမည ။ 

က ာ့က ငာ့ ကရ်းကဘ အတွင ်းတွင  ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  သင မျှကဝထဘ်းသည မ ဘ်းက ်ု Role Plays၊ Body Mapping နှငာ့  Group 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ ဦ်းခ င ်းတင ဆက ဖခင ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ သင မျှကဝထဘ်းသည က ်ု သ ရှ နော်း ည န ်ုင ကစရန  သင ကူည ရန  ကူည ကပ်းသညာ့  
အဖပန အ ှန အက   ်းဖပ သညာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုအခ   ွဲ့ ရှ ပေါသည ။ 

သင တန ်းပပ ်းသညာ့ ကနောက ၊ သင တန ်းခ  န  ွန  အကဲဖြတ သညာ့  က ရ ယဘမ ဘ်းက ်ု အတန ်းမ ှ မည ကဲာ့သ ်ုို့အသ ပညဘ၊ ကျွမ ်းက င မှု နှငာ့  
အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း ရရှ ခဲာ့သည က ်ု  ကညာ့ ရှုရန  စ မ ကဆဘင ရကွ သငာ့ သည ။ ကနောက တစ ကက မ တွင  သင ကဖပဘင ်း နဲ ်ုင သညာ့ အရဘမ ဘ်း 
(သငာ့ ပ ်ုစ ၏ သွင ဖပင မ ဘ်းအပေါအဝင ) နှငာ့ ပတ သက သညာ့  သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းအကနဖြငာ့  အြ ်ု်းတန  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ည ်း 
သင ရရှ မည ဖြစ ပေါသည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ မည သညာ့ အက ကဘင ်းအရဘက ်ု ကဖပဘင ်း ရဲမည ၊ ပေါဝင သူမ ဘ်းထ မှ အဓ က ရယထူဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  
သင တန ်းပပ ်းကနောက  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းက ်ုအသ ်ု်းဖပ ရန အစ အစဉ ရှ ပ ်ုတ ်ုို့က ်ု သင ပ ်ုမ ်ုသ ရှ န ်ုင မည ဖြစ သည ။ 

အကရ်းကက ်းဆ ်ု်းမဘှ၊ ဤ မ ်းညွှန ခ က ဖြငာ့  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနခ  န တွင  အခ  န  ကဘ ဘသည နှငာ့ အမျှ အက   ်းသက ကရဘက မှု အကဲဖြတ ဖခင ်း 
အစ အမ မ ဘ်း နှငာ့  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်း နှငာ့  ကက ဘ  ွန ၍ ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ အစ်ု  ်ုက တ ်ု်းတက မှုက ်ု ကဖခရဘခ ကစဘငာ့  ကညာ့ ရန  
က ရ ယဘအမ   ်းမ   ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပေါသည ။ သင ၏က ာ့က ငာ့ မှုက ်ု အကဲဖြတ ဖခင ်းသည  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့ အရဘနှငာ့  
တ ်ု်းတက မှု  ်ုအပ သည မ ဘ်းက ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက ကစပပ ်း သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းမှ ဖြညာ့ စကွ ထဘ်းသညာ့  အဖခဘ်းက ရ ယဘတစ ခ်ုဖြစ သညာ့  
သင်တန်ျိုးအကွဲ ြတ်မှုက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ အကဲဖြတ န ်ုင ပေါသည ။ ဤအကဲဖြတ မှု၏ရ ေ မ ဘ်းသည  အနောဂတ အ ်ုပ အဘ်းအသ ကပ်းပပ ်း 
သင ၏ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုစွမ ်းရည  နငှာ့  အနောဂတ က ်ုတ ်ု်းတက ကစရန  ကညူ ကပ်းသငာ့ သည ။   ်ုအပ သညာ့ ကနရဘသ ်ုို့ ပ ်ုို့ကဆဘင ရန စ စဉ ဖခင ်း။ 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုသည  အခ  န နှငာ့ အမျှ အဘ်းကကဘင ်း ဘကဘ ဂရ်ုတစ ်ုက အကဲဖြတ ဖခင ်း နှငာ့  အကဲဖြတ ဖခင ်းမ ှ အဘ်းကကဘင ်း ဘကသဘ 
ကျွမ ်းက င မှုတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 

အကက  က ာ့က ငာ့ ကရ်းအကဲဖြတ က ရ ယဘ 
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သငာ့ အစ အစဉ တွင  သင ထညာ့ သွင ်း  ်ုသညာ့  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းကပေါ်မူတည ၍ က ာ့က ငာ့ ကရ်းအကက  အကဲဖြတ ဖခင ်း က ရ ယဘက ်ု 
သင ကရ်းဆွမဲည ဖြစ သည ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ သင သည စည ်းရ ်ု်းကရ်းသင တန ်းက ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက ကနပေါက၊ စည ်းရ ်ု်းကရ်းကဏ္ဍ နှငာ့  
သင ၏သင တန ်းတွင  သင ကြဘ ဖပမညာ့  အဓ ကကဏ္ဍမ ဘ်းက ်ု အန ်းကပ ြတ ရှုရန  အကက ဖပ အပ ပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသ ပညဘအဆငာ့ မ ဘ်း၊ 
ပစစည ်းမ ဘ်း ပေါ၀င သညာ့  ရှုကထဘငာ့ တစ ခ်ုခ်ုနှငာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ာ့က ငာ့ ကရ်းသ ်ုို့ ကရဘက ရှ  ဘန ်ုင သညာ့  အရည အခ င ်းမ ဘ်း 
အက ကဘင ်း ကမ်းဖမန ်းန ်ုင သည ။ 

နမနူောကမ်းခနွ ်းမ ဘ်း - 

• စကက်း၁-၅တွင ၊မဲဆွယ စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းနှငာ့ ပတ သက ၍သင အကျွမ ်းတဝင ရှ သနည ်း။ 

• ဟ်ုတ /မဟ်ုတ  - SWOT ခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းနှငာ့ ရင ်းနှ ်းပေါသ ဘ်း။ 

• စကက်း၁-၅တွင ၊ SMART ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းနှငာ့ သင အကျွမ ်းတဝင ရှ မှုကဘ်းအဘယ နည ်း။ 

သင ကြဘ ဖပမညာ့  အက ကဘင ်းအရဘအကပေါ်အကဖခခ ၍ ကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းကမ်းကနပပ ်း အသ ပညဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွမ ်းက င မှုတ ်ု်း ဘမှုက ်ု 
ဆ ်ု်းဖြတ ရန အတွက  သင တန ်းပပ ်းကနောက အကဲဖြတ ဖခင ်းက ရ ယဘတွင  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ထပ မ ကမ်းဖမန ်းမည  ဖြစ သည ။ 

ကျွမ ်းက င မှုနှငာ့ အသ ပညဘက ်ုအကဲဖြတ ဖခင ်းအဖပင ၊ "ဤသင တန ်းတွင သင ဘဘက ်ုကမျှဘ  ငာ့ ခ က အရှ ဆ ်ု်း ဲ" ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အရည အခ င ်း 
ဖပညာ့ မ ကသဘ ကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းက ်ု ည ်း ကမ်းန ်ုင သည ။ Survey Monkey သ ်ုို့မဟ်ုတ  Google Form ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ရ ်ု်းရှင ်းကသဘ 
စစ တမ ်းနည ်း မ ်းက ်ု သင သ ်ု်းန ်ုင သည ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  Facebook သ ်ုို့မဟ်ုတ  Instagram တွင  မဲရ ်ုတစ ခ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  whatsapp မှတစ ဆငာ့  
အသ ်ု်းဖပ န ်ုင သည ။ သငာ့ ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု စတင သ ရှ ခွငာ့ ရရန  အခွငာ့ အကရ်းတစ ခ်ု ဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  အဆ ်ုပေါ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု 
စတင တည ကဆဘက ရန မှဘ သငာ့ အတွက သဘ ဖြစ သည ။ အြွဲွဲ့အတွက   ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  မည သညာ့  ဆက သွယ ကရ်း ခ န နယ တွင မဆ ်ု 
အကဲဖြတ ဖခင ်းက ရ ယဘက ်ု သင မျှကဝမည  ဖြစ သည ။ 

သင တန ်းပပ ်းကနောက အကဲဖြတ က ရ ယဘ 

သင တန ်းပပ ်းဆ ်ု်းပေါက သငာ့ အကနနဲို့ သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းသည  အသ ပညဘနှငာ့  ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း ရရှ သည သဘမက သင တန ်းနည ်းဖပဖြစ သညာ့  
သင နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း နှငာ့  သင တန ်းတစ ခ်ု  ်ု်းအကပေါ် မည ကဲာ့သ ်ုို့ ခ စဘ်းရသည က ်ု သင  သ ခ င မည  ဖြစ သည ။ 

သငာ့ က ်ု အကက  က ာ့က ငာ့ ကရ်း သင တန ်းမ ဘ်းကပ်းသွဘ်းမည ဖြစ ပပ ်း သ ်ုို့မှသဘ ျှင  သငာ့ ၌ အကဲဖြတ မှုစမွ ်းရည နှငာ့  အသ ပညဘဗဟ်ုသ်ုတမ ဘ်း 
တ ်ု်းပွဘ်း ဘမည  ဖြစ သည ။ ထ ်ုို့အဖပင ၊ သင သည  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်း၏ သင ရ ်ု်းသင  ကဘ်းကရ်းအကပေါ် ထဘ်းကသဘ အကတွ်းအကခေါ်မ ဘ်း 
(သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ၏ ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ မှု) သင  သ ခ င မည ဖြစ သည ။ 

Rise up! တွင  သင ၏က ာ့က ငာ့ ကရ်း နွ အကဲဖြတ ဖခင ်းက ရ ယဘအတွက  ပ ်ုစ ပ  တ တစ ခ်ုအဖြစ   ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သညာ့  
က ာ့က ငာ့ ကရ်းအကဲဖြတ မှုပ ်ုစ  တစ ခ်ု ရှ သည ။ 

အ ကအ်သွယ်မ  တ ်ေါပစနငှာ့်။  

အရှ န အဟ်ုန က ်ုထ န ်းပပ ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  အဆက အသွယ မဖပတ ဖခင ်းသည  သင ၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ ၏ 
ရပ ရွဘတည ကဆဘက ကရ်းကဏ္ဍတွင  အမနှ တကယ  အကရ်းကက ်းကသဘ ကဖခ မှ ်းတစ ရပ ဖြစ သည ။ အမ   ်းမ   ်းနဲို့ ခ  တ ဆက ကနန ်ုင ပေါတယ ။ 
နည ်း မ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကရှွဲ့သ ်ုို့တက  မှ ်းဖခင ်းအတွက  အကကဘင ်းဆ ်ု်းနည ်း မ ်းနှငာ့  နည ်း မ ်းက ်ုဆ ်ု်းဖြတ ရန  ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  
 က တဲွ ်ုပ ကဆဘင ပေါ။ ကအဘက ကြဘ ဖပပေါမ ဘ်းသည  ခ  တ ဆက ကနရန အတွက  အကက ဖပ ခ က အခ   ွဲ့ ဖြစ သည ။ 

WhatsApp၊ Facebook သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကမဘ္ာ့ YWCA  ပ က ကြဘင ်းမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  အ ်းကမ်း   နှငာ့  မက ကဆာ့ခ  အက ပ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  
အြွဲွဲ့  ်ုက ဆက သွယ မှုစနစ  ထညာ့ သွင ်းရန  သကဘဘတညူ ပပ ်း ပ ်ုမှန ပွဲမ ဘ်း၊ အနွ   ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ကူ ်ုယ တ ်ုင  YWCA ပွမဲ ဘ်းက ်ု 
တက ကရဘက ပပ ်း ကေသတွင ်း၊ န ်ုင င ကတဘ နှငာ့  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ YWCA အ ်ုပ  နှငာ့  အပ ေ တ မ ဘ်းက ်ု အပ ေ တ  ်ုပ ပေါ။ 
သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်း ကဘ်းတွင  ကအဘ ဂဲနစ ခ  တ ဆက မှုက ်ု အဘ်းကပ်းရန  ည ်း အကရ်းကက ်းပပ ်း သင တန ်းပပ ်းကနောက  တ ်ု်းတက မှု နှငာ့  
အပ ေ တ မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမနှ မျှကဝရန  အကက ဖပ အပ ပေါသည ။   ်ုခခ  ကသဘကနရဘတစ ခ်ုက ်ု အတူတကွမျှကဝပပ ်း က ာ့က ငာ့ မှုခ ယူဖခင ်းသည  
အခ င ်းခ င ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန  အသွင ကဖပဘင ်းကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ ကနွ ရက က ်ုြန တ ်းကပ်းသည ။ ယခ်ု က ရှ ဖြစ ကပေါ်ကနကသဘ 
ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘသည  ပေါဝင သူမ ဘ်း က ်ုယ တ ်ုင  နှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သညာ့  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းမှ ပူ်းတဲွဦ်းကဆဘင န ်ုင သည ။ 
ဤအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းသည  ကက ဘင ်းသဘ်းကဟဘင ်းမ ဘ်းပွဲမ ဘ်း၊ မ   ်းဆက သစ ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ ကဆွ်းကနွ်းပွမဲ ဘ်း နှငာ့  

https://www.surveymonkey.com/
https://www.google.com/forms/about/
https://docs.google.com/document/d/10Qyg9cw9QaMLDbRghZbYM1obJa2PTBjeptj4Ax0fIvY/edit
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ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းအဖပင  စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်း နှငာ့   ှုပ ရဘှ်းမှုမ ဘ်းက ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းဖခင ်းဖြငာ့  အဆ ်ုပေါ ခ  တ ဆက မှုမ ဘ်းအတွက  အဓ က 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုအခန ်းကဏ္ဍတွင  ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

စ တ ပေါဝင စဘ်းပေါက၊ သင တန ်း၏အက   ်းသက ကရဘက မှု၊ ကျွမ ်းက င မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အသ ပညဘဆ ်ုင ရဘ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်း၊ ထ ကရဘက ကသဘ 
အက ာ့အက ငာ့ အသစ မ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန  ကနရဘ တွ မ ဘ်းက ်ု နော်း ည ရန  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကရှဘင တခင  ကနောက ဆက တဲွ 
ကတွွဲ့ဆ ်ုမှုမ ဘ်းက ်ု ကစတနောာ့ဝန ထမ ်း ်ုပ ရန  စ တ ဝင စဘ်းပေါက အြွဲွဲ့မှ တစ ဦ်းဦ်းက အကက ဖပ အပ ပေါသည ။ ဤအစည ်းအကဝ်းမ   ်းမ ဘ်းသည  
သင တန ်းမှသင ယူမှုမ ဘ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ စဉ တွင  ပေါဝင သူမ ဘ်း ကက  ကတွွဲ့ခဲာ့ရကသဘ အခက အခဲမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု 
မျှကဝရန  အခွငာ့ အကရ်းတစ ခ်ု ည ်း ကပ်းမည ဖြစ ပေါသည ။ ၎င ်းသည  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ဆက  က ကဖြရှင ်းရန အတွက  စ စဉ သူမ ဘ်း 
နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းမ ဘ်းအတွက  အကထဘက အကူဖြစ ကစမည  ဖြစ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



139 

 

က ာ့က င ာ့ခန ်း ်ုပ ရန စဘရွက မ ဘ်း၊ ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း + ပ ်ုနှ ပ စရဘမ ဘ်း 
ဤအပ ်ုင ်းသည  အပ ်ုင ်း (၂) တွင တင ဖပထဘ်းသညာ့ အက ကဘင ်းအရဘအခ   ွဲ့က ်ု အက ်းကပ်းကြဘ ဖပရန / အဘ်းဖြညာ့ /က ာ့က ငာ့ ရန  
အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းကပ်းမညာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုအစ်ုတစ စ်ုက ်ု ကြဘ ဖပထဘ်းပေါသည ။  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအတကွ  ကရ်ွးခ ယ စရဘတစ ခ်ုစ က ်ု 
သင  ကညာ့ ရှုသညာ့ အခေါတငွ  မည သညာ့  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းနငှာ့  က ်ုက ည မည က ်ု သင ကရ်ွးခ ယ န ်ုင မည ဖြစ သည ။ သင ၏ က ာ့က ငာ့ မှုသည  
သငာ့ အက ကဘင ်းအရဘအတွက်် အကကဘင ်းဆ ်ု်းအကူအည ဖြစ သည ။ 
 

က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၁ - အဖပန အ နှ ဆက စပ မှု 

 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 
• ၆၀ မ နစ       • ကနွ ပ ျူတဘ 

• ပရ ်ုဂ က တဘ 
• အင တဘနက ခ  တ ဆက မှု 
• ကဘ်းခ ပ အရှင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ပ်ုန ်း 
• မဘကဘမ ဘ်း 
• ရ်ုပ ဖပပ ်ုကဘ်းခ ပ မ ဘ်း / န ရ ကပ စဘရွက ပ ်ုင ်းမ ဘ်း 
•  က ကမ ်းစဘကစဘင  ပ ်ု ကမ ်း (၂) - ခွဲဖခဘ်းသတ မှတ မှုမ ဘ်း 

 
 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 
၁။ အြွဲွဲ့နှငာ့ အတူဤကဏ္ဍတွင ပေါဝင ကသဘ Intersectionaly 101 ဗ ေ ယ ်ုက ်ု ကညာ့ ပေါ။ အင တဘနက ခ  တ ဆက မှု၊ ကနွ ဖပျူတဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ပရ ်ုဂ က တဘတ ်ုို့ မရရှ န ်ုင ပေါက အဖပန အ ှန ဆက စပ မှုအဘ်း ရငှ ်းဖပရန  ဗ ေ ယ ်ုတွင  တင ဖပထဘ်းကသဘ ဥပမဘ/ဇဘတ  မ ်းသ ်ု်းခ်ုက ်ု 
ဇဘတ က ကဘင ်း ကဖပဘဖပပေါ။ 

၂။ ပေါဝင သူမ ဘ်း ကဘ်းတွင  ရ်ုပ ဖပပ ်ုကဘ်းခ ပ မ ဘ်း / န ရ ကပ စဘရကွ ပ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ုဖြနို့ ကဝပေါ။ 
၃။ ထ ်ုို့ကနောက ပ ်ု ကမ ်း (၂) က ်ု ကညာ့ ရှုပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဖပန အ ှန ဆက နွယ မှုရှ ကသဘ ဖြစ တည မှုမ ဘ်းက ်ု ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ ရန  

ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 
၄။ ၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ြ နှ ပ မှုအကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းနှငာ့  အခွငာ့ ထူ်းခ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစသညာ့  အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ဖပရန  

ဝေါက တ ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ်ုင ေ ယဘက ်ုကြဘ ဖပရန အတွက  ကတ ဖပဘ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်း၏ပ ်ုို့စ မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ရန ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 
၅။ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည မတညူ ကသဘအကက ဉဘဏ မ ဘ်းမျှကဝရန  ရ်ုပ ဖပကဘ်းခ က /န ရ ကပ စဘရကွ တစ ခ်ုထက ပ ်ု၍အသ ်ု်းဖပ န ်ုင သည ။ 
၆။ ကတ ဖပဘ်းမ ဘ်းက ်ုစ်ုကဆဘင ်းပပ ်း န ရ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘ်ုတ ကပေါ်တွင  ကပ ထဘ်းကဘ ြ နှ ပ မှု အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း နှငာ့  အခွငာ့ ထူ်းခ  

အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ရည ညွှန ်းသညာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ုခွဲဖခဘ်းကဘ ကွဲဖပဘ်းကစပေါသည ။ 
၇။ အြွဲွဲ့မမှျှကဝကသဘအကက ဥဘဏ မ ဘ်းက ်ုက ယ က ဘင စဘွြတ ပေါ။ 
၈။ ကနောက ဆ ်ု်းအကနဖြငာ့ ကအဘက ပေါကမ်းခွန ်းက ်ုကဖြဆ ်ုရန အ်ုပ စ်ုကဆွ်းကနွ်းမှုက ်ုအဘ်းကပ်းပေါ- 

• အဖပန အ နှ ဆက စက မှုသည  အဘယ က ကဘငာ့ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းအတွက  
အကရ်းကက ်းကသဘ က ရ ယဘ ဖြစ သနည ်း။ 

၉။ အြွဲွဲ့မှမျှကဝထဘ်းကသဘအကက ဥဘဏ မ ဘ်းက ်ု ကဘ်းခ ပ အရှင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘ်ုတ ကပေါ်တွင  ခ ကရ်းပေါ။ 
 
အွန်လ ိုင်ျိုးတွင်လို ပ် ဘင်ရန် အ င်ပ   ေါက ဤလို ်ပ ဘင်  က်က ိုလ ိုကပ်လ ဘည ပထ ွြစ်ပစရန် မှတ်စို- ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု 
 ်ုပ ကဆဘင ရန  အတွက  Miro (အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းနှငာ့  အ ်ုပ ရ ်ုကဆွ်းကနွ်းပွဲမ ဘ်းအတွက  ေစ ဂ စ တယ ဘ်ုတ ဖပဘ်း) ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ 
က ရ ယဘမ ဘ်းက ်ု  ကညာ့ ရှုရန  သငာ့ အဘ်းအကက ဖပ အပ ပေါသည ။ တစ နည ်းအဘ်းဖြငာ့  သင က ာ့က ငာ့ မှုက ်ု အဆင ကဖပကခ ဘကမွွဲ့ကစသညာ့  
ပ ပ ကြဘင ်း၏ခ က ကဘဘက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဤအနွ   ်ုင ်းြ ်ုရမ တွင  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အကက ဉဘဏ မ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန  ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 
ပေါဝင သူအခ   ွဲ့သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အကဖြမ ဘ်းက ်ု ပွငာ့ ပွငာ့  င ်း င ်းမကဝမျှ  ်ုက ကဘင ်း သတ ထဘ်းပေါ။ ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ အကက ဉဘဏ မ ဘ်းက ်ု 
သငာ့ ထ သ ်ုို့သဘ (ပ ပ ကြဘင ်း၊ အ ်းကမ်း   သ ်ုို့မဟ်ုတ  whatsapp ကပေါ်ရှ  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘစဘတ ်ုမ ဘ်းမှတဆငာ့ ) ကပ်းပ ်ုို့န ်ုင ကစရန  အတွက  
 ျှ   ွဲ့ဝကှ ထဘ်းမှုက ်ု ကသခ ဘကစရန  အြွဲွဲ့နှငာ့ မျှကဝန ်ုင ရန  အခွငာ့ အကရ်းကပ်းပေါ။ 
 

https://miro.com/
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၂ - အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ  
 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      ပစစည ်းမ ဘ်း ( ကူ ်ုယ တ ်ုင  ဘကရဘက ကညူ ပေါက) 
• ၃၅ - ၄၅ မ နစ       • ကဘ်းခ ပ အရှင စဘရွက  

• အမှတ အသဘ်းမ ဘ်း / အကရဘင မ ဘ်း / ကရဘင စ ်ုမ ဘ်း 
 
 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 
အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းအကနဖြငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ ရဖခင ်းအက ကဘင ်း စကဘ်းစဖမည ကဖပဘဆ ်ုရန  ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ုြ တ  ကဘ်းပေါ။ 
ပေါဝင သူတ ်ုင ်းအဘ်း ၎င ်း၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ တွင  သူမက ်ုယ တ ်ုင  ဖမင ကတွွဲ့သညာ့ ကနရဘက ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 
အက ်ု်းအကဘ်းအဖြစ  အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းက ်ု သရ်ုပ ကြဘ သညာ့  စက ဝ ်ုင ်းပ ်ုခ ပ က ်ုအသ ်ု်းဖပ ပေါ။ ဤသည မဘှ ကဆွ်းကနွ်းပွြဲွငာ့ ရန  
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘ ကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းစဘရင ်းဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု  ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင   ်ုပ န ်ုင သည က ်ုသတ ရပေါ။ 
အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  သင  ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ ပရ သတ ကပေါ်မတူည သည ။ 
• သငာ့ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းရဲွဲ့ဘယ အခ  န ကရဘက ကန ။ဲ 
• သင ာ့ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ုသ တယ   ်ုို့ခ စဘ်းရ ဘ်း။ သ ်ုို့ဆ ်ု ျှင  သင သည ထ ်ုအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ုကဖပဘဆ ်ုရန  အဆင သငာ့ ဖြစ ကနပပ ဟ်ု 
ခ စဘ်းရပေါသ ဘ်း။ အဘယာ့ က ကဘငာ့ နည ်း၊၊ 
• သင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ ကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းရန  သငာ့ တွင  သင   ်ုအပ ကသဘ 
ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု ရှ ပေါသ ဘ်း။ မင ်းရွဲဲ့ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု အဘ်းကကဘင ်းကအဘင  ကညူ ကပ်းြ ်ုို့ ဘဘကတွ  ်ုအပ မ ဲ (သငာ့ မ သဘ်းစ်ု၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ 
ကက ဘင ်း၊ အစ ်ု်းရစသဖြငာ့ )။ 
• ကေသဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသဘ်းကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု မည သူကကူည ကဖြရှင ်းကပ်းန ်ုင သည က ်ုသင သ ပေါသ ဘ်း။ 
• သင နှငာ့ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရကွ န ်ုင ကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှုက ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင ကသဘ ပေါဝေါရဘထ်ူးမ ဘ်းတွင  ရှ ပေါသ ဘ်း။ 
ေ  ူကတွက ဘယ သူကတွ ဲ။ 
•  သငာ့ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့ သင ၏ကခေါင ်းကဆဘင မှုအကတွွဲ့အကက  က ်ုမျှကဝရန အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။သင  
မည သ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင မည နည ်း။ 
• သင ဖမင   ်ုကသဘကဖပဘင ်း မဲှုမ ဘ်းသည  ကရရှည တည တ ာ့ခ ်ုင ပမဲပပ ်း သငာ့ က ်ုယ သင ထက ပ ်ု၍ သက ကရဘက မှုရှ မည ဟ်ု သင  
မည သ ်ုို့ကသခ ဘကအဘင  ဖပ  ်ုပ န ်ုင မည နည ်း။ 
 
ဤကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းအတွက  ၎င ်းတ ်ုို့၏ကရဘင ဖပန ဟပ မှုမ ဘ်း နှငာ့  အကဖြမ ဘ်းအကပေါ်အကဖခခ ၍ ၎င ်းတ ်ုို့၏ကခေါင ်းကဆဘင မှု မ ်းက ကဘင ်းက ်ု  
ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင စွမ ်းရှ ပပ ်းကပ ဘ ကပ ဘ ကနြ ်ုို့အဘ်းကပ်းပေါ။ 
 
ကခေါင ်းကဆဘင မှု ခရ ်းစဉ တစ က ျှဘက  ပ ်ုမ ဘ်းက ်ု တူ ်ုင ်းဖမင န ်ုင ကစရန မျှကဝခ ်ုင ်းပေါ။အကယ ၍ တစ စ ်ုတစ ကယဘက မှ ထ ်ုသ ်ုို့အရဘမ ဘ်းက ်ု 
က န သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  မျှကဝကဖပဘဖပရန  အဆင မကဖပပေါက ည ်း ဖပဿနောမရှ ပေါ။ ၎င ်းတ ်ုို့၏ အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင မှု ခရ ်း မ ်း 
ကဖမပ ်ုအက ကဘင ်း ကဆွ်းကနွ်းရန  အြွဲွဲ့ရှ  ကစတနောာ့ဝန ထမ ်းမ ဘ်းက ်ု ြ တ ကခေါ်ပေါ။ 
 
ပေါဝင သူမ ဘ်းမျှကဝထဘ်းကသဘခရ ်းစဉ မ ဘ်းက ်ုအကဖခခ ၍ အြွဲွဲ့  ်ုက ကဆွ်းကနွ်းမှုဖြငာ့  ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု အဆ ်ု်းသတ ပ တ သ မ ်းပေါ။ 
တူည မှုမ ဘ်း ရှ ပေါသ ဘ်း။ မည သ ်ုို့ကသဘ စ တ ကူ်းသစ မ ဘ်းကပေါ် ဘသနည ်း။ အြွဲွဲ့မ ှ အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  ပူ်းကပေါင ်း 
ကဆဘင ရကွ န ်ုင ရန  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ အဖခဘ်းအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ အဖြစ အပ က မ ဘ်းက ်ု နော်းကထဘင ရင ်း 
မည သ ်ုို့ခ စဘ်းရသနည ်း။ 
 
အွန   ်ုင ်းတွင အဆင ကဖပပေါကဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု  ်ုက က  ဘည ကထဖွြစ ကအဘင မှတ ခ က  - ၎င ်းတ ်ုို့ရှ ပပ ်းသဘ်းပစစည ်းမ ဘ်းက ်ုအသ ်ု်းဖပ ၍ 
စဘရွက တစ ရွက ၊ မှတ စ်ုစဘအ်ုပ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကတ ထူဖပဘ်းကပေါ်တွင  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုခရ ်းစဉ က ်ု ဆွခဲ ်ုင ်းပေါ။ 
ေေါမှမဟ်ုတ  ဖြတ ည ပ ကပ   ်ုပ ခ ်ုင ်းပေါ။ မျှကဝရန အဆင ကဖပပေါက၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ပ ်ုဆွ/ဲပ ်ုတူကူ်းပ ်ုတ ်ုို့က ်ု ဖပသရန  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကနွ ဖပျူတဘ ြန ဖပင  
က ်ု မျှကဝခွငာ့ ဖပ ပေါ။ အ်ုပ စ်ုကဆွ်းကနွ်းမှုတွင ပေါဝင ပေါ။ တနည ်းအဘ်းဖြငာ့  ဓဘတ ပ ်ုရ ်ုက ပပ ်း သငာ့ အ ်းကမ်း   သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြ်ုန ်းသ ်ုို့ ကပ်းပ ်ုို့ခ ်ုင ်းန ်ုင သည ။ 
ထ ်ုို့ကနောက  သင သည   ထ ်ုပ ်ုက ်ု က န အြွဲွဲ့နှငာ့ မျှကဝန ်ုင ပေါသည ။ 
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၃ - ဘ ်ုသကဘဘတူည ခ က  

 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 
• ၈၀ မ နစ       • စဘရကွ ကဘ်းခ ပ အရှင  နှငာ့ ကြဘင တ န   
 
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ကနို့စဥ အစပ ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစည ်းအကဝ်းတွင  အတူတကွ ဘကရဘက သညာ့ အခေါတ ်ုင ်း၊ သင အတူတကွြန တ ်းမညာ့  
ဘ ်ုသကဘဘတညူ ခ က က ်ု အခ င ်းခ င ်း သတ ကပ်းပေါ။ ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က ၏ကနောက ကွယ တွင  အဓ ကသတင ်းစကဘ်းမှဘ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  
အခ င ်းခ င ်း အဖပန အ ှန ယ ်ု ကည မှုကပ်းန ်ုင သညာ့  က ်းစဘ်းြယွ ကကဘင ်းကသဘ တက ကကွမှုတစ ခ်ုက ်ု ထကူထဘင ရန ဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  
က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘနှငာ့   ျှ  ွဲ့ဝှက ကရ်းဟူသည က ်ု ဘ ်ုနော်း ည မှုတစ ခ်ု ည ်း သတ မတှ ကပ်းမည ဖြစ သည ။ ဤ ှုပ ရှဘ်းမှုသည  
အသွင ကဖပဘင ်းကခေါင ်းကဆဘင တစ ဦ်းဖြစ ရန  အခ င ်းခ င ်း က ်းစဘ်းမှုနှငာ့   ကင နောမှုဖြငာ့  ဆက ဆ ဖခင ်းသည  အကရ်းကက ်းက ကဘင ်း 
ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း အသ အမှတ ဖပ ရန  ကညူ ကပ်းပေါသည ။ 
 
 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း (ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က တွင အပ ်ုင ်း၃ပ ်ုင ်းပေါရှ သည ) 
• အပ ်ုင ်း ၁ - က ်းစဘ်းမှုဆ ်ုတဘသငာ့ အတွက မည သ ်ုို့အဓ ပပဘယ ရှ သနည ်း။ (၃၀ မ နစ ) 
• အပ ်ုင ်း ၂ - ဘ ်ုသကဘဘတူည ခ က တစ ခ်ုရရှ ရန  (၃၀ မ နစ ) 
• အပ ်ုင ်း ၃ - သင တန ်းက ်ု ကကဘင ်းမွန စဘွ အဆ ်ု်းသတ ဖခင ်း (၂၀ မ နစ ) 
 
အပ ်ုင ်း၁ - က ်းစဘ်းမှုဆ ်ုတဘသငာ့ အတွက မည သ ်ုို့အဓ ပပဘယ ရှ သနည ်း။ 
 
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့အတွက  က ်းစဘ်းမှု နှငာ့  ယ ်ု ကည မှုက ်ု ဆ ်ု  ်ုက ကဘင ်း တစ ဦ်းခ င ်းစ  ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ သငာ့ သည ။ 
သက ကတဘငာ့ သက သဘ နဲို့   ်ုခခ  မှုရှ ကစြ ်ုို့   ်ုအပ တဘကတွက ်ု ကရ်းကပ်းသငာ့ ပေါတယ ။ ၎င ်းတ ်ုို့အတွက စဉ ်းစဘ်းရမညာ့ ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း -  
• က ်းစဘ်းမှုဆ ်ုတဘမင ်းအတွက ဘဘအဓ ပပဘယ  ။ဲ 
• သက ကတဘငာ့ သက သဘရှ ြ ်ုို့ဘဘ  ်ုသ ။ဲ 
• ဤကနရဘ၌သင ဘဘမ ဘ်း  ်ုအပ သနည ်း၊ထ ်ုို့က ကဘငာ့  တူ ်ုင ်းပေါဝင န ်ုင သည ဟ်ုခ စဘ်းရပေါသ ဘ်း။ 
•  ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ုဘယ   ်ုခ စဘ်းရ ဲ။ 
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အကရ်းကက ်းသည ဟ်ု ထင ဖမင န ်ုင သမျှကရ်းသငာ့ ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တတ န ်ုင သမျှ တ တ က က  ကရ်းသဘ်းရန  
တ ်ုက တွန ်းသငာ့ သည ။ 
 
အပ ်ုင ်း၂- ဘ ်ုသကဘဘတူည ခ က တစ ခ်ုကရဘက ရှ ရန  
 
  ်ုခခ မှုရှ ကသဘ ကနရဘက ်ု သတ မှတ ဖခင ်းအတွက  အကဖခခ စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်း မည ကဲာ့သ ်ုို့ဆ ်ု  ်ုက ကဘင ်း ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်းရှင ်းဖပပေါ။ 
ပေါဝင သူတ ်ုင ်းက ်ု  တူ ်ုင ်း  ်ုက နောကစ  ်ုကသဘ စည ်းကမ ်းခ က မ ဘ်းက ်ု ခ ကရ်းခ ်ုင ်းပေါ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  အခ  န ကပ်းပေါ။ 
ကူည ကဆဘင ရွက ကပ်းသူမ ဘ်းသည  စည ်းမ ဉ ်းစည ်းကမ ်းမ ဘ်းက ်ု ည ်း အကက ဖပ န ်ုင သည ။ ကဖမဖပင စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်းအတွက  
အကက ဖပ ခ က အခ   ွဲ့ 
• နော်းကထဘင ဖခင ်းသည အဓ ကဖြစ သည ။ 
• မတညူ ကသဘအဖမင မ ဘ်းနှငာ့ အယူအဆမ ဘ်းက ်ုက ်းစဘ်းပေါ။ 
• မည သူူ့က ်ုမျှမကဝြန ပေါနှငာ့ ။ 
• တစ ကယဘက နဲို့တစ ကယဘက ကူည ပေါ။ 
• ကပ ဘ ကပ ဘ ရွှင ရွှင ကနပေါ။ 
 
အပ ်ုင ်း၃- သင တန ်းက ်ု ကကဘင ်းမွန စွဘ အဆ ်ု်းသတ ဖခင ်း 
 
ပေါဝင သူမ ဘ်းသည အတူတက ွ စည ်းကဝ်း၍ တစ ဦ်းစ မ ှ အကက ဖပ ထဘ်းကသဘ စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်း ကသည ။ ပေါဝင သူအဘ်း  ်ု်းက ်ု 
စဘရင ်းထသဲ ်ုို့မထညာ့ မ  ပေါဝင သူအဘ်း  ်ု်း သကဘဘတူက ကဘင ်း ကသခ ဘကစရန  ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ ရန  နှငာ့  ကဆွ်းကနွ်းရန  အခ  န ကပ်းပေါ။ 
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 က ခ ထဘ်းကသဘ စည ်းမ ဥ ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းက ်ုကရ်းပပ ်း  တူ ်ုင ်းဖမင န ်ုင သညာ့  ကနရဘတငွ ဖပသပေါ။ ဤအရဘမ ဘ်းသည  သင ၏ 
ဘ ်ုသကဘဘတညူ ခ က မ ဘ်းပင  ဖြစ သည ။ 
 
က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရွက  ၁ - ေစ ဂ စ တယ န ်ုင င သဘ်းဖြစ မှုစဘကမ်းပွ ဲ
 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း: 
• ၂၀ မ နစ       • အကမ်းအကဖြစဘရကွ မ ဘ်းပ ်ုနှ ပ ထ်ုတ ဖခင ်း၊ 

• ကြဘင တ န  
 
၁။ အင တဘနက မှဘကတွွဲ့တဲာ့အခ က အ က အဘ်း  ်ု်းက ်ုသင ယ ်ုပေါသ ဘ်း။ 

က။ မယ ်ုပေါ။ ၎င ်းအခ က အ က ကတွ မနှ ကန က ကဘင ်း အပမဲဖပန စစ ကဆ်းဖြစ သည ။ 
ခ။ အခ က အ က ကတွမနှ  ဘ်းမမနှ  ဘ်းဆ ်ုတဘက ်ုကျွန ကတဘ မစဉ ်းစဘ်းမ ဘူ်း 
ဂ။ အွန   ်ုင ်းမှဘဖမင သမျှက ်ုယ ်ုတယ ။ 
 

၂။ အက ပ အသစ မ ဘ်းက ်ုရဘှကြရွန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  နည ်းပညဘအသစ မ ဘ်းက ်ုက ာ့ ဘရန  သင စ တ ဝင စဘ်းပေါသ ဘ်း။ 
က။ ဟ်ုတ ကဲာ့၊ေ အက ကဘင ်းက ်ုသင ယူပပ ်းနော်း ည   ်ုို့ နှစ သက ပေါတယ ။ 
ခ။ ကျွန ကတဘ ေေါက ်ုတစ ခေါတရ စ တ ဝင စဘ်းကပမယာ့ အပမဲတမ ်းကတဘာ့မဟ်ုတ ပေါဘ်ူး။ 
ဂ။ ေေါက ်ုကျွန ကတဘ   ်ု်းဝစ တ မဝင စဘ်းပေါဘ်ူး။ 
 

၃။ သင ဟဘအနွ   ်ုင ်းကပေါ်က ကူတွအကပေါ် ယဉ ယဉ ကက ်းကက ်းဆက ဆ တတ သူ ဘ်း။ 
က။ ဟ်ုတ ကဲာ့၊ကျွန ကတဘ အနွ   ်ုင ်းမှဘစဘကရ်းဖခင ်းေေါမှမဟ်ုတ ပ ်ုို့စ တင ဖခင ်း မ ်ုပ ခင  အရင စဉ ်းစဘ်းပေါတယ ။ 
ခ။ ကျွန ကတဘ သည  အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  ယဉ ကက ်းကသဘ  ည ်း အနွ   ်ုင ်းတွင  စဘမကရ်းခင  အရင မစဉ ်းစဘ်းဖြစ ပေါ။ 
ဂ။ အွန   ်ုင ်းမှဘကရ်းတဘေေါမှမဟ်ုတ ပ ်ုို့စ တင တဘကတွက ်ုသ ပ ဂရ်ုမစ ်ုက ပေါဘ်ူး။ 
 

၄။ အနွ   ်ုင ်း ကဘ်းကင ်းကအဘင ကနနည ်းက ်ုသင သ ပေါသ ဘ်း။ 
က။ ဟ်ုတ ကဲာ့၊ ကျွန ်ုပ ၏က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ  ်ုခခ  မှုက ်ုကသခ ဘကစရန ၊ ကျွန ်ုပ ၏ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ ခ  န ည  ခ က မ ဘ်း နှငာ့  
စကဘ်းဝကှ မ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဖဲခင ်းတ ်ုို့ ဖပ  ်ုပ ပေါသည ။ 
ခ။ ကျွန ်ုပ သည   ်ုခခ  သည ဟ်ုထင ကသဘ  ည ်းကျွန ်ုပ ၏က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘဆက တင မ ဘ်းက ်ုစစ ကဆ်းရန ကမာ့သွဘ်းတတ သည ။ 
ဂ။ ကျွန ်ုပ တွင မှဘမည သညာ့ ဖပဿနောမှ ဖြစ  ဘမည မဟ်ုတ ဟ်ု ယ ်ု ကည ထဘ်းကသဘက ကဘငာ့  စ တ မပူပေါဘ်ူး။ 
 

၅။ ဓဘတ ပ ်ုမတင မ သ ်ုို့မဟ်ုတ မမျှကဝမ ကသခ ဘစဉ ်းစဘ်းပေါ။ 
က။ ဟ်ုတ ပေါတယ ၊ 'ေ ဓဘတ ပ ်ုက ်ုဖမင ရတဘဝမ ်းသဘမ ဘ်း'   ်ုို့အပမဲစဉ ်းစဘ်းမ တယ ၊ဟ်ုတ ရင မျှကဝ  ်ုက မယ ။ 
ခ။ အပမဲတမ ်းကတွ်းြ ်ုို့မရပ ဘူ်း။ 
ဂ။  ကူတွကဘယ   ်ုထင  ဲငေါဂရ်ုမစ ်ုက ဘူ်း။ 
 

၆။ သငာ့ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ သဘ်းစ်ုဝင မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ဓဘတ ပ ်ုက ်ု မတင မ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မမျှကဝမ  သင ကသကသခ ဘခ ဘ 
စဉ ်းစဘ်းပေါ ဘ်း။ 

က။ 'ေ ဓဘတ ပ ်ုက ်ုဖမင ရတဘကပ ဘ  ကမဘှ ဘ်း'   ်ုို့အပမဲစဉ ်းစဘ်းမ တယ ၊ဟ်ုတ ရင မျှကဝ  ်ုက မယ ။ 
ခ။ အပမမဲစဉ ်းစဘ်းဖြစ ပေါ 
ဂ။  ကူတွကကျွန ကတဘာ့ ကဝမျှမှု အကပေါ်ဘယ   ်ုထင ဖမင ကနမ ဆဲ ်ုတဘကျွန ကတဘ ဂရ်ုမစ ်ုက ပေါဘ်ူး။ 
 

၇။ အွန   ်ုင ်းက ငာ့ ဝတ အတွက သငာ့ န ်ုင င ၏ဥပကေမ ဘ်းက ်ုသင သ ရှ ပေါသ ဘ်း။ 
က။ ဟ်ုတ ကဲာ့။ ဥပကေကတွက ်ု မခ   ်းကြဘက မ ြ ်ုို့ အရမ ်းသတ ထဘ်းပေါတယ ။ ကျွန ်ုပ သည  ြ ်ုင မ ဘ်းက ်ု တရဘ်းမဝင  
ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏အ ်ုပ က ်ုကကဘ ပ ကူ်းဖခင ်းမ   ်း ဘယ ကတဘာ့မှမ ်ုပ ပေါ။ 
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ခ။ ကျွန ်ုပ သည မ ဘ်းစဘွမသ ကသဘ  ည ်း ြ ်ုင မ ဘ်းက ်ု တရဘ်းမဝင ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ အ ်ုပ က ်ု 
ကူ်းယူဖခင ်း မ ်ုပ ပေါ။ 
ဂ။ ကျွန ကတဘာ့ န ်ုင င တွင  ထ ်ုသ ်ုို့ကသဘ ဥပကေမ ဘ်း ရှ သည ၊ မရှ သည က ်ု ကျွန ကတဘ  မသ ပေါ။ 
 

က အမ ဘ်းဆ ်ု်းရပေါက 
ဂ်ုဏ ယူပေါသည ။ သင သည နည ်းပညဘက ်ုကဘ်းကင ်းပပ ်း အသ ဉဘဏ ရှ ရှ အသ ်ု်းဖပ သည ။ သင သည  
အဆငာ့ ဖမငာ့ ေစ ဂ စ တယ န ်ုင င သဘ်း တစ ဦ်း ဖြစ သည ။ 

 
  အမ ဘ်းဆ ်ု်းရပေါက 

ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင  ်ုပ န ်ုင ပေါတယ ။အွန   ်ုင ်းမှဘရှ ကနတဲာ့အခေါကသခ ဘစဉ ်းစဘ်း ကညာ့ ပေါ။ 
 
  အမ ဘ်းဆ ်ု်းရပေါက 

သင သည  ကဘ်းကင ်းပပ ်းအဓ ပပေါယ ရှ ကသဘ ေစ ဂ စ တယ အကထဘက အထဘ်းတစ ခ်ု တည ကဆဘက ရန  ကနောက ထပ က ာ့ ဘရန  
ရှ ကသ်း၏။ 

 
  



144 

 

က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရွက  ၂ - အကဖခအကနသ ်ု်းသပ ခ က  
 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 
• ၆၀ မ နစ       • ကြဘင တ န  

• စကကျူ 
 
မ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ဘ၀က ်ု ထ ခ ်ုက ကစသညာ့  အက ကဘင ်းအရင ်းမ ဘ်းစွဘ ရှ သည ။ ဤအခ က မ ဘ်းသည   မူှုကရ်း 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င ကရ်း၊ ၎င ်းတ ်ုို့ကနထ ်ုင ရဘတည ကနရဘ (ဥပမဘ ကက ်း က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပမ  ွဲ့ဖပ)၊ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ထ ခ ်ုက ကစကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 
က န ်းမဘကရ်းက ်ု ဘက   ်ုက ကသဘဥပကေမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘဝနှငာ့  က န ်းမဘကရ်းအကပေါ် အက   ်းသက ကရဘက န ်ုင သညာ့  
မတညူ ကသဘ အစ အစဥ မ ဘ်း နှငာ့  မူဝေါေမ ဘ်းက ်ု အကကဘင အထည ကြဘ မှုအရည အကသွ်းမ ဘ်းပင  ဖြစ န ်ုင သည ။ အကဖခအကန 
ခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  ဖပည တွင ်း၊ န ်ုင င ကတဘ နှငာ့  န ်ုင င တကဘအဆငာ့ တွင  မည သညာ့ ဖပဿနောက ်ုမဆ ်ု အကဲဖြတ ဖခင ်း ဖြစ ပေါသည ။ 
ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုကသဘ အကဖခအကနမ ဘ်းက ်ု ခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  ဖပဿနောတစ ခ်ု၏ မူ ဇစ ဖမစ ၊ ဖပဿနောတစ ခ်ုအတွက  
မည မျှအကရ်းကက ်းသည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကရ်းကက ်းက ကဘင ်းနော်း ည ရန ၊ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှုအတွက  ခ ်ုင မဘကသဘ အကထဘက အထဘ်း 
အကဖခခ တစ ခ်ု ြန တ ်းန ်ုင သညာ့ အဖပင  အ ဘ်းအ ဘရှ ကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း နှငာ့  မဟဘမ တ မ ဘ်း ရရှ န ်ုင သည က ်ု နော်း ည ရန  
ကူည ကပ်းပေါမည ။ 
 
ကူည ကဆဘင ရွက ကပ်းသူအတွက  မှတ ခ က - သငာ့ ဖပဿနောက ်ု တ က စွဘသ ရှ န ်ုင ကစရန  နငှာ့  ကအဘက ပေါ ်ုပ ကဆဘင ခ က ဇယဘ်းအတွက  
၎င ်းက ်ုအသ ်ု်းဖပ ရန  ပ ်ုနှ ပ စရဘ ၂ မ ှဖပဿနောသစ ပင က ်ု သင အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ပေါသည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်း အတူတကွ ဖြညာ့ စွက ရန အတွက  ပ ်ုနှ ပ စရဘ 
၂ က ်ု သင  ပ ်ုနှ ပ ထ်ုတ န ်ုင ပေါသည ။ 
 
အကဖခအကနဆ ်ုင ရဘခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘမှုဇယဘ်း 

ပ ြရှင်ျိုးရနလ် ိုအ ်ပသဘက စစ ပဒတဘနှငာ့်အရင်ျိုးအ မစ် 
(  ည်တွင်ျိုး) 

ပဒတဘနှငာ့်အရင်ျိုးအ မစ် 
(န ိုင်င ပတဘန်ှငာ့်  ိုင်ပသဘ) 

ပဒတဘနှငာ့်အရင်ျိုးအ မစ် 
(ကမဘ္ာ့တစ်ဝန်ျိုး) 

မှတ်စိုမ ဘျိုး 

     

     

     

 
အကဖခအကနဆ ်ုင ရဘခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘမှုဇယဘ်းသည သက ဆ ်ုင ရဘန ်ုင င ကတဘ မဝူေါေမ ဘ်းက ်ုက ဉ ်းကဖမဘင ်းကစပပ ်းမဝူေါေအကဲဖြတ မှုတွင က ာ့က ငာ့ 
ခန ်းတစ ခ်ုဖြစ ကစရန ကညူ ကပ်းသည ။ 
 
အမ   ်းသဘ်းမဝူေါေနှငာ့ မဟဘဗ ျူဟဘအကဲဖြတ ဖခင ်း။ 

ဥ ပဒမ ဘျိုးနှငာ့် 
မူဝေါဒပ ဘင်မ ဘျိုး 

သူတ ိုုံ့တကယ်တည်ရှ သလဘျိုး မူဝေါဒအရင်ျိုးအ မစက် ို 
စဘရင်ျိုး   စို ေါ 

၎င်ျိုးတ ိုုံ့က ို 
အတည်   ပ  ျိုးပ  လဘျိုး 

    

    

    

    

 
အထက ကြဘ ဖပပေါမူဝေါေမ ဘ်းသည သငာ့ ဖပဿနောနငှာ့ သက ဆ ်ုင သညာ့ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘကတ ကဝတ မ ဘ်းက ်ုရှဘကြွကြဘ ထ်ုတ ရန   ်ုအပ 

ပပ ်းကအဘက ပေါအတ ်ုင ်းကဖမပ ်ုဆဲွကဘအကဖဲြတ ရန   ်ုအပ ပေါသည ။  
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၄ - အဘဏဘခ  ပ က ်ုင န ်ုင စွမ ်းရှ ကသဘ မဟဘမ တ မ ဘ်းနငှာ့   ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ သူမ ဘ်း 
 
အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န       သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 
• ၆၀ မ နစ        • ကဘ်းခ ပ အရငှ မ ဘ်း 
        • ကြဘင တ န  
 
ရည ရွယ ခ က - သငာ့ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှု ်ုပ ငန ်းက ်ု နည ်း မ ်းအမ   ်းမ   ်းဖြငာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမညာ့  မဟဘမ တ အမ   ်းမ   ်းက ်ု 
ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ရန ။ 
 
 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 
 
သင အကနဖြငာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင သူမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်းဖြငာ့  စတင ပေါ။ ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု သ ရှ န ်ုင ကစရန  ကူည ကပ်းမညာ့  
ကအဘက ပေါကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ုကမ်းပေါ။  
• သငာ့ ပန ်းတ ်ုင က ်ု ကအဘင ဖမင ကအဘင  ကညူ ကပ်းန ်ုင တဲာ့ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ န ်ုင တဲာ့သူမ ဘ်း၏နောမည ၊ သူတ ်ုို့ရွဲဲ့အခန ်းကဏ္ဍက ်ု ကြဘ ဖပပေါ။ 
• အက   ်းအဖမတ မယကူသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  သင ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရန    ်ုအပ သညာ့  
အဖခဘ်းအစ အစဉ ရှ ကသဘ ကဘယက ရှင မ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ (နောမည နဲို့သူတ ်ုို့ရွဲဲ့အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ဖပရန ) 
• ဤကနရဘတငွ  အကရ်းကက ်းကသဘသက ဆ ်ုင သူမ ဘ်း တ ်ုက ရ ်ုက သက ကရဘက မှုရှ ပေါသ ဘ်း။ (ဥပမဘ x ပမ  ွဲ့တွင ်းရှ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ 
စည ်းရ ်ု်းန ်ုင သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မပေါဝင န ်ုင ) 
• သငာ့ အ ်ုပ က ်ုတ ်ုက ရ ်ုက တ ်ုက ခ ်ုက မည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဆနို့ က င မညာ့ သူရှ ပေါသ ဘ်း။  
 
အြွဲွဲ့သည  ဤကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု ကဖြ ကဘ်းပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဓ က ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ပပ ်းသည နှငာ့  သင ၏ 
 သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင သူမ ဘ်းက ်ု ယခ်ုထညာ့ သွင ်းရန  ကအဘက ပေါပ ်ု ကမ ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ပေါ။ အမည တစ ခ်ုစ က ်ု အကဖခခ ၍ ြဲွွဲ့စည ်းသငာ့ သည ။  
 
• ဆ ်ု်းဖြတ ခ က အကပေါ်မည မျှ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုရှ သနည ်း။ 
• ဤက ာ့က ငာ့ ခန ်းသည  သငာ့ အဘ်း  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသူတ ်ုင ်းက ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက ကစရန  ကူည ကပ်းန ်ုင သည ။ ၎င ်းသည  
သငာ့ အဘ်း ဆက သွယ မှုမ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန  ဖြစ န ်ုင သညာ့ နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ကဘ ဤအကရ်းကက ်းကသဘ 
 သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသူမ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင ကစမည ဖြစ သည ။ 
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https://commonslibrary.org/guide-power-mapping-and-analysis/ မှ ကကဘက န်ုတ ထဘ်းပေါသည ။ (Anita Tang) 

  

 သဇဘအရှ ဆ ်ု်းသ ်ုို့မဟ်ုတ
အဘဏဘအရှ ဆ ်ု်း (သင ၏ 

ရည မှန ်းခ က အရ) 

 သဇဘအနည ်းဆ ်ု်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  
အဘဏဘအနည ်းဆ ်ု်း 

(သင ၏ရည မှန ်းခ က အရ) 

သင ၏ရည မှန ်းခ က  
သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ရပ တည ခ က က ်ု 
ခ ်ုင ခ ်ုင မဘမဘကထဘက ခ ပေါ 

သင်၏ရည်မှန်ိုးချက် 

သ  ို့မဟ တ ်

ရပ်တည်ချက်က   

ပပငိ်ုးပပင်ိုးထန်ထန် 

ဆနိ်ု့ကျင်ပါ။ 

https://commonslibrary.org/guide-power-mapping-and-analysis/
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၅ - SMART ဖြစ ကသဘ ရည ရွယ ခ က  

 

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 

• ၆၀ မ နစ       • ကဘ်းခ ပ အရငှ မ ဘ်း 

       • ကြဘင တ န  

 

ပ ာ့ပ ်ု်းသူအတွက  မှတ စ်ုမ ဘ်း - ပ ်ုနှ ပ စရဘ ၁ မှ ဖပဿနောသစ ပင က ်ု က ်ု်းကဘ်းပေါ။ ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘရ ေ မ ဘ်းက ်ု ကသခ ဘ ကညာ့ ပေါ။ 

ထ ်ုရ ေ မ ဘ်းက ်ု ရြ ်ုို့အတကွ  သင သ ်ု်းန ်ုင တဲာ့ရည ရယွ ခ က  ကတွကဘဘကတွ ဲ။ (ရည ရယွ ခ က  အမ ဘ်းကက ်း မခ မှတ ထဘ်းရန  

သတ ရပေါ။) 

ယခ်ုသငာ့ ရည မှန ်းခ က သည  SMART ဖြစ ၊မဖြစ  စစ ကဆ်းပေါ။ 

 

တ က မှုရှ ဖခင ်း (Specific) 

• သင ၏သ ်ု်းသပ ခ က မ ဘ်းသည  အကသ်းစ တ က ပေါသ ဘ်း။ 

• ရည မှန ်းခ က တွင  ဖပတ သဘ်းတဲာ့ရ ေ ရှ ပေါသ ဘ်း။ 

• တ က ကသဘအခ  န ကဘဘင ရှ ပေါသ ဘ်း။ 

• အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ုကအဘင ဖမင ကအဘင ကူည ကပ်းန ်ုင တဲာ့ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သူကတွက ်ုသင သ ပေါသ ဘ်း။ 

 

တ ်ုင ်းတဘန ်ုင ဖခင ်း (Measurable) 

• သင  အ  ်ုရှ ကသဘ အကဖပဘင ်းအ ဲရှ မရှ က ်ု သင သ န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• တ ်ု်းတက မှုက ်ုပ ်ုမှန ကဖခရဘခ ရန အခ က အ က နှငာ့ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ုစ်ုကဆဘင ်းန ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

 

ဖြစ ကဖမဘက န ်ုင ဖခင ်း (Achievable) 

• သင ဆ ်ု်းဖြတ ထဘ်းကသဘအခ  န ကဘဘင အတွင ်း၎င ်းက ်ုကအဘင ဖမင န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 

• ဖြစ ကပေါ် ဘန ်ုင ကသဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းနှငာ့ ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်းကဘ်းအဘယ နည ်း။ 

 

က   ်းက ကဘင ်းဆ က  ဘ မှုရှ ဖခင ်း (Relevant) 

သင   ်ုခ င ကသဘအကဖပဘင ်းအ ဲသည   ူအမ ဘ်းနှငာ့  သ သ သဘသဘ သက ဆ ်ုင ကနပေါသ ဘ်း။ 

 

အခ  န မ ဖခင ်း- (Timely) 

• သင အ  ်ုရှ ကသဘကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု မည သညာ့ အခ  န တငွ  ရယူန ်ုင မည နည ်း။ 

• သင ဆ ်ု်းဖြတ ထဘ်းသညာ့ အခ  န ကဘဘင အတွင ်း ၎င ်းက ်ု ကအဘင ဖမင န ်ုင ပေါသ ဘ်း။ 
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၆ - စည ်းရ ်ု်းကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ုအကဖဲြတ ဖခင ်း 

 

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 

• ၆၀ မ နစ       • ကဘ်းခ ပ အရငှ မ ဘ်း 

• ကြဘင တ န  

 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

 

 ်ုပ ကဆဘင မှုအခ  န ၏ ပထမ မ နစ  ၃၀ က ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍  ်ုပ ကဆဘင ခဲာ့ကသဘ  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  နည ်းဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ု ဖပန  ည  

သ ်ု်းသပ ပပ ်း ကအဘင ဖမင မှု ရှ ၊မရှ  နှငာ့  သင ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင   ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သည မ ဘ်းက ်ု အကဲဖြတ ပေါ။ ကအဘက တငွ  ဥပမဘတစ ခ်ု 

ပေါဝင ပေါသည ။ 

 

 

သငာ့  ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်း နှငာ့  နည ်းဗ ျူဟဘအဘ်း  ်ု်းက ်ု စဘရင ်းဖပ စ်ုပပ ်း အကဲဖြတ ပပ ်းသည နငှာ့ ၊ အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုအကနဖြငာ့  

ကအဘက ပေါကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ုကဆွ်းကနွ်းပေါ။ 

• ရ ်တနုံ့်သငာ့်သညာ့် အခ က တစ ခ်ုခ်ုရှ ပေါသ ဘ်း။ 

အြွဲွဲ့သည အ ်ုပ မဖြစ သည ာ့အရဘက ်ု ကဆွ်းကနွ်းပပ ်း ရပ တနို့ ပစ သငာ့ ပေါသည ။ 

•  က်လက်လို ်ပ ဘင်သငာ့သ်ညာ့် အရဘမ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ 

အြွဲွဲ့အကနဖြငာ့ မည သ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင သငာ့ သည က ်ုကဆွ်းကနွ်းသငာ့ သည ။ 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ စတင်သငာ့်သည်မ ဘျိုး ရှ ပေါသ ဘ်း။ 

အြွဲွဲ့သည သင ၏ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းကအဘင ဖမင ရန   ်ုအပ သညာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းက ်ု ကဆွ်းကနွ်းသငာ့ သည ။ 

• သင  ဘဘက ်ုသ သယရှ ကနတဘ ဲ။ဘယ အရဘကသငာ့ က ်ုယ ်ု ကည မှုရှ ကစတဘ ဲ။ 

https://www.who.int/pmnch/knowledge/publications/advocacy_toolkit.pdf. မှ က ်ု်းကဘ်းထဘ်းသည ။ Geneva: World 

Health Organization; 2017 (WHO/FWC/ NMC/17.2). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO 

  

စည်ျိုးရ ိုျိုးပရျိုးလှု ်ရှဘျိုးမှု အလို ် ြစ်ပသဘ 
အရဘ 

အပထဘကအ်ထဘျိုး အလို ်မ ြစပ်သဘ 
အရဘ 

စည်ျိုးလ ိုျိုးပရျိုး တ ိုျိုးတကပ်စရန ်
အပ  ဘင်ျိုးအလွဲမ ဘျိုး 

ဥပမဘ - သင သည   ူမှု 
ကွန ရက မ ေ ယဘ 
ကမ ပ န ်းတစ ခ်ုက ်ု 
စ စဉ ခဲာ့သည ။ 

Instagram ကပေါ်မှ 
ကမ ပ န ်းသည  
ကအဘင ဖမင စွဘ 
ပပ ်းကဖမဘက ခဲာ့သည ။ 

 ူအမ ဘ်းအဖပဘ်း 
သည  Instagram 
စဘမ က နေှာရှ ပ ်ုို့စ 
မ ဘ်းနှငာ့  
ဇဘတ  မ ်းမ ဘ်း က ်ု 
မျှကဝပပ ်း 
ပေါဝင ခဲာ့ ကသည ။ 

Twitter တွင  
စ တ ဝင စဘ်းမှု 
သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပေါဝင မှု 
မရှ သက ဘက  
ဖြစ သည ။ 

• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည   ူအမ ဘ်း 
ပ ်ုမ ်ု စ တ ဝင စဘ်းမှုရှ သညာ့  
Instagram ကပေါ်တွင သဘ 
ကမ ပ န ်းက ်ုအဘရ ်ုစ ်ုက ကစပေါ။ 
• ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ Twitter 
ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုက ်ု 
တ ်ု်းဖမ ငာ့ ရန အ ဘ်းအ ဘရှ 
ကသဘကစတနောာ့ဝန ထမ ်းမ ဘ်း
က ်ုခဲွဖခဘ်းသတ မှတ ပေါ။ 

     

     

https://www.who.int/pmnch/knowledge/publications/advocacy_toolkit.pdf
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၇ - မတူကွဖဲပဘ်းမှုက ်ုကဆွ်းကနွ်းဖခင ်း - အကတွ်းစတင သ ူ

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 

• ၃၀ မ နစ       • စကကျူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စဘရွက မ ဘ်း 

       • ကြဘင တ န  

အ  ိုင်ျိုး က - ကအဘက ပေါကမ်းခနွ ်းမ ဘ်းက ်ုအြဲွွဲ့အဘ်းတင ဖပပေါ။သူတ ်ုို့က ်ုကတွ်းဆပပ ်းကရ်းြ ်ုို့၁၀မ နစ က ဘက အခ  န ကပ်းပေါ။ 

ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း - 

• မတူကွဖဲပဘ်းဖခင ်းဟကူသဘစကဘ်း  ်ု်းနှငာ့ ပတ သက ၍သင မည သ ်ုို့နော်း ည သနည ်း။ 

• မတူကွဖဲပဘ်းမှုဆ ်ုတဲာ့စကဘ်း  ်ု်းက ်ု ကဘ်းတဲာ့အခေါဘယ   ်ုထင  ဲ။ 

• သင ကတစ ကနရဘတည ်းမှဘ ေေါမှမဟ်ုတ  အ်ုပ စ်ုထဲမှဘ အဆင မကဖပဖြစ ြူ်းသ ဘ်း။ ေေါက ်ုသင ဘယ   ်ုခ စဘ်းရ ဲ။ 

သင ဘဘ ်ုပ ခဲာ့ပေါ ဲ။ 

အ  ိုင်ျိုး   - ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ုက ပန ်းကရ်ွးခ ယ ထဘ်းကသဘအြွဲွဲ့မ ဘ်းအဖြစ ခွပဲပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အကဖြမ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန  (ဆနဒရှ  ျှင ) နှငာ့  ၁၀ 

မ နစ   ကဘ ကဆွ်းကနွ်းခငွာ့ ဖပ ပေါ။ 

အ  ိုင်ျိုး    - အြွဲွဲ့တစ ခ်ုစ မှ  ူတစ ဦ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ကဆွ်းကနွ်းမှုမှ ကပေါ် ွင ခ က မ ဘ်းက ်ု မျှကဝန ်ုင သည ။ ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က သည  

က န အပ ်ုင ်းက ်ု သင ဖြတ သန ်းစဉ တွင  ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အခ င ်းခ င ်းယ ်ု ကည မှုတည ကဆဘက ရန  ကညူ ကပ်းပေါသည ။ 

 

 

က ာ့က ငာ့ ခန ်း ၈ - ကဆွ်းကနွ်းခ  န  

 

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 

• ၃၀ မ နစ       • စကကျူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မှတ စ်ုစဘရကွ မ ဘ်း 

       • ကြဘင တ န   

 

အ  ိုင်ျိုး က - ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု က ပန ်းကရ်ွးခ ယ ထဘ်းကသဘအြွွဲဲ့မ ဘ်းတွင  ထညာ့ သွင ်းပေါ။ ၎င ်းတ ်ုို့အြွဲွဲ့နငှာ့  ကဆွ်းကနွ်းရန  

ကအဘက ပေါကမ်းခွန ်းက ်ု တင ဖပပေါ။ သူတ ်ုို့က ်ု မ နစ ၂၀က ဘက  အခ  န ကပ်းပပ ်း စဉ ်းစဘ်းကဆွ်းကန်ွးပေါ။ 

 

ကျွန ်ုပ ၏ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ နှငာ့  ကျွန ်ုပ ၏ ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်း ပ ်ုမ ်ုပေါဝင  ဘကစရန  မည သ ်ုို့ကဖပဘင ်း ဲန ်ုင မည နည ်း။ 

 

ပေါဝင သူမ ဘ်းသည အ်ုပ စ်ုြဲွွဲ့ပပ ်းအ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုစ မှ ူတစ ဦ်းသည ၎င ်းတ ်ုို့၏ကဆွ်းကနွ်းမှုမှကပေါ် ွင ခ က မ ဘ်းက ်ုပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘအ်ုပ စ်ုသ ်ုို့

တင ဖပန ်ုင သည ။ 

 

န ဂ ်ု်းခ  ပ အကနဖြငာ့ ၊ သင ဤကနရဘမထွှက ခွဘသညာ့ အခေါ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းနငှာ့  အသ ်ုက အဝန ်းသည  မတူည ကသဘ 

 ူမ ဘ်းစွဘဖြငာ့  ြဲွွဲ့စည ်းထဘ်းက ကဘင ်း သငာ့ က ်ုယ သင  အပမသဲတ ကပ်း  ်ုသည မှဘ ပေါဝင သူအဘ်း  ်ု်းက ်ု သတ ကပ်း  ်ုပေါသည ။ 

ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  သငာ့ အ ်ုပ ထ မှ သင ယူ  ်ုသူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည   ်ုသူမည သူမဆ ်ု အပမတဲမ ်း ကက  ဆ ်ု  က  ပေါ၀င မည ဟ်ု 

ကမျှဘ  ငာ့ ပေါသည ။ 
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က ာ့က ငာ့ ခန ်း စဘရွက ၃ - အနတရဘယ အကဲဖြတ ဖခင ်း။ 

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န      သင ကထဘက ကပူစစည ်းမ ဘ်း 

• ၉၀ မ နစ       • ကြဘင တ န ၊ခဲတ  

       • ကြဘင တ န ၊ခဲတ  

• စည ်းရ ်ု်းကရ်းနှငာ့ ဆ ်ုင ကသဘ က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း 

 

စည်ျိုးရ ိုျိုးပရျိုး ြစရ် ် 

အသက ၁၅နှစ အရွယ  မဘရ ယဘသည  YWCA တငွ  ကခေါင ်းကဆဘင မှုသင တန ်းသ ်ုို့ တက ကရဘက ခဲာ့ပပ ်း သူမ၏က န ်းမဘကရ်း နှငာ့  

ပညဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းနှငာ့  သူမဆနဒရှ သညာ့  အခ  န နှငာ့   က ထပ ခငွာ့ တ ်ုို့က ်ုက ာ့ ဘခဲာ့သည ။ တစ ကနို့ မဘရ ယဘ၌ 

က ်ုယ ဝန ရှ  ဘကသဘအခေါ သူမ ဆရဘမမှ ကက ဘင ်းထွက ြ ်ုို့နဲို့ ဖပန မ ဘြ ်ုို့ကဖပဘခဲာ့ပေါတယ ။ မဘရ ယဘက ်ုယ တ ်ုင  သူမက ်ု ဆရဘမမှ 

ကက ဘင ်းသွဘ်းခငွာ့ က ်ု ပ တ ပင ခွငာ့ မရှ သညာ့  အဖပင  ယင ်းဆရဘမ   ်ုပ ရပ  မှဘ်းမှန ်းသ ကနသညာ့ တ ်ုင  သူမမှဘ ဘဘ ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ မရှ ၊ 

ဘဘဆက  ်ုပ ရမှန ်း မသ ကပ။  

က ်ုယ ဝန ရှ ၍ ကက ဘင ်းထွက   ်ုက ရသညာ့  တဖခဘ်းမ န ်းကက ်းတခ   ွဲ့နှငာ့  မဘရ ယဘ သ ကျွမ ်းတယ ၊ တခ   ွဲ့မ ဘမ ဘ်းမှဘမူ 

အတင ်းအ ကပ  က ထပ ခ ်ုင ်းတယ ။ မဘရ ယဘ သည  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ပညဘကရ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  ကေသတငွ ်း အြွဲွဲ့အစည ်း 

တစ ခ်ုထ  ဆက သွယ ကဘ အဖခဘ်းမ န ်းကက ်းမ ဘ်းနှငာ့ ကဆွ်းကနွ်းသည ။ ကက ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း ကက ဘင ်းတက ရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  

အမ   ်းသဘ်းပညဘကရ်းဥပကေဆ ်ုင ရဘ အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်း ကပပ ်း ကက ဘင ်းေေါရ ်ုက တဘနငှာ့ မျှကဝရန  စ စဉ ထဘ်းသညာ့  

ကက ဘင ်းဖပင ပကက ်းမ ဘ်းထ မှ ပ ်ုဖပင မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်း ကသည ။ 

မဘရ ယဘနှငာ့ ကက ဘင ်းဖပင ပမ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ ကေသခ အြွဲွဲ့အစည ်းမှ က ်ုယ စဘ်း ှယ တစ ဦ်းနှငာ့  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ကသဘ 

မ ဘတစ ဦ်းတ ်ုို့နငှာ့ အတူ ကက ဘင ်းေေါရ ်ုက တဘနငှာ့  ကတွွဲ့ဆ ်ုသည ။ ကက ်းတ ်ုင ်းကက ဘင ်းတက ခငွာ့ ရှ က ကဘင ်း ရငှ ်းဖပသည ။ သူတ ်ုို့ရွဲဲ့ 

ဇဘတ  မ ်းကတကွ ်ု ကဝမျှပပ ်း ကက ဘင ်းထွက ခဲာ့တဲာ့ က ်ုယ ဝန ကဆဘင  မ န ်းကက ်းကတအွဘ်း  ်ု်း ကက ဘင ်းပပ ်းကအဘင  ဖပန ပ ်ုို့ြ ်ုို့ 

ကတဘင ်းဆ ်ု ကပေါတယ ။ 

မဘရ ယဘ သည အဖခဘ်းမ န ်းကက ်းမ ဘ်းက ်ု ည ်း ကက ဘင ်းတက ခငွာ့ ရှ သည က ်ု သ ကစ  ်ုပေါသည ။ သူမသည  သူမ၏ 

အသ ်ုက အဝန ်းရှ  အဖခဘ်းမ န ်းကက ်းမ ဘ်းထ  ဆက သွယ ကဘ သူမ၏ဇဘတ  မ ်းက ်ုမျှကဝကဘ သူတ ်ုို့က ်ုယ သူတ ်ုို့ ရပ တည ပပ ်း 

စဘက က ရန  တွန ်းအဘ်းကပ်းရန  ဆ ်ု်းဖြတ ခဲာ့သည ။ 

 

- စ န်ပ ေါ်မှု (မ ဘျိုး) က ဘလွဲ။ 
 

- အတ ိုကအ်  က ယ်သူလွဲ။ 
 
 

- အလဘျိုးအလဘရှ တွဲာ့ မဟဘမ တပ်တွက ယ်သူပတွလွဲ။ 
 

- စ န်ပ ေါ်မှုပတွက ို ပ ြရှင်ျိုးြ ိုုံ့မဘရ ယဘနွဲုံ့သူူ့ရွဲှုံ့မဟဘမ တ်ပတကွ ယ်လ ိုဗ  ဟဘပတွ  မှတန် ိုင်သလွဲ။ 
 

 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

• ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု အ်ုပ စ်ု ၃ - ၄ ြဲွွဲ့ ခွပဲေါ။ 

• အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုစ အဘ်း နမူနောစွနို့ စဘ်းအကဲဖြတ ဖခင ်း နှငာ့  ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းဖခင ်းက စစ  က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်းကပ်းပေါ။ 

• သူမ၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်း ပညဘကရ်းရပ ်ုင ခွငာ့ အပေါအဝင  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘကပ်းမှု 

ဖမ ငာ့ တင ရန  မဘရ ယဘ၏ ဇဘတ  မ ်းနှငာ့  စည ်းရ ်ု်းကရ်းအစ အစဥ က ်ု ြတ ရှုရန  အြွွဲဲ့မ ဘ်းအဘ်း ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 
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• ထ ်ုို့ကနောက ကပ်းထဘ်းကသဘနမူနောက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုစ အဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အနတရဘယ အကဲဖြတ မှု ဖပ  ်ုပ ရန  ကတဘင ်းဆ ်ုပေါ။ 

• ဤက ာ့က ငာ့ ခန ်းပပ ်းကဖမဘက ရန အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ်ု ၄၅ မ နစ  အခ  န ကပ်းပေါ။ 

• ထ ်ုို့ကနောက  ပေါဝင သူမ ဘ်းအဘ်း ဖပန  ည စ်ုြဲွွဲ့ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ကကဘက ခ က မ ဘ်းအဘ်း မျှကဝခ ်ုင ်းပေါ။ 

• ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်းမရှ ကသဘ အနတရဘယ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ 

• မည သညာ့ တညူ မှုမ ဘ်းနငှာ့ ကဘွဖခဘ်းခ က မ ဘ်းက ်ုသင ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ခဲာ့သနည ်း။ 
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ပ ်ုနှ ပ စရဘ ၁ - စ တ က န ်းမဘကရ်းအကဖခအကနမ ဘ်း 

 

အကက ဖပ ထဘ်းကသဘအခ  န     ပစစည ်းမ ဘ်း ( ူက ်ုယ တ ်ုင  ဘကရဘက ကူည ပေါက) 

• ၆၀ မ နစ      • ဇဘတ  မ ်း ၅ ခ်ု ၏ မ တတျူ 

 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

မ မ က ်ုယ က ်ုဂရ်ုစ ်ုက မှုထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်း- ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က သည  ပေါဝင သူမ ဘ်း ကဘ်းတွင  အတ တ ကစ တ ေဏ ရဘက ်ု 

ဖြစ ကစန ်ုင သညာ့  ဥပမဘမ ဘ်း နှငာ့  ပွငာ့  င ်းကသဘကဆွ်းကနွ်းမှုမ ဘ်းက ်ု တင ဖပန ်ုင သည က ်ုသတ ဖပ ပေါ။ တစ စ ်ုတစ ကယဘက သည  

 ှုပ ရှဘ်းမှုတွင  ပေါဝင ရန  အဆင မကဖပပေါက ဤအမ   ်းသမ ်းငယ  (အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း) အဘ်း အနော်းယခူွငာ့ ဖပ ပပ ်း ဤ ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု 

အဆင ကဖပကခ ဘကမွွဲ့စဘွ ပပ ်းဆ ်ု်းသညာ့ အခေါ အတန ်းသ ်ုို့ ဖပန  ည ဝင ကရဘက ခငွာ့ ဖပ ပေါ။  

 

ပေါဝင သူမ ဘ်းက ်ု အ်ုပ စ်ု ၅ ခ်ု ခွပဲေါ။ အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုစ သည  ဤကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု ကဖြဆ ်ုရန  ကအဘက ပေါအကဖခအကနမ ဘ်းထဲမှ တစ ခ်ုက ်ု 

ကဆွ်းကနွ်း က  မာ့ မည ။ 

• အကဖခအကနတစ ခ်ုစ တငွ မည သညာ့ စ တ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောရှ သနည ်း။ 

• အဖပန အ ှန ဆက နွယ ကနသညာ့ ဖပဿနောမ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ 

• ဤအကဖခအကနသည ဤအမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏စ တ က န ်းမဘကရ်းက ်ုက ်းစဘ်းမှုရှ ပေါသ ဘ်း။အဘယ က ကဘင ာ့? 

• အကဖခအကနတစ ခ်ုစ တငွ ကွဲဖပဘ်းဖခဘ်းနော်းကသဘတစ ခ်ုခ်ုက ်ုသင  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင မ ဘ်း။ 

 

ဇဘတ  မ ်းမ ဘ်း - 

၁။ နောမ တဘ (Namitha) သည  သူမ မ  ်ု ဘ်းအပ ကသဘက ်ုယ ဝန က ်ု ြ က ခ ခ င ကနသည ။ သူမကဆ်းခန ်းသွဘ်းဖပသညာ့ အခေါ 

ဆရဘဝန မှ ဤက စစက ်ု အက ်းအနက  စဉ ်းစဘ်းပပ ်းကနောက တစ ပတ တွင  ဖပန  ဘရန  ကဖပဘပေါသည ။ က ်ုယ ဝန ြ က ခ ပပ ်းကနောက  

စ တ ဓဘတ က ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း  က ကမ ်းစဘကစဘင က ်ု ည ်း ကပ်းသည ။ 

 

၂။  င်ုယက သည  သူမ၏နှစ ပတ  ည  က န ်းမဘကရ်းစစ ကဆ်းမှုဖပ  ်ုပ ကနခ  န ဖြစ သည ။ ဆရဘဝန သည  သူမ၏   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 

က န ်းမဘကရ်းက ်ု စတင ကမ်းဖမန ်းပေါတယ  - “သင   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘတက ကကကွနသ ဘ်း” ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ုကမ်းသည ။ 

"မင ်းကယဘက  ဘ်းနဲို့/ေေါမှမဟ်ုတ  မ န ်းမကတွနဲို့   င ဆက ဆ ကနတဘ ဘ်း။" “ကဘ သဘ်းကရဘဂေါ ေေါမှမဟ်ုတ  မ  ်ု ဘ်းအပ တဲာ့ 

က ်ုယ ဝန မရကအဘင  ဘယ   ်ုကဘကယွ မ ဲ” "က ်ုယာ့ က ်ုယ က ်ု ပ ်ုကကဘင ်းကအဘင  ဘယ   ်ုကဘကယွ ရမ ဲဆ ်ုတဲာ့ကမ်းခွန ်းကတွရှ  ဘ်း" 

င်ုယက က ကမ်းခွန ်းကတကွမ်းပပ ်း ဆရဘဝန ကကဖြတယ ။ သူမသည  ကွန ေ ်ု်းအခ   ွဲ့နငှာ့  သတင ်းအခ က အ က   က ကမ ်း 

စဘကစဘင မ ဘ်းနှငာ့ အတူ ကဆ်းခန ်းမှ ထွက သွဘ်းသည ။ 

 

၃။ Bemidele န ်ုင င ၏ န ်ုင င ကရ်းမပင မ သက မှုအပပ ်းတငွ  သူမ နှငာ့  သူမ၏မ သဘ်းစ်ုသည  ေ်ုကခသည စခန ်းသ ်ုို့ ကဖပဘင ်းကရွှွဲ့ခဲာ့ရသည ။ 

တစ မနက ခင ်းတငွ  Bemidele သည   မ ်းက ျှဘက ထွက သညာ့ အခေါ အမ   ်းသဘ်းတစ ဦ်း၏ ရ ်ုက နှက ဖခင ်းက ်ုခ ရသည ။ 

သူူ့သူငယ ခ င ်းက ရကဲ ်ုသွဘ်းပပ ်း ကဆ်းက်ုသမှုခ ယူြ ်ုို့ ကူည ကပ်းတယ ။ 

 

၄။ သူမ၏အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းတွင မ ်ု်းကခေါင မှုက ကဘငာ့  Maria နှငာ့  သူမ၏မ သဘ်းစ်ု ကဖပဘင ်းကရွှွဲ့ကနထ ်ုင  ကသည ။ ကဖပဘင ်းကရွှွဲ့ပပ ်းကနောက  

Maria သည  အ ်ုပ တစ ခ်ု ရဘှခဲာ့သည ။ ကနွ ဖပျူတဘသင တန ်းမ ဘ်းအတွက  ကငအွ  ်ုအက ဘက  မစ်ုမခ င ်း ဘဏ အကကဘငာ့ တွင  

ဝင ကငွမ ဘ်း ထညာ့ ထဘ်းကဘ ရဘထူ်းတ ်ု်းကပ်းမညာ့ သူ ဖြစ သည ။ 

 



153 

 

၅။ Dede သည ဂေါနောရှ  SRHR အတွက ကထဘက ခ သူအမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်းဖြစ သည ။ က ်ုဗစ ကဘ အသွဘ်းအ ဘ 

ပ တ ပင ထဘ်းခ  န တငွ  သူမသည  အထ ်းက န ပပ ်း ပူက ဘင ကနခဲာ့သည ။ အနွ   ်ုင ်းအတ ်ုင ပင ခ ဝန ကဆဘင မှုက ်ု သူမရဘှကတွွဲ့သည ။ 

သူမ၏အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းအတွင ်း၊ Dede ၏ က်ုထ ်ု်းပညဘရငှ သည  သူမ၏ အ မ တွင ဖြစ ပွဘ်းန ်ုင သညာ့  အ ကမ ်းြက မှု နှငာ့  

အ ဲွသ ်ု်းစဘ်းဖပ မှုမ ဘ်းက ်ု ည ်း စစ ကဆ်းကပ်းပေါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



155 

 

က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရွက  ၄ - က ာ့က ငာ့ ကရ်းအကဲဖြတ ကရ်းပ ်ုစ  

 

က ်းစဘ်းအပ ပေါကသဘကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း ဤ Riseup! ကခေါင ်းကဆဘင မှုသင တန ်း က စွဲ module အဘ်း  ်ု်းက ်ု ကအဘင ဖမင စွဘ 

ပပ ်းကဖမဘက ကစသညာ့ အတွက  ကက ်းဇူ်းတင ပေါသည ။ ကမ္ဘာ့ YWCA  တွင  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ က ်ုယ ပ ်ုင သင ယူမှု  ်ုပ ငန ်းစဉ ၏ 

တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်းအကနဖြငာ့ ၊ ဤအကက ဖပ ခ က ကြဘင က ်ု ဖြညာ့ ရန  မ နစ အနည ်းငယ  အခ  န ယကူပ်းပေါရန  ကမတတဘရပ ခ အပ ပေါသည ။ 

သင ၏ထညာ့ သွင ်းမှုမ ဘ်း နှငာ့  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းသည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့ အရဘနှငာ့  အက ကဘင ်းအရဘ၊ အစ အစဉ  

ကရ်းဆဲွဖခင ်း နှငာ့  ကမဘ ဂ ျူ်းမ ဘ်းကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ စည ်းကမ ်းခ က မ ဘ်း၌ တ ်ု်းတက မှု  ်ုအပ သည မ ဘ်းက ်ု နော်း ည ရန  အကူအည  

ဖြစ ကစန ်ုင ပေါသည ။ သင ၏အခ  န အတွက ကက ်းဇူ်းတင ရှ ပပ ်း သင ၏စ်ုကပေါင ်းအကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း နငှာ့  ထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုမ ဘ်းမှ 

သင ယူမှုက ်ု နစှ သက သကဲာ့သ ်ုို့ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့နငှာ့ အတူ သင ယူမှုက ်ုနှစ သက မည ဟ်ု ကမျှဘ  ငာ့ ပေါသည ။ သင မျှကဝထဘ်းကသဘ 

အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု တင ်း ကပ စွဘ  ျှ   ွဲ့ဝကှ ထဘ်းမည ဖြစ ပပ ်း (အြွဲွဲ့အစည ်းအမည က ်ုထညာ့ ပေါ) မှအတငွ ်းပ ်ုင ်း သ်ုကတသန နှငာ့  

အကဲဖြတ ဖခင ်း ရည ရွယ ခ က မ ဘ်းအတကွ သဘ အသ ်ု်းဖပ မည ဖြစ သည ။ 

 

အပထွပထွပလာ့က ငာ့ပ်ရျိုးအပတွှုံ့အကက   

 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

သငာ့ ခ စဘ်းခ က နှငာ့ က ်ုက ည မှုအကပေါ်မူတည ၍ ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု အဆငာ့ သတ မှတ ကပ်းပေါ (၅ သည  ထ ပ တန ်းရမှတ ဖြစ ပပ ်း ၁ 

ရမှတ သည  အနည ်းဆ ်ု်းဖြစ သည )။ 

 

• သင တန ်း၏အ  ်ု်းစ ်ုအကတွွဲ့အကက  က ်ု သင မည ကဲာ့သ ်ုို့အဆငာ့ သတ မှတ မည နည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အရမ ်းကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 

 

• သင တန ်းသည  သငာ့ အဘ်း မည မျှအတ ်ုင ်းအတဘအထ  ကစာ့ကစာ့စပ စပ စ တ ဝင စဘ်းကစကဘ မ မ က ်ုယ က ်ု ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ မှုဆ သ ်ုို့ 

ဦ်းတည သွဘ်းကစသနည ်း။ ပေါဝင သအူခ င ်းခ င ်းထ မှ သင ယူဖခင ်းနည ်းဖြငာ့  ဘ်း။ 

၅။ အ ွန  စ တ ပေါဝင စဘ်းကစသည  ၄။ စ တ ပေါဝင စဘ်းကစသည  ၃။ ပ မ ်းမျှက ဘက သဘဖြစ သည  ၂။ အဲာ့က ဘက ထ မဟ်ုတ ပေါ 

၁။   ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

 

• သင ခန ်းစဘတစ ခ်ုစ ၏အဆ ်ု်းတွင  သင သင ယူခဲာ့သညာ့ အရဘနှငာ့  ပတ သက ၍ သင မည မျှရငှ ်း င ်းဖပတ သဘ်းပပ ်း ၎င ်းက ်ု 

သင ကကဘင ်းစဘွ အသ ်ု်းခ န ်ုင မည နည ်း။ 

၅။ အင မတန ရှင ်း င ်းပေါသည  ၄။ ရငှ ်း င ်းပေါသည  ၃။ သဘမန က ဘက သဘ ရှင ်း င ်းသည  ၂။ သ ပ မရငှ ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမရငှ ်း င ်းပေါ 

 

• သင ၏စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းမ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏သင  ကဘ်းပ ်ုို့ခ ခ က  နှငာ့  သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းအရ သင မည သ ်ုို့ကကဘက ခ က ခ သနည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အ ွန ကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 

 

• အစည ်းအကဝ်းအမ   ်းမ   ်းအတွင ်း သင ၏သ သယမ ဘ်းက ်ု ရငှ ်း င ်းရန  သင ၏ သင တန ်းနည ်းဖပသည  မည မျှအခ  န မ  ကကဘင ်းစဘွ 

ဖပင ဆင ထဘ်းသနည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အ ွန ကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 
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သင တန ်းပ ်ုို့ခ ခ က  
 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

သငာ့ ခ စဘ်းခ က နှငာ့  က ်ုက ည မှုအကပေါ် အကဖခခ ၍ ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ု အမနှ ဖခစ ကပ်းပေါ။ 

• သင တန ်းသည  သငာ့  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းနှငာ့  ပေါ၀င ဆက ဆ န ်ုင ကစရန အတွက  ကနရဘအ  ်ုအက ဘက ကပ်းထဘ်းပေါသ ဘ်း။ 

     ဟ်ုတ ပေါသည              သ ပ မကသခ ဘပေါ       ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

• သင တန ်းသည  သငာ့ အဘ်း သ သယမ ဘ်း/ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းကမ်းရန  ကနရဘအ  ်ုအက ဘက ကပ်းထဘ်းပေါသ ဘ်း။ 

     ဟ်ုတ ပေါသည              သ ပ မကသခ ဘပေါ       ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

• က ာ့က ငာ့ မှုတငွ  မ မ က ်ုယ က ်ု ဆင ဖခင သ ်ု်းသပ ရန  အခ  န   ်ုက ဘက ပေါသ ဘ်း။ 

     ဟ်ုတ ပေါသည              သ ပ မကသခ ဘပေါ       ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

 

• သငာ့ ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း/ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု ကက နပ စွဘကဖြဆ ်ုခဲာ့ပေါသ ဘ်း။ 

     ဟ်ုတ ပေါသည              သ ပ မကသခ ဘပေါ       ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

• သင တန ်းတွင    ်ုက ဘက ကသဘ အဘ်း ပ ခ  န နငှာ့  အနော်းယူရန  အခ  န ရှ ပေါသ ဘ်း။ 

     ဟ်ုတ ပေါသည              သ ပ မကသခ ဘပေါ       ်ု်းဝမဟ်ုတ ပေါ 

• သငာ့ ရဲွဲ့ ကယဘ်ုယ သင  ကဘ်းခ ယူမှု အကတွွဲ့အကက   မ ဘ်းမှဘ- 

၁။ ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှု ၂။ ပေါဝင န ်ုင မှု ၃။ ပေါဝင တူအခ င ်းခ င ်း -သင ယူဖခင ်း ၄။ က ်းက ်းနက နက ကတွ်းကတဘမှု 

၅။ အထက ပေါအခ က မ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း ပေါဝင သည    ၆။ တစ ခ်ုမှမပေါဝင ပေါ 

အဖခဘ်းဖြညာ့ စွက ခ င သညာ့  အရဘမ ဘ်း -------------------------------- 
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က ာ့က ငာ့ ခန ်းစဘရွက  ၄ - က ာ့က ငာ့ ကရ်းအကဲဖြတ ကရ်းပ ်ုစ  (ကနောက ဆက တွဲ) 

 က စွပဲေါအက ကဘင ်းအရဘနငှာ့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း 

 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း 

 

၎င ်းတ ်ုို့သည  သငာ့ ခ စဘ်းခ က နငှာ့ က ်ုက ည မှုအကပေါ်မူတည ၍ ကအဘက ပေါတ ်ုို့က ်ုအဆငာ့ သတ မှတ ကပ်းပေါ ( ၅ သည  ထ ပ တန ်းရမှတ  

ဖြစ ပပ ်း ၁ ရမှတ သည  အနည ်းဆ ်ု်းဖြစ သည )။ 

ကမ်းခွန ်း ၆ မှ ၉ သည  အရည အခ င ်းစစ  ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းဖြစ သဘက ကဘငာ့  ဖပညာ့ ဖပညာ့ စ ်ုစ ်ုကဖြ ကဘ်းကပ်းပေါရန ။ 

 

•  က စွစဲဘအ်ုပ ၏ အပ ်ုင ်း ၁ 'စတင ဖခင ်း' ပေါ ညွှန  ကဘ်းခ က မ ဘ်းသည ရငှ ်း င ်းဖပတ သဘ်းပပ ်းတ က သည ဟ်ုဆ ်ုန ်ုင ပေါသက ဘ။ 

နော်း ည ြ ်ုို့ ွယ ပေါသ ဘ်း။ 

၅။ အ ွန ရှင ်း င ်းသည   ၄။ ရငှ ်း င ်းသည    ၃။ သဘမန မျှသဘ  ၂။ သ ပ မရငှ ်းပေါဘူ်း ၁။   ်ု်းဝမရငှ ်း င ်းပေါ။ 

 

• အပ ်ုင ်း ၂ ပေါ သင  ကဘ်းကရ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု သင မည မျှအကထဘက အကဖူြစ ကစသနည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အရမ ်းကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ    ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 

 

• အပ ်ုင ်း ၃ အရ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည သူ က စွဲသည  သင အဘ်းမည မျှအကထဘက အကဖူြစ ကစသနည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အရမ ်းကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 

 

•  က စွစဲဘအ်ုပ ထဲက ကဏ္ဍအမ   ်းမ   ်းကအဘက မှဘ အစ အစဉ /က ာ့က ငာ့ ခန ်းမ ဘ်းက ်ု သင ဘယ   ်ုရှုဖမင သနည ်း။ 

၅။ အကကဘင ်းဆ ်ု်းဖြစ သည  ၄။ အရမ ်းကကဘင ်းသည  ၃။ ကကဘင ်းသည  ၂။ သ ပ မကကဘင ်းပေါ ၁။   ်ု်းဝမကကဘင ်းပေါ 

 

• မည သညာ့ အရင ်းအဖမစ အမ   ်းအစဘ်းက ်ု သငာ့ အတွက  အကထဘက အကအူဖြစ ဆ ်ု်းအဖြစ  ကတွွဲ့ရှ ခဲာ့သနည ်း။ (တစ ခ်ုပ ်ု ျှင  ည ်း 

အမနှ ဖခစ ကရ်ွးန ်ုင သည )  

    စဘြတ ပစစည ်းမ ဘ်း (စဘရကွ မ ဘ်း၊ ကဆဘင ်းပေါ်းမ ဘ်း၊  က ကမ ်းစဘကစဘင မ ဘ်း၊ ဖြစ ရပ မှန မ ဘ်းစသည ဖြငာ့ )  

     တစ ဉ ်းနှငာ့ တစ ဉ ်းရင ်းနှ ်းကစသညာ့ အစ အစဉ မ ဘ်း နှငာ့  စ တ ခွန အဘ်းကပ်းသူမ ဘ်း  ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်းနငှာ့ ရ်ုပ ရှင မ ဘ်း နမူနောမ ဘ်း/ 

အ ်ုပ စဘရွက မ ဘ်း      အဖခဘ်း 

 

 

 

 

 

 

 

•  က စွအဲပ ်ုင ်းမ ဘ်းသည  အထူ်းကကဘင ်းမွန ပပ ်း   ်ုက ဘက ကသဘအခ က အ က ရှ ပေါသ ဘ်း။ မှန ကန ပေါက အဘယာ့ က ကဘငာ့  ထ ်ုသ ်ုို့ 

မှတ ခ က ခ  ကဖပဘန ်ုင သနည ်း။ အခ က အ က မ ဘ်း မဖပညာ့ စ ်ုပေါက မည သညာ့ အခ က မ ဘ်း ထပ ထညာ့ ရမည နည ်း။ ကက ်းဇူ်းဖပ ၍ 

ကရ်းဖပပေါ။ 
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• သင မ  ်ုက နောန ်ုင ကသဘ သ ်းဖခဘ်းကဏ္ဍ/ ်ုပ ကဆဘင ခ က /က ရ ယဘတစ ခ်ုခ်ုရှ ၍ ကဖပဘင ်း ဲရန /ဖပင ဆင ရန   ်ုအပ သည ဟ်ု 

သင ခ စဘ်းရပေါသ ဘ်း။ ကက ်းဇ်ူးဖပ ၍ ကရ်းသဘ်းကပ်းပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

•  က စွစဲဘအ်ုပ က ်ုမည သညာ့ အရဘမ ဘ်းက ခ ်ုင မဘကစသည ဟ်ု သင ထင သနည ်း။ အက ကဘင ်းအရဘ၊ သင  ကဘ်းကရ်း က ရ ယဘမ ဘ်း၊ 

စည ်းရ ်ု်းကရ်းမှျူ်းမ ဘ်း နငှာ့  အဖခဘ်းကသဘအယူအဆမ ဘ်းတငွ  ကဘွဟခ က မ ဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ သငာ့ အဖမင မဘှအဘယ နည ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

• အဖခဘ်းအကက ဖပ ခ က မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မှတ ခ က မ ဘ်းရှ ပေါသ ဘ်း။ 
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ပန က် ကတ်ွွဲမ ဘျိုး 

ကနောက ဆက တွဲ ၁ - အဓ ကစကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်း + စကဘ်းစ်ုမ ဘ်း 

ကဝေါဟဘရတစ ခ်ုဘဘက ကဘငာ့   ်ုအပ တဘ ဲ။ 

က ယ ဖပနို့ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏  ှုပ ရှဘ်းမှုမှ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူ အမ ဘ်းအဖပဘ်းသည   ူမှုကရ်း 

ကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘ အဖမင မ ဘ်းက ်ု ကပ်းကဆဘင သညာ့  စကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ မူရင ်းအဓ ပပဘယ  ကင ်းမဲာ့သွဘ်းက ကဘင ်း 

သကဘဘတူည  ကသည ။ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊   ်ုခခ  ကသဘရပ ဝန ်းမ ဘ်း၊ စွမ ်းကဆဘင မှုနငှာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ စကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်းက ်ု 

ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ှုပ ရှဘ်းမှုတွင  အြွဲွဲ့ဝင အမ   ်းမ   ်းမှ ကွဲဖပဘ်းစွဘအသ ်ု်းဖပ  ကသည ။ဤကဝေါဟဘရသည  ယင ်းက ်ု 

က်ုစဘ်းရန  ရည ရွယ ပပ ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းနှငာ့  ကဖမဖပင ရှ  တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု တသမတ တည ်းသ ်ု်းကသဘ ဘ ်ုဘဘသဘစကဘ်းက ်ု 

ကပ်းကဆဘင ရန  ရည ရယွ ပေါသည ။ 

ဤကဝေါဟဘရသည  “နည ်းပညဘဆ ်ုင ရဘ အသ ်ု်းအနှုန ်းမ ဘ်း”၊ “ ်ုပ ငန ်းကဆဘင တဘဆ ်ုင ရဘ စကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်း” သ ်ုို့မဟ်ုတ  “အထူ်းဖပ  

ဗန ်းစကဘ်းမ ဘ်း” ဖြစ မဖြစ  အသ ်ု်းအမ ဘ်းဆ ်ု်းစကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းတကွ ခ က ရန  ကက  ်းစဘ်းသည ။၎င ်းတ ်ုို့သည  

 ှုပ ရှဘ်းမှုအြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်း၊ ဆနဒရှ ကသဘအြွွဲဲ့ဝင မ ဘ်း၊ မဟဘမ တ မ ဘ်း၊  ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစ်ုရယှ ယဘပေါဝင သူမ ဘ်းဖြစ ကစ 

 ူတ ်ုင ်းက အ ွယ တကူ နော်း ည န ်ုင ကသဘ အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က မ ဘ်းက ်ု ကပ်းစွမ ်းရန  ကက  ်းစဘ်းပေါသည ။ 

တတ စွမ ်းန ်ုင မှု 

အခ   ွဲ့ကသဘခနဓောက ်ုယ မ ဘ်း (ပ ်ုမှန နငှာ့ ပ ်ုမှန မဟ်ုတ ကသဘ) သည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းထက  ပ ်ုတန ြ ်ု်းရှ သည ဟ်ု ယ ်ု ကည ခ က အကပေါ် 

အကဖခခ ၍ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း (စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊စ တ ခ စဘ်းမှုနှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ) နငှာ့  မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအကပေါ် 

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း နှငာ့  မ  ်ုမ်ုန ်းထဘ်းမှုမ ဘ်း ရှ  ကသည ။ တတ စွမ ်းန ်ုင ဖခင ်းသည   ူမ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ စွမ ်းရည ဖြငာ့  သတ မှတ ပပ ်း 

မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းက ်ု "မ ဘ်းစွဘအကရ်းမပေါကသဘသူ" အဖြစ  ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ သည  (ဥပမဘ၊ က ်းစဘ်းမှု နှငာ့  ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရန  

မထ ်ုက တန ၊ ဘဝတငွ ပေါဝင မကူည န ်ုင ဖခင ်း နငှာ့  အဖခဘ်းအထင အဖမင  ွဲမှဘ်းမှုမ ဘ်း)။ တတ စွမ ်းန ်ုင မှုက ်ု သတ ဖပ မ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

သတ မဖပ မ ဖခင ်း ဖြစ န ်ုင ပပ ်း အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ စနစ မ ဘ်း နှငာ့   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း၏ ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ ယဉ ကက ်းမှုမ ဘ်းတွင  

ဖမ  ပ နှ ထဘ်းသည ။ 

အန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်း၊ အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ ဖခင ်း။ 

ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ နှုတ ဖြငာ့ ဖြစ ကစ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘအရဖြစ ကစ အနတရဘယ ဖြစ ကစကသဘ၊ — တစ စ ်ုတစ ဦ်းအဘ်း 

 ကမ ်းတမ ်းစွဘ ကစဘ ကဘ်းကသဘ ဘဘသဘစကဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း၊   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ှုပ ရဘှ်းမှုအကပေါ် အတင ်းအက ပ ခ ်ုင ်းကစဖခင ်း၊ 

မ်ုေ မ ်းမှု၊ ေဏ ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  နောက င ကစကသဘ ရည ရွယ ခ က ဖြငာ့  တစ စ ်ုတစ ဦ်းအဘ်း ရ ်ုက ပ်ုတ ဖခင ်း (ရ ်ုက ၊ကန သွင ်းဖခင ်း၊ ပစ ခ ဖခင ်း၊ 

ခရ ်းထွက ဖခင ်း) တ ်ုို့ပေါဝင သည ။ 

တဘဝန ခ မှု 

တဘဝန ခ မှုဆ ်ုသည မှဘ တဘဝန ၊ အ ်ုပ ၊ အစ အစဥ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဥပကေတစ ရပ ရပ အတွက  တဘဝန ယူဖခင ်းဟ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ 

တဘဝန ခ မှုသည   ူတစ ဦ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့တစ ခ်ု၏ သ ်းဖခဘ်း ်ုပ ကဆဘင ခ က တစ ခ်ုအတကွ  တဘဝန ရှ သည ။ ၎င ်းသည  

ယ ်ု ကည စ တ ခ မှု   ်ုအပ ပပ ်း မ ကဘခဏ   ်ုက နောဖခင ်းမရှ သညာ့ အတွက  ဖပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းကသဘ ယနတရဘ်း နှငာ့  အက   ်းဆက မ ဘ်းနှငာ့  

တွဲကနပေါသည ။ ဥပမဘ-  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအတွက တဘဝန ခ မှုဆ ်ုသည မှဘ အူခ   ွဲ့ (ဥပမဘ - အစ ်ု်းရက ်ုယ စဘ်း ှယ မ ဘ်းနငှာ့  

ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသူမ ဘ်း) သည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု က ်းစဘ်း၊ ကဘကယွ ရန နှငာ့  ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းရမည ဖြစ သည ။ တဘဝန ခ မှုက ်ု 

အကရ်းယူကဆဘင ရကွ ဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု သ ရှ ပပ ်း ကတဘင ်းဆ ်ု ဘကစရန  နှငာ့  

အကဖခအကနတစ ခ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန  ဘကစရန  တဘဝန ရှ သူမ ဘ်းမှ အကရ်းယူကဆဘင ရကွ ကပ်းရန  အဘမခ ခ က ကပ်းဖခင ်း ဖြစ သည ။ 
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အဓ က ေါဝင်လို ်ပ ဘင်သမူ ဘျိုးနှငာ့်အပ  ဘင်ျိုးအလွဲ ြစပ်စသူမ ဘျိုး 

၎င ်းတ ်ုို့သည  အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ု၊ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ အြွွဲဲ့အစည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င တစ ခ်ုအတငွ ်း အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းအတွက  

အကထဘက အကူ ဖြစ ကစကသဘ ပ်ုဂဂ    မ ဘ်းဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု   ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းပပ ်း ကတွ်းကခေါ်မှုအသစ မ ဘ်း နှငာ့  

စ တ ကူ်းသစ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  ဘ ်ု မ ်းစဉ ဆ သ ်ုို့  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းဖခင ်းဖြငာ့  ဓေါတ ကူပစစည ်းအဖြစ   ်ုပ ကဆဘင  ကသည ။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  

၎င ်းတ ်ုို့သည အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု အဘ်းကပ်းသူမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

တ ိုကတ်ွန်ျိုးစည်ျိုးရ ိုျိုးမှု 

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုတွင  ရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုကအဘင ဖမင ရန  မဟဘဗ ျူဟဘ နငှာ့   ်ုပ ကဆဘင မှုနစှ ခ်ု  ်ု်း ပေါရှ သည ။ 

စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ ကရ်း၏ ရည ရယွ ခ က မှဘ ပေါဝင ပတ သက သူမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ ကစကသဘ 

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်း ဖြစ သည ။ အဆ ်ုပေါသက ဆ ်ုင သူမ ဘ်းက ်ု စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ရည မှန ်းခ က က ်ု ကအဘင ဖမင ကစရန  

 ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းသည  ပ ်ုမှန အဘ်းဖြငာ့  အခ  န နှငာ့ အမျှဖြစ ကပေါ်က ာ့ရှ ပပ ်း တ ်ု်းဖမငာ့  ဘပေါသည ။ 

အ   သပ ဘပ ဘငပ်သဘလို ်ပ ဘင်မှု 

အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က ဆ ်ုသည မှဘ ပညဘကရ်း နငှာ့  အ ်ုပ အက ်ုင ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ကဏ္ဍမ ဘ်းတွင  ၎င ်းတ ်ုို့၏ က ဘ်း၊မ၊ 

 ူမ   ်း၊   င ၊ က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  န ်ုင င သဘ်းတ ်ုို့အကပေါ် အကဖခခ ၍ သ ်းဖခဘ်းအ်ုပ စ်ုမ ဘ်း ပေါဝင ရန  ရဘှကြွကနကသဘ အစ ်ု်းရ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့အစည ်းအတငွ ်း မူဝေါေ နှငာ့  က ငာ့ ထ ်ု်းမ ဘ်းအစ်ုအကဝ်းက ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ သမ ်ုင ်းက ကဘင ်းအရနှငာ့  န ်ုင င တကဘတငွ ၊ 

အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ  ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းအတွက  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုသည  အ ်ုပ အက ်ုင  နငှာ့   စဘမည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု 

ကပေါင ်းက်ူးကပ်းဖခင ်း၊ ပညဘသင  ကဘ်းခွငာ့ က ်ု တ ်ု်းဖမငာ့  ဘကစဖခင ်း၊ မတူကွဖဲပဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းဖခင ်း နှငာ့  အတ တ ကအမဘှ်းမ ဘ်း၊ 

ထ ခ ်ုက နစ နောမှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပန  ည ဖပင ဆင ဖခင ်း စသညာ့ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်း ကအဘင ဖမင ရန  

ကက  ်းပမ ်းခဲာ့သည ။၉၇ 

အသက်အရွယ်ကက ျိုးရငာ့်သူမ ဘျိုးက ို ဝ ိုင်ျိုး ယ် ွွဲ  ဘျိုး က်  မှု (အ ို ယ်ဝေါဒ) 

ပ ်ုစ ခွက  (ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဘယ   ်ုထင  ဲ)၊မ  ်ုမ်ုန ်းထဘ်းမှု (ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဘယ   ်ုခ စဘ်းရ ဲ) နဲို့အသက အရွယ ကပေါ် မူတည ပပ ်း တဖခဘ်းသူကတွ 

ေေါမှမဟ်ုတ  က ်ုယာ့ က ်ုက ်ုယ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း (ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ဖပ မူပ ်ု)။ အသက အရွယ  ကက ်းရငာ့ မှုက ကဘငာ့  က န ်းမဘကရ်းခ   ွဲ့တဲာ့မှု၊ 

 ူမှုကရ်းအရ အထ ်းက န ဆန မှု၊ ကစဘစ ်းစွဘ ကသဆ ်ု်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းစွဘက ်ု ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ က မကကဘင ်းစွဘပ၊ဲ 

အ ်ုပယ ဝေါေသည  အင စတ က ျူ်းရငှ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကဏ္ဍအသ ်းသ ်းတွင  က ယ ဖပနို့ စွဘ ပ  ွဲ့နှ ို့ကနပပ ်း စ ်းပွဘ်းကရ်း နငှာ့   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအကပေါ် 

ကက ်းမဘ်းကသဘ အက   ်းဆက မ ဘ်းရှ သည ။ အသက အရွယ ကက ်းရငာ့ မှု၏ ဥပမဘအခ   ွဲ့တွင  သငာ့ အသက အရယွ က ကဘငာ့  

အ ်ုပ ဆ ်ု်းရ ှု်းဖခင ်း၊ ငယ ရွယ ကသဘ ူမ ဘ်းက ်ု ကျွမ ်းက င မှုမရှ ၊ တဘဝန မဲာ့သူအဖြစ ရှုဖမင ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အသက အရွယ က ကဘငာ့  တစ စ ်ုတစ ဦ်း၏ စ ်ု်းရ မ ပူပန မှုမ ဘ်းက ်ု   စ   ျူရှုဖခင ်း ပေါဝင သည ။ 

လူမ   ျိုးပရျိုး ွွဲ  ဘျိုးမှု နုံ့်က င်ပရျိုး 

 ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှုဆနို့ က င ကရ်းတွင   ူမ   ်းကရ်းအရမ်ုန ်းတ ်းမှု၊ စနစ က ကသဘ ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှု နှငာ့  သ ်းဖခဘ်း ူမ   ်းစ်ုမ ဘ်း၏ ြ နှ ပ မှုက ်ု 

တန ဖပန ရန  ရည ရယွ သညာ့  အကတွ်းအကခေါ်မ ဘ်း နှငာ့  န ်ုင င ကရ်း ်ုပ ကဆဘင ခ က  မ ဘ်းစွဘပေါဝင သည ။  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှု 

ဆနို့ က င ကရ်းသည  အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့   ူတစ ဦ်းခ င ်း နှငာ့  စနစ က ကသဘ အဆငာ့ နစှ ခ်ုစ  ်ု်းတွင   ူအဘ်း  ်ု်း တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း 

ကပ်းကဆဘင ရန  ရည ရွယ သညာ့  သတ ရှ ရှ  ကက  ်းပမ ်းအဘ်းထ်ုတ မှုမ ဘ်းနငှာ့  တမင တကဘ  ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်းတွင  ြဲွွဲ့စည ်း 

တည ကဆဘက ထဘ်းသည ။၉၈ 

၉၇။ en.wikipedia.org/wiki/Affirmative_action 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Affirmative_action
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ြ နှ  ်မှု နုံ့်က င်ပရျိုးလှု ်ရှဘျိုးမှု 

ြ နှ ပ မှုဆနို့ က င ကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းသည ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအတငွ ်းတည ရှ ကနကသဘြ နှ ပ မှုမ ဘ်းက ်ုအသ အမှတ ဖပ ရန ကက  ်းပ

မ ်း ကပပ ်း၎င ်း၏သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ုက  ဘာ့ပေါ်းကစရန ကက  ်းပမ ်းကဘကနောက ဆ ်ု်းတွင ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်းပေါဝေါမည 

မျှမှုက ်ုည မျှကစပေါသည ။၉၉ 

 က်လ ိုကမ်ှုမ ဘျိုး 

က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ ကခဏဘမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ုစ ခွက မ ဘ်းအကပေါ် အကဖခခ ၍  ူတစ စ်ုအက ကဘင ်း မသ စ တ အခ ရှ မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ကယဘ်ုယ ကြဘ ဖပခ က မ ဘ်း။ အခ   ွဲ့ကသဘဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းသည  အဖပ သကဘဘကဆဘင ပပ ်း အကူအည ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ အဖခဘ်း 

ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းသည  အသ ပညဘထက  မ  ်ုမ်ုန ်းထဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု အကဖခခ န ်ုင သည ။ ဤသ ဖမင မှုဖြတ  မ ်းမ ဘ်းသည  

တစ ခေါတစ ရ တငွ  ဖပင ်းထန ကသဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်း နှငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ သညာ့  အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်းဆ သ ်ုို့ ဦ်းတည ကသဘ 

စ ရင ဆ ်ု်းဖြတ မှုမ ဘ်းက ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစန ်ုင သည ။ (မသ စ တ / သွယ ဝ ်ုက ကသဘဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းက ်ု ည ်း  ကညာ့ ပေါ)။ 

ဇ ဝ ြစစ်ဉ်အတွက် အန ျိုးယ ူ  န် 

ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ကရခ   ်းခန ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကရခ   ်းခန ်းမ ဘ်းက ်ုအသ ်ု်းဖပ သညာ့  အစည ်းအကဝ်းမ ဘ်းအတငွ ်း အဘ်း ပ ခ  န မ ဘ်းက ်ု 

ရည ညွှန ်းသည ။ 

စွမ်ျိုးပ ဘင်ရညတ်ညပ် ဘက ် င်ျိုး။ 

အကဖခခ အကဆဘက အအ ်ု၊ ကျွမ ်းက င မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကျွမ ်းက င မှု၊ အ်ုပ ခ  ပ မှု နှငာ့   ူူ့စွမ ်းအဘ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်း 

အဘ်းကကဘင ်းကစဖခင ်းဖြငာ့   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြဲွွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု၏ ရည မှန ်းခ က က ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းန ်ုင သညာ့  စွမ ်းရည က ်ု 

ဖမ ငာ့ တင ကပ်းဖခင ်း။ အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ ကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ြန တ ်းရန အတွက  က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်းမှု၊ ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ မှု၊ 

အကတွွဲ့အကက   သင ယူမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့အစည ်းမှတစ ဆငာ့  စွမ ်းကဆဘင ရည ဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း ဖြစ ကပေါ် ဘန ်ုင သည ။ 

ကိုလသမ ဂ ဋ ညဘဉ်စဘတမ်ျိုး 

က်ု သမဂဂပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းသည  က်ု သမဂဂ၏ တည ကထဘင မှုစဘတမ ်းဖြစ သည ။ ၁၉၄၅ ခ်ုနှစ ၊ ဇနွ  ၂၆ ရက ကနို့တွင  

ဆန ြရန စစစက ်ုတွင   က မှတ ကရ်းထ ်ု်းခဲာ့ပပ ်း န ်ုင င တကဘ အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ က်ု သမဂဂည  ဘခ အပပ ်းတငွ   က မှတ  

ကရ်းထ ်ု်းခဲာ့ပပ ်း ၁၉၄၅ ခ်ုနှစ ၊ ကအဘက တ ်ုဘဘ  ၂၄ ရက ကနို့တွင  အသက ဝင ခဲာ့သည ။ က်ု သမဂဂသည  ၎င ်း၏ထူ်းဖခဘ်းကသဘ 

န ်ုင င တကဘ စရ ်ုက  ကခဏဘက ကဘငာ့  ဖပဿနောမ ဘ်းစဘွက ်ု အကရ်းယူကဆဘင ရကွ န ်ုင သည ။ န ်ုင င တကဘ သကဘဘတူစဘခ  ပ အဖြစ  

ယူဆထဘ်းသညာ့  ၎င ်း၏ပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းတငွ  အပ နှင ်းထဘ်းကသဘအဘဏဘမ ဘ်း။ ထ ်ုို့က ကဘငာ့  က်ု သမဂဂ ပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းသည  

အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ ဥပကေ၏ က နက တစ ခ်ု ဖြစ ပပ ်း က်ု သမဂဂအြွဲွဲ့ဝင န ်ုင င မ ဘ်းက ၎င ်းနငှာ့ သက ဆ ်ုင သည ။ က်ု သမဂဂ 

ပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းသည  န ်ုင င တကဘဆက ဆ ကရ်း၏ အဓ ကအကဖခခ မူမ ဘ်း၊ အခ  ပ အဖခဘအဘဏဘပ ်ုင န ်ုင င မ ဘ်း၏ 

တန ်းတညူ မျှမှုမှသည  န ်ုင င တကဘဆက ဆ ကရ်းတငွ  အင အဘ်းသ ်ု်းဖခင ်းအဘ်းတဘ်းဖမစ ဖခင ်းအထ  ဖပဌဘန ်းထဘ်းသည ။ က်ု သမဂဂက ်ု 

၁၉၄၅ ခ်ုနှစ  စတင တည ကထဘင ခ  န မှစ၍ အြွွဲဲ့၏ရည မှန ်းခ က  နှငာ့   ်ုပ ငန ်းမ ဘ်းက ်ု ၎င ်း၏ တည ကထဘင ဖခင ်း 

ပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းတငွ  ပေါရှ ကသဘ ရည ရွယ ခ က မ ဘ်း နှငာ့  အကဖခခ မူမ ဘ်းဖြငာ့   မ ်းညွှန ခဲာ့ပပ ်း ၁၉၆၃၊ ၁၉၆၅၊ နှငာ့  ၁၉၇၃ ခ်ုနစှ မ ဘ်းတငွ  

သ ်ု်းကက မ တ ်ုင  ဖပင ဆင ခဲာ့ပေါသည ။ အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘတရဘ်းရ ်ု်း၊ က်ု သမဂဂ၏ တရဘ်းစ ရင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အြွဲွဲ့အစည ်းသည  

က်ု သမဂဂ ပဋ ညဘဉ စဘတမ ်းတွင  ထညာ့ သွင ်းထဘ်းသညာ့  အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ တရဘ်းရ ်ု်းဥပကေနငှာ့ အည   ်ုပ ကဆဘင ကနပပ ်း 

ယင ်း၏အကရ်းပေါကသဘ အစ တ အပ ်ုင ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

 

၉၈။ en.wikipedia.org/wiki/Anti-racism 

၉၉။ theantioppressionnetwork.com/what-is-anti-oppressio 

https://www.un.org/en/about-us/un-charter
https://en.wikipedia.org/wiki/Anti-racism
https://theantioppressionnetwork.com/what-is-anti-oppression
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လ င်သတ်မှတ်  င်ျိုး 

ကမွ်းစကသတ မှတ ထဘ်းကသဘ   င နှငာ့  သက ဆ ်ုင ကသဘ က ဘ်း/မ ကခဏဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အသ ်ု်းအနှုန ်းနှငာ့  

  ်ုက က  ဘည ကထွရှ ကသဘ ူမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ဖပသည ။ 

ရဘသ ဥတို 

က ဉ ်းကဖမဘင ်းကသဘသကဘဘဖြငာ့  ရဘသ ဥတ်ုက ်ုအမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  "ပ မ ်းမျှရဘသ ဥတ်ု" ဟ်ုသတ မှတ သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ု၍ဖပင ်းထန စွဘ 

အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က တငွ  သက ဆ ်ုင ရဘပမဘဏ၏ ပ မ ်းမျှ နှငာ့  ပမဘဏ၏ ကဘွဖခဘ်းမှု သတ မှတ ခ က မ ဘ်းတွင   မ ဘ်းမှ 

နှစ ကထဘင ကပေါင ်းမ ဘ်းစွဘအထ  အခ  န ကဘ တစ ခ်ုအထ ဖြစ သည ။ ကမ္ဘာ့မ ်ု်းက ဝသအြွွဲဲ့ (WMO) 

မှသတ မှတ ထဘ်းသညာ့ အတ ်ုင ်းကရ်ှးရ ်ု်းကဘ သည ဆယ စ်ုနစှ ၃ခ်ုဖြစ သည ။ ဤပမဘဏမ ဘ်းသည  အပခူ  န ၊ မ ်ု်းရဘွသွန ်းမှု နှငာ့  

က မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ မ က နေှာ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်း ဖြစ သည ။ က ယ ဖပနို့ ကသဘသကဘဘအရ ရဘသ ဥတ်ုသည  ရဘသ ဥတ်ုစနစ ၏ 

စဘရင ်းအင ်းကြဘ ဖပခ က အပေါအဝင  ဖပည နယ ဖြစ သည ။ 

ရဘသ ဥတိုပြဘက်  န်မှုအပရျိုးပ ေါ်အပ  အပန 

ရဘသ ဥတ်ုကြဘက ဖပန ဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ အခ  န ကဘ တစ ခ်ုအထ   ကဘရညှ တည တ ာ့ကသဘ ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ တ ်ုင ်းတဘမှုမ ဘ်းတငွ  

သ သဘထင ရှဘ်းကသဘကဖပဘင ်း ဲမှုမှန သမျှက ်ု ရည ညွှန ်းပေါသည ။တစ နည ်းဆ ်ုရကသဘ  ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုတငွ  အပခူ  န ၊ 

မ ်ု်းရဘွသွန ်းမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  က တ ်ုက မှုပ ်ုစ မ ဘ်းတွင  ကက ်းကက ်းမဘ်းမဘ်းကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်း ပေါဝင ပပ ်း ဆယ စ်ုနစှ မ ဘ်းစဘွ သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ထ ်ုို့ထက  ကဘရညှ စွဘ ဖြစ ကပေါ်ကနသညာ့  အဖခဘ်းအရဘမ ဘ်းဖြစ သည ။ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ အကရ်းကပေါ်အကဖခအကနသည  

ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု က ျှဘာ့ခ ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရပ တနို့ ရန နငှာ့  ၎င ်းမှ ဖြစ ကပေါ် ဘသညာ့  ကနောက ဖပန မဆ်ုတ န ်ုင ကသဘ 

သဘဘဝပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ ပ က စ ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကရဘှင ရဘှ်းရန  အကရ်းတကက ်း ်ုပ ကဆဘင ရမညာ့  အကဖခအကနတစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

ကိုဒ်ြွွဲှုံ့  င်ျိုး (အညွှန်ျိုးတ ်  င်ျိုး) 

က ယ ဖပနို့ ကသဘ စ တ ကူ်းစ တ သန ်းမ ဘ်းနှငာ့  အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်း (ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ အသက ၊ က ဘ်း၊ မ၊  ူမှုစ ်းပွဘ်းအကဖခအကန၊ ကေသ) 

အတွက  က်ုေ မ ဘ်းက ်ု ကေတဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုနငှာ့  အညွှန ်းတပ ရန  နည ်း မ ်းတစ ခ်ုအဖြစ  သတ မှတ ဖခင ်း 

လူထိုပ ေါင်ျိုးပ ဘင ်

သတ မှတ အသ ်ုက အဝန ်းတစ ခ်ုအတငွ ်း  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဖပဘင ်းအ ဲဖပ  ်ုပ န ်ုင စွမ ်းရှ သူ။ ဤအခန ်းကဏ္ဍသည  

တရဘ်းဝင ဖြစ န ်ုင သည  (ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ကရ်ွးကကဘက ခ အရဘရှ မ ဘ်း၊ ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ အသ အမတှ ဖပ ထဘ်းကသဘ 

 ူမ   ်းစ်ု-ယဉ ကက ်းမှုကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  သ ်းဖခဘ်းတရဘ်းဝင အြွဲွဲ့မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း) သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ွတ သကဘဘ 

(ကူည   ်ုသူ)။ 

လ   ှုံ့ဝကှ်  က ်

သ်ုကတသနအြွဲွဲ့၏အဖပင ဘက ရှ  မည သူနှငာ့ မဆ ်ု သ ်းဖခဘ်းအကသ်းစ တ အခ က အ က မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု 

မျှကဝဖခင ်းမဖပ ရန  ကတ ဖပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကတ ကဝတ ဖပ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကတ ကဝတ ဖပ ဖခင ်း 

တ ိုင် င်ပ ွျိုးပနွျိုး  င်ျိုး။ 

အစ အစဉ တစ ခ်ုအဘ်း မည သ ်ုို့ကရွှဲ့ဆက ရမည နှငာ့ ပတ သက ၍ ကစာ့စပ ည  န ှုင ်းမှုနှငာ့  တ ်ုို့ဖပန ခ က တ ်ုို့က ်ု ရဘှကြွကနသညာ့  

 ူက ်ုယ တ ်ုင နငှာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  အွန   ်ုင ်းတငွ  စ စဉ ထဘ်းသညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ စ ်းရ ်းမ ဘ်း။အမ   ်းသမ ်းဝေါေ ဆ ်ုင ရဘ တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှုသည  

အထက တန ်းက ကသဘ မဟ်ုတ သညာ့ ပ ်ုစ ဖြငာ့  ြဲွွဲ့စည ်းထဘ်းပပ ်း ဖပင ပက ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘနှငာ့  ဖပင ပအခ က မ ဘ်းက ်ု  ကညာ့ သငာ့ သည ။ 
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အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကရ်း တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှုသည  ယဉ ကက ်းမှုအရ တ ်ုို့ဖပန မှုနငှာ့   သဇဘအဘဏဘရှ သည ။ပ ်ု၍က ယ ဖပနို့ သည မှဘ၊ 

တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှုသည  တရဘ်းဝင မအှ ွတ သကဘဘအထ  အမ   ်းမ   ်းရှ န ်ုင သည ။ တက ကကကွသဘ ( ူမ ဘ်းသည  

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ ဖခင ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ အကပေါ် မှတ ခ က နှငာ့  တ ်ုို့ဖပန ခ က ကပ်းသည ) တက ကကမွှုမရှ ကသဘ ( ူမ ဘ်းက ်ု အသ ကပ်းရ ်ုမျှသဘ 

ဖြစ သည )။ 

ြွွဲှုံ့စည်ျိုး  ိုအပ    ဥ ပဒ 

 ူသဘ်းမ ဘ်းအသင ်းအြဲွွဲ့ြဲွွဲ့စည ်းရန  အကဖခခ စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်းနှငာ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်းက ်ု ခ မှတ ထဘ်းသညာ့  တရဘ်းဝင နငှာ့  တရဘ်းဝင  

စဘရွက စဘတမ ်းတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုအကဖခခ ဥပကေမ ဘ်းသည  ဖပည နယ နငှာ့  န ်ုင င မ ဘ်းအတွက  အကဖခခ စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်းနှငာ့  

စည ်းကမ ်းမ ဘ်းသဘမက YWCA ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွက  ည ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းန ်ုင သည ။ 

  ိုက် ဘတ ိုက ် ိုက်မှု 

 ူတစ ဦ်း၊  ူတစ စ်ု၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အင တဘနက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်း အ  က ထရနွ နစ နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ က်ုမပဏ တစ ခ်ုအဘ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူတစ ကယဘက က ်ု ကနှောငာ့ ယကှ ရန ၊ ပခ မ ်းကဖခဘက ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကခ ဘင ်းကဖမဘင ်းရန  ေစ ဂ စ တယ ပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု စနစ တက  

အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းဖြစ သည ။ေစ ဂ စ တယ က ဘကအတငွ ်း အဆက မဖပတ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘြ အဘ်းမ ဘ်းသည  သဘ်းကကဘင ၏အသက က ်ု 

မခ မရပ န ်ုင ကအဘင ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ အခ   ွဲ့က စစမ ဘ်းတွင  ဖပင ပကနေှာငာ့ ယှက မှုနငှာ့  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘအ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းပင  အွန   ်ုင ်းမှ 

  ်ုက ရဘှဖခင ်းနငှာ့ အတူ   ်ုက ပေါသွဘ်းန ်ုင သည ။ ဆ ်ုက ဘဘတ ်ုက ခ ်ုက မှုသည  န ်ုင င မ ဘ်းစဘွတငွ  ရဘဇ၀တ မှုတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 

ဒစ်  စတ်ယ်  ဘျိုးန ျိုး  က် 

ေစ ဂ စ တယ  ဖခဘ်းနော်းခ က  ဆ ်ုသည မှဘ အင တဘနက  သ ်ု်းစွဲခွငာ့ ရှ သူမ ဘ်းနှငာ့  World Wide Web တငွ  ကပ်းကဆဘင ထဘ်းကသဘ 

ဝန ကဆဘင မှု အသစ မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ န ်ုင သူမ ဘ်းနငှာ့  အဆ ်ုပေါ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းမှ ြယ ထ်ုတ ခ ထဘ်းရသူမ ဘ်း ကဘ်း ဖခဘ်းနော်းခ က က ်ု 

ရည ညွှန ်းပေါသည ။၁၀၀ 

အဘျိုးနည်ျိုးပစ  င်ျိုး 

၎င ်းသည   ူတစ ဦ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူအ်ုပ စ်ုတစ စ်ုက ်ု တစ စ ်ုတစ ရဘ ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ကစရန နှငာ့  အခ   ွဲ့ကသဘပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းက ်ု 

ကအဘင ဖမင ရန  ကနို့ သတ သညာ့  ်ုပ ရပ ဖြစ သည ။၎င ်းသည   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ တွင  ပေါဝေါမရှ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝတွင  

ကဖပဘင ်း ဲ  ်ုသညာ့  အရဘမ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ   သဇဘအဘဏဘမရှ ကစဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ဖြစ ကစသည ။ 

 ွွဲ  ဘျိုး က်  မှု 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အသ အမှတ ဖပ မှု၊ ကပ ဘ ရွှင မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ငာ့ သ ်ု်းမှုက ်ု ထ ခ ်ုက ကစသညာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ က ဖပဘ်းကစရန  

ရည ရွယ ခ က ရှ ကသဘ   င က ်ု အကဖခခ ၍ ဖပ  ်ုပ ထဘ်းသညာ့  ခွဖဲခဘ်းမှု၊ ခ န  ှပ မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အ မ ကထဘင ကရ်းအကဖခအကနနငှာ့  မသက ဆ ်ုင ဘဲ၊  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအရ အမ   ်းသဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ တန ်းတူည မျှမှုက ်ု အကဖခခ ၍၊ 

န ်ုင င ကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်း၊ ယဉ ကက ်းမှု၊ အရပ ဘက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းနယ ပယ မ ဘ်းတွင  အကဖခခ  ွတ  ပ ခငွာ့ မ ဘ်း 

[က်ု သမဂဂ၊ ၁၉၇၉။ 'အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု ပ ်ုစ အဘ်း  ်ု်း ပကပ ဘက ကရ်း သကဘဘတစူဘခ  ပ ၊' အပ ်ုေ  ၁]။ 

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းသည  ဥပကေ (တရဘ်းမ၀င ) နှစ ခ်ု  ်ု်းမှ သ ်ုို့မဟ်ုတ   က ကတွွဲ့ (de facto) မှ ဖြစ ကပေါ် ဘန ်ုင သည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် နည ်းမ   ်းစ ်ုဖြငာ့  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုပကပ ဘက ကရ်း (CEDAW) သည  ဥပကေမ ဘ်း၊ မူဝေါေမ ဘ်း၊  ်ုပ ထ ်ု်း ်ုပ နည ်းမ ဘ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ   က ကတွွဲ့တွင ပေါရှ ကသဘ ခဲွဖခဘ်းဆက ဆ မှုပ ်ုစ နှစ မ   ်း  ်ု်းက ်ု အသ အမှတ ဖပ ပပ ်း ကဖြရငှ ်းကပ်းသည ။ 

• တရဘ်းဝင  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း ဥပမဘ၊ အခ   ွဲ့န ်ုင င မ ဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းတစ ဦ်းသည  န ်ုင င တွင ်းမှ ထွက ခဘွခွငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ခင ပနွ ်းဖြစ သူ၏ သကဘဘတညူ ခ က မရှ ဘဲ အ ်ုပ တစ ခ်ု  ်ုပ ခငွာ့ မရှ ပေါ။ 
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• ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု ဥပမဘ၊အမ   ်းသဘ်းနှငာ့ အမ   ်းသမ ်းတစ ဦ်းသည  တူည ကသဘအ ်ုပ ရဘထူ်းနှငာ့  တညူ ကသဘ တဘဝန မ ဘ်းက ်ု 

ထမ ်းကဆဘင န ်ုင ကသဘ  ည ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အက   ်းခ စဘ်းခငွာ့ မ ဘ်း ကွဲဖပဘ်းန ်ုင သည ။၁၀၁ 

ကွွဲ  ဘျိုးမှု 

"ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းပ ်ုင ဆ ်ုင သညာ့  ထူ်းဖခဘ်းကသဘအတ ်ုင ်းအတဘမ ဘ်း၊ အရည အကသွ်းမ ဘ်းနှငာ့   ကခဏဘမ ဘ်း" က ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ 

မတူကွဖဲပဘ်းဖခင ်းသည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏က ်ုယ ပ ်ုင  ကခဏဘမ ဘ်း၊ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းနငှာ့  ရှုကထဘငာ့ မ ဘ်းတငွ  မတူည မှုမ ဘ်းက ်ု 

ြမ ်းယူပေါသည ။ ၎င ်းသည  ကပ်းထဘ်းကသဘ ကနရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ်ုပ စ်ုအတငွ ်း  ူမ ဘ်းက ်ု ကွဲဖပဘ်းကစသညာ့  'က က်းမ ်ု' တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

သ ်ုို့ရဘတငွ ၊ မတူကွဖဲပဘ်းမှုသည  ထ ်ုကနရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ်ုပ စ်ုအတငွ ်း တန ်းတညူ မျှကသဘ အင အဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဝင ကရဘက န ်ုင မှုက ်ု 

အဘမခ ဖခင ်း မဟ်ုတ ပေါ။ 

တဘဝနရှ် သူ 

၎င ်းတ ်ုို့သည  တစ စ ်ုတစ ခ်ုအကပေါ်တငွ  တ က ကသခ ဘကသဘတဘဝန ရှ သူမ ဘ်း ဖြစ သည ။ အသက  နှငာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု ကဘကယွ  

ကစဘငာ့ ကရဘှက ရန  တဘဝန ဖြစ န ်ုင သည ။ 

စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးက ိုယ်  ိုင်လို ်  ိုင ်ွငာ့ ်

၎င ်းသည   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းအနောဂတ နငှာ့  ပတ သက ၍ သ ်းဖခဘ်းဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ ရန  စွမ ်းရည ဖြစ သည ။၎င ်းသည  

ဂ်ုဏ သ ကခဘရှ စဘွ ကနထ ်ုင မှုက ်ု ဆ ်ု်းဖြတ ရန နှငာ့   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းရန  က်ုန ထ်ုတ  ်ုပ မှုနည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ဆ ်ု်းဖြတ ပပ ်း အသ ်ု်းဖပ န ်ုင သည ။ 

မ ပဝ  စဘျိုးန ိုင်  င်ျိုး 

 ူကတွရဲွဲ့ ခ စဘ်းခ က ကတွက ်ု အဘရ ်ုခ န ်ုင စွမ ်းရှ ပပ ်း သူတ ်ုို့ရွဲဲ့ ရည ညွှန ်းပ ်ုသဏ္ဍဘန ကပေါ် အကဖခခ ပပ ်း သူတ ်ုို့ကတွ်းကနတဘ ေေါမှမဟ်ုတ  

ခ စဘ်းခ က က ်ု ပ ်ုကြဘ န ်ုင စွမ ်း ဖြစ သည ။ က ်ုယ ခ င ်းစဘတရဘ်း သ ်ု်းမ   ်းရှ တယ ။ သူတစ ပေါ်းနှငာ့ မျှကဝကတွ်းကပ်းဖခင ်း (Cognitive 

empathy) သည  အဖခဘ်းသူ၏ အဖမင က ်ု နော်း ည သကဘဘကပေါက န ်ုင ကသဘ စွမ ်းရည ဖြစ သည ။ သူတစ ပေါ်းကနရဘဝင ပပ ်း 

ခ စဘ်းကပ်းဖခင ်း (Emotional empathy) သည  အဖခဘ်းသူ၏ ခ စဘ်းခ က က ်ု ခ စဘ်းသ ရှ န ်ုင ကသဘ စွမ ်းရည ဖြစ သည ။ 

မျှကဝခ စဘ်းန ်ုင သညာ့ စွမ ်းရည သည  သငာ့ ထ မှ တစ စ ်ုတစ ဦ်း   ်ုအပ န ်ုင သည က ်ု သတ (မရှ )ဖြငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ န ်ုင စွမ ်းရှ သည ။ 

စွမ်ျိုးပ ဘင်ရည် မငာ့်မဘျိုးပစ  င်ျိုး 

 ူတစ ဦ်းခ င ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူတစ စ်ုအတွက  အဘဏဘက ်ု ခွကဲဝယူဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖပန  ည ရယူဖခင ်း  ်ုပ ငန ်းစဉ ။စွမ ်းကဆဘင မှုသည  

 ူတစ ဦ်းခ င ်းစ အဘ်း ပ ်ုမ ်ုသန မဘ ဘကစရန ၊ ယ ်ု ကည မှုပ ်ုရှ ကစပပ ်း ပ ်ုမ ်ုအဘ်းစ ်ုက ထ်ုတ ကဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝ၊ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းနှငာ့  

ကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းက ်ု ထ န ်းခ  ပ န ်ုင ရန  ကူည ကပ်းက ာ့ရှ ပေါသည ။ 

ပတွှုံ့  ိုပ ွျိုးပနွျိုး  င်ျိုး 

အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု၊ အြွဲွဲ့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွွဲဲ့တစ ခ်ု၏ သ ်းဖခဘ်းအက ကဘင ်းရင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ   ်ုပ ကဆဘင ခ က က ်ု တစ ဦ်းခ င ်းက 

ကတ ဖပ သညာ့  တရဘ်းဝင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ွတ သကဘဘ သကဘဘတူည ခ က ။မ ကဘခဏ၊ ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုသည  တူည ကသဘ 

အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်း၊ မစ ရှင ၊ ကမ ဘ မှန ်းခ က နငှာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  တန ြ ်ု်းမ ဘ်းအတွက  စ တ အဘ်းထက သန မှုနှငာ့  ကတ ကဝတ မ ဘ်းက ်ု 

မျှကဝကပ်းကသဘက ကဘငာ့  အြွွဲဲ့ဝင နှငာ့  အြွဲွဲ့အစည ်း ကဘ်း ပ်ုဂဂ    ကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ တ ခ စဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ခ  တ ဆက မှုတစ ခ်ု၏ 

ရ ေ တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

၁၀၀။ ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php?title=Glossary:Digital_divide#:~:text=Digital%20divide%20refers%20to%20the,are%20 

excluded%20from%20these%20services. 

၁၀၁။ https://www.unicef.org/rosa/media/1761/file/Gender%20glossary%20of%20terms%20and%20concepts%20.pdf 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_divide#:~:text=Digital%20divide%20refers%20to%20the,are%20excluded%20from%20these%20services.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Digital_divide#:~:text=Digital%20divide%20refers%20to%20the,are%20excluded%20from%20these%20services.
https://www.unicef.org/rosa/media/1761/file/Gender%20glossary%20of%20terms%20and%20concepts%20.pdf
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တန်ျိုးတူရည်တူ  ွွဲ  ဘျိုး က ်   င်ျိုးမ   ရ။ 

တန ်းတညူ မျှကရ်းဆ ်ုတဘ  ူတ ်ုင ်းမှဘ သူတ ်ုို့ရွဲဲ့ဘဝနိဲု့ ပင က ်ုယ စွမ ်းရည ကတွက ်ု အကကဘင ်းဆ ်ု်းအသ ်ု်းခ န ်ုင ြ ်ုို့ တန ်းတအူခွငာ့ အကရ်း 

ရှ ပပ ်း၊ ဘယ မှဘကမွ်း ဘသ ဲ၊ ဘယ သူကမှကမွ်း ဘတဲာ့အတွက  ေေါမှမဟ်ုတ  တဖခဘ်းဝ ကသသ ကခဏဘကတွက ကဘငာ့  ဆင ်းရဲတဲာ့ 

ဘဝအခငွာ့ အ မ ်းကတွ ဘယ သူမှ မရရှ ကစရဘ်ူး  ်ုို့ ယ ်ု ကည ဖခင ်း ဖြစ ပေါတယ ။ သဘတူည မျှမှုက ်ု အသ အမှတ ဖပ သည မှဘ 

သမ ်ုင ်းက ကဘင ်းအရ၊ သ ်းဖခဘ်းဝ ကသသ ကခဏဘရှ ကသဘ  ူအ်ုပ စ်ုအခ   ွဲ့ ဥပမဘ။ အခ   ွဲ့ကသဘ မ   ်းနယွ စ်ုမ ဘ်း၊ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း၊ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့    င တူခ စ သူမ ဘ်းနှငာ့    င တူခ စ သူမ ဘ်းသည  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းက ်ု ကက  ကတွွဲ့ခဲာ့ရသည ။၁၀၂ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း 

ဆ ်ုသည မှဘ  ူတစ ဦ်းတစ ကယဘက ၏ အကဘအကယွ ကပ်းထဘ်းကသဘ  ကခဏဘက ကဘငာ့   ူတစ ဦ်းအကပေါ် အခွငာ့ သဘမှုနည ်းကသဘ 

က်ုသမှုက ်ု ရည ညွှန ်းပေါသည ။၁၀၃ မည သညာ့ ပ်ုဂဂ    က ်ုမျှ မ က နှောသဘမကပ်းကသဘ ဆက ဆ မှုဆ သ ်ုို့ ခွဖဲခဘ်း မဆက ဆ ဖခင ်းက ်ု 

ရည ညွှန ်းသည ။ 

သဘတညူ မ မှု 

အသက ၊ အရည အခ င ်း၊ က ဘ်း၊ မ၊ ဝင ကငွ၊ ပညဘကရ်းအဆငာ့ ၊ ယဉ ကက ်းမှုနှငာ့  ကနောက ခ အကဖခအကနတ ်ုို့ မခွဖဲခဘ်းဘဲ  ူအဘ်း  ်ု်း၏ 

  ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ဖပညာ့ မ ကစရန  အခငွာ့ အ မ ်း၊ စွမ ်းအဘ်းနငှာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု တရဘ်းမျှတစွဘ ခွကဲဝကပ်းဖခင ်း။ 

 တ်ဝန်ျိုးက င်ပ  ဘင်ျိုးလွဲမှု 
ပတ ဝန ်းက င ကဖပဘင ်း ဲမှုသည   ူတ ်ုို့၏  ွှမ ်းမ ်ု်းမှု နှငာ့  သဘဘဝကဂဟစနစ ဖြစ စဉ မ ဘ်းက ကဘငာ့  အမ ဘ်းဆ ်ု်းဖြစ ပွဘ်းက ာ့ရှ ကသဘ 

ပတ ဝန ်းက င ၏ ကဖပဘင ်း ဲမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကနှောငာ့ အယကှ ဖြစ သည ။ သဘဘဝကဘ်းအနတရဘယ မ ဘ်း၊  ူသဘ်းမ ဘ်း ဝင ကရဘက  

စွက ြက မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  တ ရစဆဘန မ ဘ်း၏ အဖပန အ ှန တ ်ုို့ဖပန မှုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အက ကဘင ်းအရင ်းမ ဘ်း အပေါအဝင  သဘဘဝ 

ပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ ကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းပေါဝင သည ။ 

 

အပထဘကအ်ထဘျိုးအပ     က ငာ့သ် ိုျိုး  င်ျိုး 
အကထဘက အထဘ်းအကဖခဖပ သ်ုကတသနသည  က ာ့ ဘမှုအသစ တစ ခ်ုအဘ်း အသ ကပ်းရန  စနစ တက  နှငာ့  ပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှုရှ ကသဘ 

နည ်း မ ်းဖြငာ့  ကက  တင သ်ုကတသနဖပ ဖခင ်းအဘ်း အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းဖြစ ပပ ်း ၎င ်းသည  အကရ်းကက ်းကသဘ ကမ်းခွန ်းမ ဘ်းက ်ု မှန ကန ၊ 

ထ ကရဘက စွဘ၊  က  ှမ ်းမ ကသဘနည ်း မ ်းဖြငာ့  ကဖြဆ ်ုန ်ုင ကစရန ဖြစ သည ။104 

 

  ာ့  ိုျိုးကူည ပ ျိုးသူ 
အ်ုပ စ်ုတစ စ်ုက ်ုကဆွ်းကနွ်း မ ်းညွှန ကပ်းသူ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း တန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း အကဖခခ မူမ ဘ်းက ်ု   ်ုက နောကသဘ 

သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်းသည  အခွငာ့ ထူ်း နှငာ့   ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်းက ်ု သတ ခ ပ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  

ပေါဝင သူမ ဘ်းအကပေါ် သ သဘထင ရှဘ်းကသဘ အခငွာ့ အဘဏဘမရှ ဘဲ ပေါဝင သူမ ဘ်း၏ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမှ  ဘပေါသည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  

အတန ်းနငှာ့  အမှန တကယ သက ဆ ်ုင ကသဘ ပ ်ုင ရှင ဖြစ က ကဘင ်း ၎င ်းတ ်ုို့ကအဘမခ ပေါသည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည    ်ုခခ  ကသဘကနရဘရရှ ရန  

ပေါဝင သူမ ဘ်းနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ပေါသည ။ 

 

ယ ိုကကည်မှု/ယ ိုကကည်မှုအပ      င်ျိုး 

တစ စ ်ုတစ ခ်ု (ဥပမဘ- အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု၊  ှုပ ရှဘ်းမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခ ဉ ်းကပ မှု) ၏ တန ြ ်ု်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရည မှန ်းခ က သည  

အခ   ွဲ့ကသဘ ယ ်ု ကည မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ယ ်ု ကည မှုစနစ တစ ခ်ုမှ   ှုွဲ့ကဆဘ မှုအကပေါ် အကဖခခ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ    ှုွဲ့ကဆဘ မှုရယူဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု 

ကြဘ ဖပသည ။ 

 
၁၀၂။ https://www.equalityhumanrights.com/en/secondary-education-resources/useful-information/glossary-terms 

၁၀၃။ https://www.equalityhumanrights.com/en/secondary-education-resources/useful-information/glossary-terms 

  

https://www.equalityhumanrights.com/en/secondary-education-resources/useful-information/glossary-terms
https://www.equalityhumanrights.com/en/secondary-education-resources/useful-information/glossary-terms


167 

 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးတန်ျိုးတူအ ငွာ့အ်ပရျိုးရရှ ပရျိုး 
အယူအဆတစ ခ်ုတည ်းဖြစ မညာ့ အစဘ်း၊ ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကရ်း တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ 

အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းမှ ပ ်ုကြဘ ထဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း ကရဘင စဉ တစ ခ်ု 

ရှ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်းသည  က ဘ်း၊မ မကရ်ွးတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းနှငာ့  အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းနငှာ့  

ပတ သက သည ။ မတူကွဖဲပဘ်းကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်း၊ အသ ပညဘ နှငာ့  

အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းက ်ု က ်းစဘ်း  ်ုက နောပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အဖပညာ့ အဝ 

သ ရှ နော်း ည  ဘကစရန  အစမွ ်းက်ုန ကက  ်းစဘ်းဖခင ်းအက ကဘင ်း ဖြစ သည ။ 

 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးအပရျိုးတက်ကကွလှု ်ရှဘျိုးသူ 

 ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘဆက နွှယ မှုမ ဘ်း အထူ်းသဖြငာ့  က ဘ်း၊မအသွင ကဖပဘင ်းဖခင ်းက ်ု  ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  

 ်ုပ ငန ်းစဉ အဘ်း  ်ု်း၏ ဗဟ ်ုခ က ဖြစ ကသဘ ခ ဉ ်းကပ မှုတစ ခ်ု။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  အဖခဘ်း ကဘ်းြယ ထဘ်းကသဘနှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  

က ်ုယ စဘ်းဖပ မှုနည ်းကသဘ က ဘ်း၊မကရ်းရဘ  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ ဆက နွှယ မှုမ ဘ်း အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်း၊နှငာ့  က ဘ်း၊မတန ်းတကူရ်း 

တ ်ု်းတက မှု။ အမ   ်းသမ ်းကရ်းရဘကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘစွက ြက မှုမ ဘ်းက ်ု "က ဘ်း၊မကရ်းရဘရှုကထဘငာ့  ဖြငာ့  ကညာ့ ရှုက ာ့ရှ သည  (ဥပမဘ- 

က ဘ်း၊မ တန ်းတညူ မျှမှုနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အကဖပဘင ်းအ ဲ ်ုပ ငန ်းစဉ မှဘ သတ ရှ ရှ  က ်ုင တယွ ကဖြရငှ ်းဖခင ်း 

ရှ ၊မရှ  ကမ်းဖမန ်းဖခင ်း)။ 

 

က ဘျိုး၊မ တန်ျိုးတူပရျိုး 
အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသဘ်း၊ မ န ်းကက ်း၊ ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်းနှငာ့  က ဘ်း၊မ မကရ်ွးတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း၊ ဆက ဆ မှု၊ 

တဘဝန နငှာ့  အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်းမှ အက   ်းခ စဘ်းန ်ုင ကသဘ အကဖခအကနတစ ခ်ုဖြစ သည ။ က ဘ်း၊မတန ်းတူည မျှမှုဟူသည  တညူ ဖခင ်းဟ်ု 

မဆ ်ု  ်ုပေါ။ က ဘ်း၊မတန ်းတညူ တူရှ မှု၊ က ဘ်း၊မတန ်းတူည တူရှ မှုသည  က ဘ်း၊မ တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်း နှငာ့  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု 

ကပ်းကဆဘင ရန  ရည ရွယ ကသဘ  ည ်း အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နငှာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ  ူနည ်းစ်ုမ ဘ်း ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင သညာ့  အဖခဘ်းကသဘ 

အက ကဘင ်းရင ်းမ ဘ်းဖြစ သညာ့  အသက ၊  ူမ   ်းစ်ု၊  ူမ   ်း၊ စမွ ်းရည ၊   င စ တ ခ ယူမှုတ ်ုို့က ကဘငာ့  ကက  ကတွွဲ့ရန ်ုင သညာ့  စနစ က ကသဘ 

အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းဖခင ်းမရှ ပေါ။ က ဘ်း၊မတန ်းတညူ မျှမှုသည  မျှတမှု နှငာ့  တရဘ်းမျှတမှုက ်ု ကပ်းကဆဘင ရန  

ရည ရွယ ပပ ်း ကဘ်းြယ ထဘ်းကသဘအ်ုပ စ်ုမ ဘ်းသည  အဆ ်ုပေါအခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်းက ်ု  က  ှမ ်းမ ပပ ်း ဤအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းမှ 

အက   ်းကက ်းဇူ်းမ ဘ်း ရရှ ကစရန  ရည ရွယ ပေါသည ။ “အဖပန အ ှန ဆက စပ ကသဘ (intersectional)  အပ ်ုင ်းက ်ု ည ်း ြတ  ကညာ့ ပေါ” 

ဥပမဘ- က ဘ်း၊မတန ်းတူည တရူှ မှု ဆ ်ုသည မှဘ အမ   ်းသဘ်းတစ ဦ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းတစ ဦ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ ခနဓောက ်ုယ  ပ ်ုသဏ္ဍဘန မ ဘ်း 

ကွဲဖပဘ်းကသဘ  ည ်း (ဥပမဘ- အမ   ်းသမ ်းတစ ဦ်းသည  က ည ကဘအက ျီအ မဝင န ်ုင ကသဘ  ည ်း) တူည ကသဘ က ည ကဘအက ျီက ်ု 

ကပ်းရမည ။ က ဘ်း၊မ တရဘ်းမျှတမှုမှ  ူတစ ဉ ်းစ အဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့နှငာ့  အ ဝင ခငွ က ဖြစ ကသဘ က ည ကဘက ်ု ကပ်းမည ဖြစ သည ။ 

 

က ဘျိုး၊မ တရဘျိုးမ တမှု 

က ဘ်း၊မတရဘ်းမျှတမှု  ်ုပ ငန ်းစဉ သည  အမ   ်းသဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်း၊ ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတကွ  

တရဘ်းမျှတမှုရှ ဖခင ်း နှငာ့  အကရ်းကက ်းကသဘအခ က မှဘ ရ ေ မ ဘ်းနှငာ့  ရ ေ မ ဘ်းတန ်းတူည မျှဖခင ်းဖြစ သည ။ က ဘ်း၊မ 

တရဘ်းမျှတမှုတွင  သမ ်ုင ်းက ကဘင ်းဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စနစ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ဘက   ်ုက မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုမ ဘ်းအတကွ  

က  ဘ က က်းကပ်းရန  ယဘယ အထူ်းအစ အမ မ ဘ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။ က ဘ်း၊မ အခန ်းကဏ္ဍ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ နှုန ်းမ ဘ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ    င မ ဘ်းအ ကဘ်း ကွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းက ကဘငာ့ ဖြစ ကသဘ ဘက   ်ုက မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဘ်းနည ်းခ က က ်ု အဖပ သကဘဘဖြငာ့  

ကဖြရှင ်းသညာ့  ကွဲဖပဘ်းကသဘဆက ဆ မှုက ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ သဘတညူ မျှမှုသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  ကယဘက  ဘ်း၊ မ န ်းကက ်း နှငာ့  

ကယဘက  ဘ်းက ်းမ ဘ်းသည  အစမှတ တွင သဘမက အဆ ်ု်းစည ်းသ ်ုို့ကရဘက ကသဘအခေါတွင  ည ်း တန ်းတူအခငွာ့ အကရ်း ရရှ ကစပေါသည ။ 

၎င ်းသည  အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ မတူည ကသဘ  ်ုအပ ခ က မ ဘ်း၊ ယဉ ကက ်းမှုဆ ်ုင ရဘ အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းနှငာ့  (ယခင က) 

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းသညာ့    င နှစ မ   ်းစ  ်ု်းက ်ု တရဘ်းမျှတစွဘ ဆက ဆ ဖခင ်းအက ကဘင ်း ဖြစ သည ။၁၀၅ 
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က ဘျိုး၊မပြဘ်  မှု 
 ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ စရ ်ုက  ကခဏဘမ ဘ်း နှငာ့  အဖပ အမူမ ဘ်း (ဥပမဘ- ရ်ုပ ရည ၊ ဝတ စဘ်းဆင ယင မှု၊ အမအူက ငာ့ ၊ အကဖပဘအဆ ်ုပ ်ုစ မ ဘ်း 

နှငာ့   ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘ အဖပန အ ှန တ ်ုို့ဖပန မှုမ ဘ်း) သည က ဘ်း၊ မတစ ဦ်းစ နငှာ့  သက ဆ ်ုင သည ဟ်ု ယူဆန ်ုင သည ။ 

 

ပယဘက ဘ်ျိုး၊ မ န်ျိုးမ  ြစတ်ည်မှု 
 ူတစ ဦ်း၏ အတငွ ်းပ ်ုင ်း၊ ကယဘက  ဘ်း၊ မ န ်းမ၊ အဖခဘ်းတစ ခ်ုခ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ ကဘ်းတငွ ရှ ဖခင ်း၏ အတွင ်းပ ်ုင ်း၊ နက နဲသ မ ကမွွဲ့ကသဘ 

ခ စဘ်းမှုသည  ကမွ်းစကပင    င မခွဖဲခဘ်းဘဲသတ မှတ ခ ရသည ။  ူတ ်ုင ်းတွင  က ဘ်း၊မ ကခဏဘ ရှ တတ  ကပေါတယ ။ 

 

 က်လ ိုကမ်ှုမရှ  ွဲ  ြစတ်ညမ်ှုအတ ိုင်ျိုးရှု မင်  င်ျိုး 

က ဘ်းမကရ်းရဘထ ကတွွဲ့ဆက ဆ မှုဆ ်ုင ရဘအစ အစဥ မ ဘ်းနှငာ့ ပစစည ်းမ ဘ်းတငွ က ဘ်း၊မကရ်းရဘရှုကထဘငာ့ က ်ုအသ ်ု်းခ ဖခင ်းသည အက ကဘင ်း

အရဘနှငာ့ သင ရ ်ု်းညွှန ်းတမ ်းဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ သူမ ဘ်းသည အဆ ်ုပေါအစ အစဉ မ ဘ်းနှငာ့ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ုတင ဖပရဘတွင က ဘ်းမ

မည မျှမှုသ ်ုို့မဟ်ုတ ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းအကပေါ်အထူ်းအဘရ ်ုစ ်ုက ပပ ်း ကညာ့ ရှုသည က ်ုဆ ်ု  ်ုသည ။ 

 

က ဘျိုး၊မ  ြစ်တည်မှုနှငာ့် မက ိုက်ည မှု  

ဤအသ ်ု်းအနှုန ်းသည ကမွ်းစကသတ မှတ ထဘ်းကသဘအမ   ်းသမ ်းသ ်ုို့မဟ်ုတ အမ   ်းသဘ်း  င အကပေါ်အကဖခခ ၍မည ကဲာ့သ ်ုို့ရှုဖမင ရမည သ ်ုို့

မဟ်ုတ ဖပ မသူငာ့ သည နငှာ့ ပတ သက ၍အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏အယအူဆသ ်ုို့မဟ်ုတ ပ ်ုကသပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ုမ  ်ုက နောသူမ ဘ်းက ်ုရည ညွှန ်းသည ။

ဤကမျှဘ  ငာ့ ခ က မ ဘ်းသည ယဉ ကက ်းမှုမ ဘ်းတစ က ျှဘက ကွဲဖပဘ်းန ်ုင ပပ ်းအခ  န နငှာ့ အမျှကဖပဘင ်း ဲန ်ုင သည ။ 

 

က ဘျိုး၊မထ ိုျိုးထွင်ျိုးသ  မင်မှု 
အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ ဆက ဆ မှုအကပေါ် က ဘ်း၊မ သဘဘဝအရ မည သ ်ုို့အက   ်းသက ကရဘက သည က ်ုသ ရှ ဖခင ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ 

ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ အခ   ွဲ့ကသဘစကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်းသည  က ဘ်း၊မ ကွဲဖပဘ်းကသဘ အဓ ပပေါယ မ ဘ်း သယ ကဆဘင န ်ုင သည က ်ု နော်း ည ဖခင ်းဖြငာ့  

ထ ရှ ွယ ကသဘ ဆက ဆ ကရ်းတွင  ဘဘသဘစကဘ်း၏ အကရ်းပေါမှုက ်ု တန ြ ်ု်းထဘ်းပေါ။ 

 

 န်ျိုးတ ိုင ်

ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်းသည   ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ု ်ုပ ကဆဘင ရမညာ့ အဆငာ့ မ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ပပ ်း အကရအတွက  သတ မှတ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  

 မ ်းက ကဘင ်းမှန ကပေါ်၌ တ ်ု်းတက မှုက ်ုဖပသရန   မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်းဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့သည  တ ်ုင ်းတဘ၍ရန ်ုင ကသဘ ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း 

ဖြစ သညာ့  “ဘယ ကတဘာ့ ဲ”၊ နှငာ့  "ဘယ က ဘက  ဲ" ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းသည  တ က ကသဘ အက   ်းသက ကရဘက မှုက ်ု ြန တ ်းရန  

ရည ရွယ သည ။ ဥပမဘ - ကမ္ဘာ့ YWCA  ၏ ပန ်းတ ်ုင  ၂၀၃၅ တငွ  အနောဂတ အတွက  ရငှ ်း င ်းဖပတ သဘ်းကသဘ အဖမင က ်ု ကြဘ ဖပသည ။ 

“၂၀၃၅ ခ်ုနစှ တငွ  အမ   ်းသမ ်းငယ  နှငာ့  မ န ်းကက ်း သန ်းကပေါင ်း ၁၀၀ သည  တရဘ်းမျှတမှု၊ က ဘ်း၊မတန ်းတညူ မျှမှုနှငာ့  အ ကမ ်းြက မှု 

နှငာ့  စစ ပဲွကင ်းစင ကသဘ ကမ္ဘကက ်းက ်ုြန တ ်းရန   ်ုပ ပ ်ုင ခငွာ့ အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲခဲာ့သည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း 

ပေါဝင သညာ့  ကရရှည တည တ ာ့ခ ်ုင ပမဲကသဘ YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု ဦ်းကဆဘင ခဲာ့သည ။” 

 

အို ်    မ်ှု 

အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုအတငွ ်း အခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းနငှာ့  တဘဝန မ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ကပ်းသညာ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ဘ်း၊ မူဝေါေမ ဘ်း၊ 

 ်ုပ ထ ်ု်း ်ုပ နည ်းမ ဘ်း နှငာ့  ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်းတည ကထဘင ဖခင ်း။ အ်ုပ ခ  ပ မှုစနစ  နငှာ့  ၎င ်း၏ဆက စပ  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းသည  

အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုအတငွ ်း မတူည ကသဘ သရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်း အဖပန အ ှန ဆက ဆ ပ ်ု၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ ဖခင ်း နှငာ့  

တဘဝန ခ ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု  မ ်းညွှန ကပ်းသည ။ 

 
၁၀၅.https://www.unicef.org/rosa/media/1761/file/Gender%20glossary%20of%20terms%20and%20concepts%20.pdf 

https://www.unicef.org/rosa/media/1761/file/Gender%20glossary%20of%20terms%20and%20concepts%20.pdf
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ထ   ိုက်မှု 

ထ ခ ်ုက ေဏ ရဘရကစကသဘ အဖပ အမူ နှငာ့  ေဏ ရဘ၏ရ ေ  ဖြစ သည ။ ထ ခ ်ုက မှုသည  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ ဝ ညဘဉ ကရ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘပင  ဖြစ န ်ုင သည ။ ရည ရွယ ခ က ရှ ရှ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  မရည ရယွ ဘဲဖြစ ကစ ထ ခ ်ုက မှု ဖြစ ကစန ်ုင သည ။ 

တစ စ ်ုတစ ဦ်းက ်ု ထ ခ ်ုက နစ နောကစကသဘအခေါတငွ  ၎င ်းတ ်ုို့သည  ထ ခ ်ုက နစ နောသွဘ်းသည က ်ုမသ ဘဲ သ ်ုို့မဟ်ုတ  မည သ ်ုို့ 

တ ်ုို့ဖပန ရမည က ်ု မသ န ်ုင ကပ။ ဖငင ်းဆ ်ုဖခင ်း ည ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ ထ ခ ်ုက ေဏ ရဘရရှ သူသည  ဖပန  ည ကကဘင ်းမွန ရန  နှငာ့  

က်ုသရန အခ  န    ်ုအပ ပေါသည ။ 

 

လူူ့ ိုဏ်သ ကခဘ 
 ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘဟူသည   ူသဘ်းမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏  ူသဘ်းမ   ်းနယွ အကပေါ် အထူ်းတန ြ ်ု်းရှ က ကဘင ်း အသ အမှတ ဖပ ဖခင ်းဖြစ ပပ ်း 

၎င ်းတ ်ုို့သည   ူသဘ်းမ ဘ်းဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  က ်းစဘ်းထ ်ုက သူမ ဘ်းဖြစ သည ။ ဂ်ုဏ သ ကခဘဟူသည  မ မ အက   ်းအတကွ  

တန ြ ်ု်းထဘ်းက ်းစဘ်းရမညာ့  အခွငာ့ အကရ်းဖြစ ပပ ်း က ငာ့ ဝတ သ ကခဘရှ ရှ  ဆက ဆ ခ ရရန  ဖြစ သည ။ 

 

လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုး 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုသည မှဘ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ န ်ုင င သဘ်း၊ ကနထ ်ုင ရဘကနရဘ၊   င ၊ က ဘ်း၊မ၊ န ်ုင င သဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  တ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း  ူမ   ်းစ်ု 

ဇဘတ ၊  ူမ   ်း၊ က ်ု်းကွယ သညာ့ ဘဘသဘ၊ ဘဘသဘစကဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းအဆငာ့ အတန ်းတစ ခ်ုခ်ုရှ သည ဖြစ ကစ  ူသဘ်းတ ်ုင ်း 

အတွက  ကမွ်းရဘပေါအခငွာ့ အကရ်းဖြစ သည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းသည  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းမရှ ဘဲ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု 

တန ်းတညူ မျှ ခ စဘ်းခွငာ့ ရှ သည ။ ဤအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  အဖပန အ ှန ဆက စပ မှု၊ အဖပန အ ှန မှ ခ ်ုမှု နငှာ့  ခွဖဲခဘ်း၍မရကပ။ 

 

လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုးအပ       ဉ်ျိုးက ်မှု (HRBA)၊ 

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှုမရှ ဖခင ်း၊ ပေါဝင ဖခင ်းနငှာ့  တဘဝန ခ ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမူမ ဘ်းက ်ု က ငာ့ သ ်ု်းသညာ့ ခ ဉ ်းကပ နည ်းက ်ု 

ကြဘ ဖပသည ။  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းအကဖခဖပ ခ ဉ ်းကပ မှုသည  အစ အစဉ ၊ ပကရဘဂ က နှငာ့   ်ုပ ကဆဘင မှုတ ်ုင ်းတငွ   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု 

ဖပညာ့ စ ်ုကစသညာ့  အဓ ကဦ်းစဘ်းကပ်းဖြစ သည ။ 

 

 ေါဝင်ပစ  င်ျိုး 

အဖပညာ့ အဝပေါဝင န ်ုင ရန နငှာ့  တစ သဘ်းတည ်းဖြစ သည ဟ်ုခ စဘ်းရကစရန  အတဘ်းအဆ ်းဖြစ ကနကသဘအရဘမ ဘ်းက ်ု ြယ ရှဘ်းဖခင ်း။ 

ပေါဝင ကစဖခင ်းသည  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ န ်ုင ရန  ရည ရွယ ခ က ဖြငာ့   ူအမ ဘ်း  ်ုအပ သညာ့ အရဘက ်ု သ ဖမင နော်း ည ပပ ်း 

သဘတညူ မျှကသဘ ကနရဘနှငာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း ရရှ ကစရန  က   ်းက ကဘင ်းဆ က  ဘ မှုရှ ကသဘ ကနရဘထ ်ုင ခင ်းစ စဉ ကပ်းဖခင ်း ဖြစ သည ။ 

 

အဘျိုးလ ိုျိုး ေါဝင်မှုရှ   င်ျိုး 

၎င ်းတ ်ုို့မည သူပင ဖြစ ကစ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု တစ သဘ်းတည ်းသကဘဘထဘ်း၍ ကနရဘကပ်းဖခင ်း ဖြစ သည ။  ူအမ ဘ်းအကနဖြငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

ထင ဖမင ယူဆခ က မ ဘ်းက ်ု မျှကဝရန ၊ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းခ ရန ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဖြစ တည မှုက ်ုမခွဖဲခဘ်းဘဲ က ်းစဘ်းတန ြ ်ု်းထဘ်းသညာ့  

 ူမှုအြဲွွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု ရှ ကသဘအခေါတငွ  ပေါဝင န ်ုင မှုကအဘင ဖမင သည ။ အဘ်း  ်ု်းပေါဝင မှုက ်ု အဘ်းကပ်းဖမ ငာ့ တင ရန အတွက  ကမ္ဘာ့ 

YWCA  သည   ူမ   ်း၊  ူမ   ်းစ်ု၊ က န ်းမဘကရ်း၊ ကနောက ခ အကဖခအကန၊ အဆငာ့ အတန ်း၊  ူတန ်းစဘ်း၊ ကွဲဖပဘ်းစွဘ ရည ညွန ်းထဘ်းကသဘ၊ 

ဌဘကနတ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း၊ အသက ၊   င စ တ တ မ ်းညတွ မှု၊ က ဘ်း၊မခွဖဲခဘ်းမှုနှငာ့  ယ ်ု ကည ဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု အဖပညာ့ အဝအသ အမတှ ဖပ ပပ ်း 

 က ခ ယ ်ု ကည ပေါသည ။ 
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 န်ျိုးသစ်တ ထငွ်မှု 

ဖပဿနောတစ ခ်ုအဘ်း 'ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန ' ကဖြရှင ်းရန အတွက   က ရှ ယနတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု အသစ ြန တ ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဖမ ငာ့ တင ကပ်းသညာ့  

 ်ုပ ငန ်းစဉ ။ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ 'ဆန ်းသစ တ ထငွ ဖခင ်း' သည  ရှုပ ကထွ်းကသဘ ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု  ွယ ကူ ကခ ဘကမွွဲ့ကစမညာ့   ကဘ်းဝင  

ကဆဘင ရွက ကပ်းမှုက ်ု မ တ ဆက ဖခင ်းဖြငာ့   ူမှုကရ်း၊ နည ်းပညဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ ်းပွဘ်းကရ်းဖပဿနောက ်ု ကဖြရှင ်းကပ်းမည  ဖြစ သည ။ 

 

န ိုင်င တကဘလူူ့အ ငွာ့အ်ပရျိုးဥ ပဒ 

အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေသည  န ်ုင င သဘ်းမ ဘ်း နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ တရဘ်းစ ရင ပ ်ုင ခွငာ့ အတွင ်းရှ  အဖခဘ်း  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ  

အကပေါ် န ်ုင င မ ဘ်း၏ တဘဝန ဝတတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု ပေါဝင သည ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေသည   ူသဘ်းတ ်ုင ်းတွင  အခငွာ့ အကရ်း နှငာ့  

 ွတ  ပ ခငွာ့ မ ဘ်း အစ ်ုအ င ရှ သည ဟူသညာ့  အဖမငာ့ ဆ ်ု်း ူူ့စ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု ဖပဌဘန ်းထဘ်းသည ။ န ်ုင င မ ဘ်းအကနဖြငာ့  န ်ုင င တကဘ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေက ်ု က ်းစဘ်း  ်ုက နောရမညာ့  တဘဝန မ ဘ်းက ်ု ည ်း ဖပဌဘန ်းထဘ်းသည ။ 

 

မ   ျိုး က်အလ ိုကတ်ည်ရှ   င်ျိုး 

မ   ်းဆက မ ဘ်း နှငာ့  မ   ်းဆက မ ဘ်း ကဘ်း ဆက စပ မှုက ်ု ကြဘ ဖပသည ။ မ   ်းဆက တစ ခ်ုစ ၏ ခ ဉ ်းကပ မှုသည   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ 

အသက ကမွ်းဝမ ်းက ကဘင ်းဆ ်ုင ရဘ အကတွွဲ့အကက  ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏အသက အရွယ နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ထ မှ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့ သင ယူန ်ုင ကသဘအရဘမ ဘ်းက ်ု 

က ်းစဘ်းမှုအကပေါ် အကဖခခ သည ။ 

 

အ  နအ်လှန် ကစ် ်ပသဘ/ အ  နအ်လှန် ကစ် ်မှု  

ဥပကေပေါကမဘကခ Kimberlé Williams Crenshaw မှ ြန တ ်းထဘ်းကသဘ ကဝေါဟဘရတစ ခ်ုဖြစ သည ။  ူမ   ်း၊ အဆငာ့ အတန ်း နှငာ့  

က ဘ်း၊မ စသညာ့  အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်း  ူမှုခွဖဲခဘ်းမှုမ ဘ်း၏ အဖပန အ ှန ဆက စပ ကနမှု။ ထ ်ု ူမှုခွဖဲခဘ်းမှုအမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းသည  

တစ ဦ်းခ င ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အ်ုပ စ်ုတစ ခ်ုသ ်ုို့ သက ကရဘက သညာ့ အခေါ၊ အဖပန အ ှန မှ ခ ်ုကနကသဘ  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘဆက နွှယ မှု၊ 

ခဲွဖခဘ်းဆက ဆ မှုမ ဘ်း၊ အဘ်းသဘ (နည ်း) ခ က မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အခွငာ့ ထူ်းမ ဘ်းက ်ုြန တ ်းရန ဖြစ သည််။ 

 

က ဘျိုး၊မ သတ်မှတ်မှု  ိုင်ရဘ လ င်ဝ ပသသလကခဏဘရ ်မ ဘျိုးနှငာ့က်ွွဲ  ဘျိုးပနသညာ့သူ်မ ဘျိုး 
က ဘ်း၊မ သတ မှတ မှုဆ ်ုင ရဘ   င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနငှာ့  ကွဲဖပဘ်းကနသညာ့ သူမ ဘ်းသည  မ   ်းပွဘ်းမှု သ ်ုို့မဟ်ုတ    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ 

ခနဓောကဗေဖြငာ့  ကမွ်းြွဘ်း ဘသညာ့  အကဖခအကနအမ   ်းမ   ်းအတွက  အသ ်ု်းဖပ သညာ့  ကယဘ်ုယ အသ ်ု်းအနှုန ်းတစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း “အမ   ်းသမ ်း” 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  “အမ   ်းသဘ်း”သဘဘဝမ ဘ်းနှငာ့  မက ်ုက ည သူမ ဘ်းဖြစ သည ။တစ ခေါတစ ရ တငွ ဆရဘဝန မ ဘ်းသည intersex ကက ်းမ ဘ်းနှငာ့  

ကက ်းမ ဘ်းက ်ု ၎င ်းတ ်ုို့၏ခနဓောက ်ုယ တငွ  “ကယဘက  ဘ်း” သ ်ုို့မဟ်ုတ  “အမ   ်းသမ ်း” ၏ ေွ အယူအဆမ ဘ်းနှငာ့  က ်ုက ည ကစရန  

ခွစဲ တ မှုမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ သည ။ ဆရဘဝန မ ဘ်းသည    င ဆက ဆ သညာ့  ကက ်းမ ဘ်းအဘ်း တရဘ်းဝင   င  (ဖပည နယ  အမ ဘ်းစ်ုတွင  

အမ   ်းသဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အမ   ်းသမ ်း) အဖြစ  အပမသဲတ မှတ ကပ်းကသဘ  ည ်း   င မဆက ဆ သူမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ပင  ယင ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့ 

ကက ်းဖပင ်း ဘမညာ့  က ဘ်း၊မ  ကခဏဘဖြစ သည ဟ်ု မဆ ်ု  ်ုပေါ။ ၎င ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ က န ်းမဘကရ်းအတကွ  မ  ်ုအပ သညာ့ အခေါ 

ကက ်းမ ဘ်း၏ ခနဓောက ်ုယ တွင  ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ထ ်ု်း ်ုပ နည ်းမ ဘ်း  ်ုပ ကဆဘင ရန  အဆင သငာ့ ရှ ၊မရှ  ကမ်းခွန ်းမ ဘ်း 

ထွက ကပေါ် ဘသည ။   င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနှငာ့  ကွဖဲပဘ်းသူဖြစ ဖခင ်းသည   ူသဘ်းတ ်ုို့၌သဘဘဝအတ ်ုင ်းကွဲဖပဘ်းဖခင ်းဖြစ ပပ ်း၊ 

၎င ်းသည  ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ ဖပဿနောမဟ်ုတ ပေါ - ထ ်ုို့က ကဘငာ့ ကက ်းမ ဘ်းအတကွ ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘဝင ကရဘက စကွ ြက မှုမ ဘ်း 

(ခွစဲ တ မှုမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဟဘ မ်ုန ်းက်ုထ ်ု်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့) သည  မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့  ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ မ  ်ုအပ ပေါ။ 

  င ဆက ဆ ဖခင ်းသည   ူအမ ဘ်းစ်ု သကဘဘကပေါက သည ထက ပ ်ု၍ အဖြစ မ ဘ်းပေါသည ။   င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနှငာ့  

ကွဲဖပဘ်းသူ မည မျှရှ သည က ်ု အတ အက သ ရန  ခက ခဲကသဘ  ည ်း အကမရ ကန တငွ ကမွ်းြွဘ်းသူ အကယဘက  ၁၀၀ တငွ  ၁-၂ ဦ်းခနို့ သည  

  င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနှငာ့  ကွဲဖပဘ်းသူမ ဘ်း ဖြစ က ကဘင ်း ခနို့ မှန ်းခ က မ ဘ်းအရ သ ရသည ။ တစ ကယဘက ကယဘက က ်ု 

  င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနှငာ့  ကွဲဖပဘ်းသူဖြစ န ်ုင သညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်း မ ဘ်းစွဘရှ ပေါသည ။   င ဆက ဆ သူအခ   ွဲ့တွင  သဘ်းဥအ မ  

နှငာ့  ကဝ်ှးကစာ့တစ ရှျူ်းမ ဘ်းရှ သညာ့  အမ   ်းသဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ အမ   ်းသဘ်း/အမ   ်းသမ ်းအမ   ်းအစဘ်း ဖပင ပတွင ရှ ကသဘ   င အဂဂေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ  
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အတငွ ်းအဂဂေါမ ဘ်း ရှ သည ။ အဖခဘ်း  င ဆက ဆ သူမ ဘ်းတငွ  XY (မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့ အမ   ်းသဘ်းနှငာ့ ဆက စပ သည ) နှငာ့  XX 

(အမ ဘ်းအဘ်းဖြငာ့  အမ   ်းသမ ်းနှငာ့ ဆက စပ သည ) XXY ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ခရ ်ုမ ်ုဆ်ုမ ်းကပေါင ်းစပ မှုမ ဘ်း ရှ သည ။ အခ   ွဲ့ကသဘ  ူမ ဘ်းသည  

ပ ်ုမှန အမ   ်းသဘ်း/အမ   ်းသမ ်း အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းတငွ  က ကရဘက ကသဘ ဖပင ပ  င အဂဂေါမ ဘ်းဖြငာ့  ကမွ်းြွဘ်း ဘကသဘ  ည ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အတငွ ်းအဂဂေါ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကဟဘ မ်ုန ်းမ ဘ်းမပေါရှ ပေါ။ အကယ ၍  ူတစ ဦ်း၏   င အဂဂေါမ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့ကမွ်းြွဘ်း ဘခ  န တငွ  

ဆရဘဝန မ ဘ်း နှငာ့  သူနောဖပ မ ဘ်း ကမျှဘ  ငာ့ ထဘ်းသညာ့ အရဘနငှာ့  ကွဲဖပဘ်းကနပေါက၊ တစ စ ်ုတစ ဦ်းက ်ု ကမွ်းကတည ်းက 

  င ဝ ကသသ ကခဏဘရပ မ ဘ်းနှငာ့ ကွဲဖပဘ်းသူဟ်ု သတ မှတ န ်ုင သည ။ အဖခဘ်းအခ  န မ ဘ်းတွင ၊ ၎င ်းတ ်ုို့သည  

အပ   ကြဘ ဝင စအခ  န ကဲာ့သ ်ုို့ ဘဝကနှောင ်းပ ်ုင ်းအထ    င ဆက ဆ က ကဘင ်း တစ စ ်ုတစ ဦ်းမှမသ န ်ုင ကပ။ တစ ခေါတစ ရ တွင  

 ူတစ ဦ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့သည    င ဆက ဆ ဖခင ်းဖြစ သည က ်ု ဘယ ကတဘာ့မှမရဘှကြွဘဲ တစ သက   ်ု်းအသက ရှင ကနန ်ုင သည ။၁၀၆ 

 

အသ  ညဘစ မ  နုံ့် ွွဲမှု 
အသ ပညဘစ မ ခနို့ ခွဲမှုသည  အြဲွွဲ့အစည ်းတစ ခ်ုအတငွ ်း ဝန ထမ ်းမ ဘ်း၏ အသ ပညဘ နငှာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ဖခင ်း၊ 

ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ု၊ ထ န ်းသ မ ်းဖခင ်း နှငာ့  မျှကဝဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု သ ရှ နော်း ည သညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ ဖြစ သည ။ အသ ပညဘစ မ ခနို့ ခွဲမှု၏ 

အဓ ကပန ်းတ ်ုင မှဘ သတင ်းအခ က အ က  ရဘှကြွကနကသဘ ဝန ထမ ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘ 

ရဘှကြွကနသူမ ဘ်းနငှာ့  ခ  တ ဆက မှုက ်ု  ွယ ကူကခ ဘကမွွဲ့ကစပေါသည ။၁၀၇ [၁] အသ ပညဘစ မ ခနို့ ခွဲမှု နည ်း မ ်းအခ   ွဲ့မှဘ 

သတင ်းအခ က အ က  နည ်းပညဘစနစ မ ဘ်းဖြစ သည ၊ ဥပမဘ၊ ကေတဘကဘာ့စ မ ဘ်း၊ အင ထရဘနက မ ဘ်း၊ အ တ စ ထရဘနက  နငှာ့  

ကပေါ်တယ ၊ နည ်းစနစ မ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူသဘ်းကွန ရက မ ဘ်း၊ ဥပမဘ -  က ကတွွဲ့က ငာ့ သ ်ုကသဘ  ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း ဖြစ သည ။၁၀၈ 

 

ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှု 
 ူတစ ဦ်းခ င ်းစ နှငာ့ ပ်ူးကပေါင ်းကဆဘင ရွက ဖခင ်း၊   ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းဖခင ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ   မ ်းညွှန ကပ်းဖခင ်းသည  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 

အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုသည  YWCA အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ရှ ရင ်းစွဲအသ ပညဘ၊ တ ထွင ြန တ ်းန ်ုင စွမ ်း နှငာ့  

စွမ ်းရည မ ဘ်းအကပေါ်တွင  တည ကဆဘက ကပ်းပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ အဘ်းသဘခ က မ ဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘဖခင ်း၊ 

အသ ပညဘကပ်းဖခင ်း နှငာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှတ သူမ ဘ်းအဖြစ  သတ မှတ ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းက ်ု ဂ်ုဏ ဖပ ပေါသည ။ ၎င ်းသည  

၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ယ ်ု ကည မှု၊ အသ ပညဘ၊ သတင ်းအခ က အ က ၊ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်းနငှာ့  အဘဏဘမည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု နော်း ည ပပ ်း 

စ မ ခနို့ ခွဲရန ၊ မတရဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ုစ န ကခေါ်ရန ၊  သဇဘကက ်းမဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းရန  နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ဘဝတွင  

အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘအ အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်း ဖပ  ်ုပ ရန  ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းက ်ု ည ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  ည ်းကက  ်းပမ ်းသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
၁၀၆.https://www.plannedparenthood.org/learn/gender-identity/sex-gender-identity/whats-intersex. 

၁၀၇.https://www.valamis.com/hub/knowledge-management 

၁၀၈.https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-10-0983-

9_120#:~:text=The%20explicit%20and%20systematic%20management,information%20management%20and%20organizational%20learning. 

 

  

https://www.plannedparenthood.org/learn/gender-identity/sex-gender-identity/whats-intersex.
https://www.valamis.com/hub/knowledge-management
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-10-0983-9_120#:~:text=The%20explicit%20and%20systematic%20management,information%20management%20and%20organizational%20learning.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-10-0983-9_120#:~:text=The%20explicit%20and%20systematic%20management,information%20management%20and%20organizational%20learning.
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LGBTIQ+ 

  င စ တ ခ ယူမှုကွဖဲပဘ်းသူမ ဘ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ုရည ညွှန ်းကသဘဘ ်ုအတ ်ုကကဘက ။ 

 

ဝေါဒ ြနုံ့်ပ ျိုး  င်ျိုး 
အစ ်ု်းရ၏ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းရန   ူပ်ုဂဂ     သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ်ုဂဂ  ကအက   ်းစ ်းပွဘ်းအ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ကက  ်းပမ ်းမှုမှန သမျှက ်ု 

စည ်းရ ်ု်းဖခင ်း၊ ၎င ်း၏ မူရင ်းအဓ ပပေါယ တွင  ဥပကေဖပ  ွှတ ကတဘ ၏ ဖပင ပဧညာ့ ခန ်းတငွ  ဥပကေဖပ သူမ ဘ်း၏မဲမ ဘ်းက ်ု  ွှမ ်းမ ်ု်းရန  

ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ရည ညွှန ်းသည ။ အခ   ွဲ့ကသဘပ ်ုစ ဖြငာ့  စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းသည  မည သညာ့ န ်ုင င ကရ်းစနစ တငွ မဆ ်ု ကရဘှင  ွှ၍ဲမရပ။၁၀၉ 

 

ပထဘက်  ာ့  ိုုံ့ပ ဘင်ပရျိုးမှတစ်ို 

ဤသည မှဘမည သညာ့ ပစစည ်းမ ဘ်း  ်ုအပ သည ၊ မည သ ်ုို့ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုနငှာ့  မည သညာ့  သ ဖခဘ်း  ်ုပ ငန ်းတွင  အသ ်ု်းဖပ မည က ်ု ညွှန ဖပကသဘ 

မှတ စ်ုဖြစ သည ။ 

 

အနတရဘယ်ရှ ပသဘပ ဘာ့ြ်ဝွဲလ်မ ဘျိုး 
Malware (“အနတရဘယ ရှ ကသဘကဆဘာ့ြ ဝဲ  ”၏အတ ်ုကကဘက ) သည  ပ ်ုမှန အဘ်းဖြငာ့  ကွန ရက တစ ခ်ုကပေါ်တွင  ကပ်းပ ်ုို့သညာ့ ြ ်ုင  

သ ်ုို့မဟ်ုတ  က်ုေ တစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း တ ်ုက ခ ်ုက သူ အ  ်ုရှ သညာ့  မည သညာ့ အဖပ အမမူျှန ်းပေါ်းက ်ု ကူ်းစက ဖခင ်း၊ စူ်းစမ ်းဖခင ်း၊ ခ ်ု်းယူဖခင ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ   ်ုပ ကဆဘင ကပ်းသညာ့  ကွန ရက တစ ခ်ု ဖြစ သည ။ Malware သည  မ   ်းကဲွမ ဘ်းစွဘရှ ကသဘက ကဘငာ့  ကွန ပ ျူတဘစနစ မ ဘ်းက ်ု 

ကူ်းစက ရန  နည ်း မ ်းမ ဘ်းစဘွ ရှ သည ။ ကွန ပ ျူတဘဗ ်ုင ်းရပ စ မ ဘ်း၊ ပ ်ု်းကကဘင မ ဘ်း၊ Trojan horses၊ ransomware၊ spyware၊ 

adware၊ rogue software၊ wiper နငှာ့  scareware အပေါအဝင  malware အမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်းစွဘရှ သည ။ 

 

ထိုတ်လို ်မှုနည်ျိုးလမ်ျိုး 
ထ်ုတ  ်ုပ မှုနည ်း မ ်းသည  က်ုန စည ၊ ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဖြနို့ ဖြျူ်းကရ်း နငှာ့  ကပ်းပ ်ုို့ရန  

  ်ုအပ ကသဘ၊  ်ုပ သဘ်းအင အဘ်းနှငာ့  အရင ်းအနှ ်းပ ်ုင ဆ ်ုင မှုတ ်ုို့က ်ု  ွှမ ်းခခ  ထဘ်းသညာ့  သကဘဘတရဘ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ ၎င ်းတငွ  

အ ်ုပ သမဘ်းမ ဘ်းအ ကဘ်း  ူမှုဆက ဆ ကရ်း၊ နည ်းပညဘ နငှာ့  အသ ်ု်းဖပ သညာ့  အဖခဘ်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်း ပေါဝင သည ။ 

 

ြယ်က ဉ်  ရသူမ ဘျိုးနှငာ့/်သ ိုုံ့မဟိုတ်က ိုယ်စဘျိုး   မှုနည်ျိုး ေါျိုးပသဘလူူ့အြွွဲှုံ့အစည်ျိုးမ ဘျိုး 

  င ၊ က ဘ်း၊မ၊ အသက ၊  ူမ   ်း၊ က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှု၊ က န ်းမဘကရ်းအကဖခအကန၊ မသန စွမ ်းမှု၊   င စ တ တ မ ်းညတွ မှု၊ က ဘ်း၊မ 

ဖြစ တည မှု၊ ပညဘကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဝင ကငွ၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပထဝ ဝင ကေသအမ   ်းမ   ်းတငွ  ကနထ ်ုင ဖခင ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ မတူည ကသဘ 

က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ  ကခဏဘမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အက ကဘင ်းဖပခ က မ ဘ်း၏ အဖပန အ ှန  သက ကရဘက မှုက ကဘငာ့  ဖြစ သည ။ 

သတ မှတ ထဘ်းကသဘ ယဉ ကက ်းမှု၊ အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  သမ ်ုင ်းအတငွ ်းမှ  ူအ်ုပ စ်ုမ ဘ်း အမ ဘ်းအဖပဘ်း ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ခ ရန ်ုင ကဖခ 

ရှ သည ။ 

 

လှု ်ရှဘျိုးမှုတည်ပ ဘက်  င်ျိုး 
ဖပဿနောမ ဘ်းနှငာ့ စ ်ု်းရ မ ပူပန မှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန အတွက  ရပ ရွဘ ထူ်ုအဘ်းစည ်းရ ်ု်းဖခင ်း နှငာ့  စည ်းရ ်ု်းဖခင ်း ်ုပ ငန ်းစဉ ။ 

 ှုပ ရှဘ်းမှုတည ကဆဘက ရဘတငွ  ဖပဿနောရှ ရဖခင ်းအက ကဘင ်းရင ်း၊ အကဖပဘင ်းအ ဲအတွက  ဘ ်ုအဖမင  နှငာ့  အစ အစဉ  နှငာ့  

ကရတ ်ုနှငာ့ ကရရှည ဗ ျူဟဘမ ဘ်း အက ကဘင ်း မျှကဝထဘ်းကသဘ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုတ ်ုို့ ပေါဝင န ်ုင သည ။  ှုပ ရှဘ်းမှုတည ကဆဘက ကရ်းတွင  

ပေါဝင ပတ သက သူမ ဘ်းသည  ဆက သွယ ကရ်း၊ အခန ်းကဏ္ဍနှငာ့  တဘဝန မ ဘ်းနငှာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းအတွက  မျှကဝထဘ်းကသဘ 

အကဖခခ မူမ ဘ်း နှငာ့  ယနတရဘ်းမ ဘ်းက ်ု သတ မှတ ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ 

 
၁၀၉. https://www.britannica.com/topic/lobbying 

https://www.britannica.com/topic/lobbying
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 ွွဲ  ဘျိုး က်    င်ျိုးမ   ရ 

သဘတညူ မျှဖခင ်းက ်ု  က ကတွွဲ့က ငာ့ သ ်ု်းဖခင ်းဆ ်ုသည မှဘ  ူတ ်ုင ်းက ်ု တရဘ်းမျှတစွဘ တန ်းတူရည တူဆက ဆ က ကဘင ်း 

ကသခ ဘကစဖခင ်းသဘ ဖြစ သည ။ ဥပမဘ- အစ ်ု်းရဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း၊ ပကရဘဂ က မ ဘ်း၊ အစ အစဥ မ ဘ်း နှငာ့  မူဝေါေမ ဘ်းသည   က ကတွွဲ့တွင  

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်းမရှ ကသဘ က ငာ့ သ ်ု်းမှုမ ဘ်းတငွ  မ ကဘခဏကနောက က က န ကနဖခင ်း၊ ကဘ်းြယ ထဘ်းဖခင ်း၊ နှုတ ဆ တ ကနပပ ်း 

  စ   ျူရှုထဘ်းသညာ့   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းဝင မ ဘ်းက ်ု တန ်းတူရည တူ ကဆဘင ရွက ကပ်းရမည ဖြစ သည ။ န ်ုင င တစ ခ်ုစ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  

အသ ်ုက အဝန ်းတစ ခ်ုစ တွင  မတူည ကသဘ ကဘ်းြယ ထဘ်းသူမ ဘ်း ရှ န ်ုင ပေါသည ။ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  

မ ကဘခဏဆ ်ုသ  ်ု ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ခ ရဆ ်ု်းသူမ ဘ်းထဲတငွ  ပေါဝင ပေါသည ။ 

 

အွန်လ ိုင်ျိုး/  ိုက ်ဘအန ိုငက် ငာ့်  င်ျိုး 

ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်းသည  ဆဲ  ြ်ုန ်းမ ဘ်း၊ ကွန ပ ျူတဘမ ဘ်းနှငာ့  တက ဘ က မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ ေစ ဂ စ တယ က ရ ယဘမ ဘ်းကပေါ်တွင  

ဖြစ ပွဘ်းသညာ့  အန ်ုင က ငာ့ မှုဖြစ သည ။ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ မှုသည  SMS၊ စဘတ ်ုနငှာ့ အက ပ မ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  

 ူမ ဘ်း ကညာ့ ရှုန ်ုင သညာ့ ၊ ပေါဝင န ်ုင ၊ မျှကဝန ်ုင သညာ့   ူမှုမ ေ ယဘမ ဘ်း၊ ြ ်ုရမ မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဂ မ ်းမ ဘ်းတွင  အွန   ်ုင ်းတငွ  

ဖြစ ပွဘ်းန ်ုင သည ။ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ ဖခင ်းတွင  အဖခဘ်းသူတစ ဦ်းဦ်းနှငာ့ ပတ သက သညာ့  အပ က သကဘဘကဆဘင ကသဘ၊ 

အနတရဘယ ရှ ကသဘ၊ အမဘှ်းအယွင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဓ ပပဘယ ရှ ကသဘ အက ကဘင ်းအရဘမ ဘ်းက ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်း၊ ပ ်ုို့စ တင ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

မျှကဝဖခင ်းတ ်ုို့ ပေါဝင သည ။ ၎င ်းတွင  အရှက ရကစကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အရှက ရကစကသဘ အဖခဘ်းသူတစ ဦ်းဦ်း၏ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု မျှကဝဖခင ်းတ ်ုို့ပေါဝင န ်ုင သည ။ အခ   ွဲ့ကသဘ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ မှုသည  

ဥပကေမဲာ့ သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရဘဇ၀တ မှုအဖြစ သ ်ုို့ ဖြတ ကက ဘ သဘွ်းပေါသည ။ ဆ ်ုက ဘဘအန ်ုင က ငာ့ မှုဖြစ ပွဘ်းသညာ့ ကနရဘမ ဘ်းမှဘ - Facebook၊ 

Instagram၊ Snapchat နှငာ့  Tik Tok ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ  ူမှုမ ေ ယဘမ ဘ်း၊ မ ်ုဘ ်ုင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  တက ဘ က စက ပစစည ်းမ ဘ်းတငွ  

စဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်း နငှာ့  စဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်းအက ပ မ ဘ်း၊  က ငင ်းစဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်း၊ တ ်ုက ရ ်ုက စဘတ ်ုကပ်းပ ်ုို့ဖခင ်း နှငာ့  အင တဘနက ကပေါ်တငွ  

အွန   ်ုင ်းစကဘ်းကဖပဘဖခင ်း၊ Reddit ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အွန   ်ုင ်းြ ်ုရမ မ ဘ်း၊ စကဘ်းကဖပဘခန ်းမ ဘ်း နှငာ့  မက ကဆာ့ခ  ဘ်ုတ မ ဘ်း၊ အ ်းကမ်း  ၊ 

အွန   ်ုင ်း ဂ မ ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

 

 ေါဝင်သူ 
သ်ုကတသန ်ုပ ငန ်းမ ဘ်း ကဆဘင ရွက ကနစဉ အတငွ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏အယူအဆမ ဘ်း နငှာ့  အဖမင မ ဘ်းက ်ုမျှကဝရန  သကဘဘတညူ ခဲာ့သူက ်ု 

ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ 

 

 ူျိုးပ ေါင်ျိုး ေါဝင်မှု 
အစ အစဉ ၊  ်ုပ ငန ်းစဉ နငှာ့  ရ ေ မ ဘ်းအကပေါ် အဘဏဘနှငာ့  ပ ်ုင ဆ ်ုင မှုက ်ု မျှကဝရန  နည ်း မ ်းမ   ်းစ ်ုက ်ု အသ ်ု်းဖပ သညာ့  

 ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ခ်ုက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ ပေါဝင သူမ ဘ်း အကနနငှာ့  ဖြစ န ်ုင ကခ ရှ ကသဘ ကဖြရှင ်းနည ်းမ ဘ်းနှငာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းက ်ု 

ကြဘ ထ်ုတ ရန  တနွ ်းအဘ်းကပ်းပေါသည ။ နည ်း မ ်းမ ဘ်းသည  အဘဏဘနှငာ့  အခငွာ့ အဘဏဘရှ သူမ ဘ်းနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ တ ်ုက ရ ်ုက  

ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းကနစဉ  ကဘ်းြယ ခ ထဘ်းရကသဘ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းနှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုယ စဘ်းဖပ မှုနည ်းပေါ်းကသဘ 

အ်ုပ စ်ုမ ဘ်း၏ အဖမင မ ဘ်းက ်ု ရငှ ်းရှင ်း င ်း င ်းကြဘ ဖပရန နငှာ့  မျှကဝရန  ရည ရွယ သည ။ 

 

အစိုစ ် 
နှစ ဦ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  နှစ ခ်ုထက ပ ်ုကသဘ ပ်ုဂဂ    မ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့အစည ်းအ ကဘ်း အဖပန အ ှန  အက   ်းရှ ကသဘ ဆက ဆ ကရ်း။ 

မ တ ြက  ်ုပ ငန ်းတစ ခ်ုတွင ၊ မ တ ြက နှစ ဦ်းစ  ်ု်းသည  ဘ ်ုရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုစ တငွ  ပေါဝင  ကပပ ်း မ တ ြက တစ ြဲွွဲ့စ တငွ  

အဖပညာ့ အဝအသ အမှတ ဖပ ထဘ်းကသဘ အြွဲွဲ့ နှငာ့  အခန ်းကဏ္ဍရှ သည ။ 
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မ   ျိုးနွယ်စို သ ိုုံ့မဟိုတ ်မ သဘျိုးစိုက ို ဉ ျိုးပ ဘင်သညာ့် အမ   ျိုးသဘျိုးမ ဘျိုး 
အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်း ထ န ်းခ  ပ ထဘ်းကသဘ  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အစ ်ု်းရစနစ တစ ခ်ုနငှာ့  ဆက စပ ကနဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ရည ညွှန ်းဖခင ်းဖြစ သည ။ ဤကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ဆက ဆ ကရ်းမ   ်းမ ဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  န ်ုင င ကရ်း နှငာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်းဘဝတွင  

အဖပညာ့ အ၀ ပေါဝင ဖခင ်းမှ ြယ ထ်ုတ ခ ရသည ။ 

 

အငတ်ဘနကပ် ေါ်ရှ  အြွွဲှုံ့အစည်ျိုးမ ဘျိုး၊ လူမ ဘျိုးထ မှ   ိုျိုးယူ  င်ျိုး 
ဤသည မှဘ အကကကွ်းဝယ ကတ န ပေါတ မ ဘ်း၊ ဘဏ အခ က အ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စကဘ်းဝကှ မ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ 

အခ က အ က မ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ဖပသရန  သငာ့ ပ ်ုက ဆ  သ ်ုို့မဟ်ုတ  သငာ့ အကထဘက အထဘ်းက ်ု ခ ်ု်းယူရန  ကက  ်းပမ ်းသညာ့  

တ ်ုက ခ ်ုက မှုတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ 

 

မူဝေါဒက ိုပထဘက်  အဘျိုးပ ျိုး  င်ျိုး 

မူဝေါေအကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု ပပ ်းကဖမဘက ကအဘင ဖမင ရန    ှုွဲ့ကဆဘ မှုအသ ်ု်းဖပ ဖခင ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ မူဝေါေကဖပဘင ်း ဲမှုတငွ  

ကဖပဘင ်း ဲကနကသဘဥပကေမ ဘ်း၊ အစ အစဥ မ ဘ်း၊ မူကဘဘင မ ဘ်း၊ အဖမင မ ဘ်း၊ စ နှုန ်းမ ဘ်း၊ စသည တ ်ုို့သည  အစ ်ု်းရ၊ ကကဘ ပ ်ုကရ်းရငှ ်းနှငာ့  

 ူအ်ုပ စ်ုကက ်းမ ဘ်းအကပေါ် အဘဏဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ   သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းသညာ့  အဖခဘ်းအြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်း ပေါဝင န ်ုင သည ။ 

 

ရ ်တည်  က ်
သင ၏  ူမ   ်း၊ အတန ်းအစဘ်း၊ က ဘ်း၊မ၊   င စ တ  နှငာ့  စွမ ်းရည  အဆငာ့ အတန ်းမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ သင ၏ဖြစ တည မှု က ်ုပ ်ုကြဘ သညာ့  

 ူမှုကရ်းနှငာ့  န ်ုင င ကရ်းဆ ်ုင ရဘ အက ကဘင ်းအရဘက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ ရပ တည ခ က သည  သငာ့ က ်ုယ ပ ်ုင  ကခဏဘအကပေါ် မည ကဲာ့သ ်ုို့ 

 ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင သည ၊ ဘက   ်ုက န ်ုင မှု အ ဘ်းအ ဘ၊  က ဘကကက ်းအကပေါ် ရှုဖမင သညာ့ သင ၏အဖမင က ်ု ည ်းကြဘ ဖပသည ။ 
 

လို ်န ိုင်စွမ်ျိုးအဘျိုး 

တစ ဦ်းခ င ်း ်ုပ ကဆဘင မှုအဘ်းဖြငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ စ်ုကပေါင ်းကက  ်းပမ ်းအဘ်းထ်ုတ မှုတွင ပေါဝင ဖခင ်းဖြငာ့ —

အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏အဖပ အမူသ ်ုို့မဟ်ုတ ဖြစ ရပ မ ဘ်း၏ မ ်းက ကဘင ်းအကပေါ် ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မှုသ ်ုို့မဟ်ုတ  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းန ်ုင မှုက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။  

 

လို ်  ိုင် ွငာ့အ်ဘဏဘအပရ ှုံ့ 
 ူတစ ဦ်းခ င ်း၊ အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်း၊ အစ ်ု်းရမ ဘ်း၊ သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်းဘဝနယ ပယ မ ဘ်းအကပေါ်  သဇဘ ွှမ ်းမ ်ု်းမှုနှငာ့  

ထ န ်းခ  ပ မှုစနစ မ ဘ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘ ြဲွွဲ့စည ်းတည ကဆဘက ပ ်ုသည  ဆက ဆ ကရ်းတ ်ုင ်း၊ မ သဘ်းစ်ုမ ဘ်းနှငာ့  

အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းတငွ  ရှ ကနသည ။ ယင ်းတ ်ုို့သည   ူတ ်ုို့၏ကအဂ င စ နှငာ့  အဖပ အမူအကပေါ် မည သ ်ုို့အက   ်းသက ကရဘက န ်ုင သည က ်ု 

နော်း ည ရန  နှငာ့  မည မျှဖခင ်းနငှာ့  တရဘ်းမျှတမှုမရှ ကသဘ  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘက ်ု သတ ထဘ်းရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။ 

 

အ ွငာ့်ထူျိုး    
" ူအခ   ွဲ့သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ူမှုအြွဲွဲ့တငွ  အြွဲွဲ့ဝင ဖခင ်းက ကဘငာ့  အ ွယ တကူရန ်ုင ကသဘ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း နှငာ့   ူမှုစွမ ်းအဘ်းမ ဘ်းက ်ု 

မရန ်ုင ပေါ။" ခ စဘ်းခွငာ့ သည ကမွ်းရဘပေါဖြစ န ်ုင သည  (ဥပမဘ-  ူဖြျူအခငွာ့ အကရ်း၊အမ   ်းသဘ်းအခွငာ့ အကရ်း၊စသည ) သ ်ုို့မဟ်ုတ  

သငာ့ အကထဘက အထဘ်းက ကဘငာ့  မရရှ န ်ုင ကသဘ အဘ်းသဘခ က တစ ခ်ု (ဥပမဘ- အဆငာ့ အတန ်းက ကဘငာ့  ရရှ ကသဘ အထူ်းအခွငာ့ အကရ်း၊ 

အရွယ ကရဘက ပပ ်းသူအတွက  အထူ်းအခွငာ့ အကရ်း စသည ဖြငာ့ ) အမ   ်းအစဘ်း မည သ ်ုို့ပင ရှ ကစကဘမူ၊ အထူ်းအခငွာ့ အကရ်းဆ ်ုသည မှဘ 

အဖခဘ်း ူမှုကရ်းအ်ုပ စ်ုတစ ခ်ု၏ အသ ်ု်းစရ တ ဖြငာ့  သငာ့  ူမှုကရ်းအ်ုပ စ်ုအကပေါ် အကဖခခ ၍ သင ပ ်ုင ဆ ်ုင ထဘ်းကသဘ အဘဏဘဖြစ သည ။ 
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လူမ   ျိုးပရျိုး ွွဲ  ဘျိုး  င်ျိုး (လူဦျိုးပရ) 

အထူ်းသဖြငာ့  တရဘ်းဝင အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းမှ စနစ တက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ  ူမ   ်းကရ်းခွဖဲခဘ်းမှုမှတဆငာ့  

ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ြ နှ ပ ခ  ပ ခ ယ ကသဘ ဆက ဆ မှုတ ်ုို့က ်ု ညွှန ဖပသည ာ့ ူမ   ်းကရ်း အမ   ်းအစဘ်းက ်ု  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းက 

သတ မှတ  ကပ်းထဘ်းသည ။  ူမ   ်းကရ်းဆ ်ုတဘ အြ နှ ပ ခ ကတအွကပေါ်  ွှမ ်းမ ်ု်းခ  ပ က ်ုင ထဘ်းတဲာ့  ူမှုကရ်းတည ကဆဘက မှုတစ ခ်ုပေါ။ 

 

လူမ   ျိုးပရျိုး ွွဲ  ဘျိုးမှု 
 ူမ   ်းတစ မ   ်း၏ ကမွ်းရဘပေါသဘ ွန မှုအကပေါ် ယ ်ု ကည ခ က သည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်းထက  သဘ ွန ကကဘင ်းမွန ပပ ်း မှန ကန ကသဘ 

အကဖခခ ြ နှ ပ မှုဖြစ သည ။  ူမ   ်းကရ်းအရခွဲဖခဘ်းဆက ဆ မှု နှငာ့  မတရဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု န ်ုင င ကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊ ရဘစ်ုနှစ ကပေါင ်းမ ဘ်းစွဘ 

 ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း၏  ူမှုြဲွွဲ့စည ်းပ ်ု၊ သ ်ုို့ကသဘ  ည ်း ၂၀၂၀ ခ်ုနစှ တွင ၊ US တငွ  George Floyd သတ ဖြတ မှုဗ ေ ယ ်ုသည  

ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  စည ်း  ်ု်းည ညွှတ မှုဆနဒဖပပဲွမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမွှ်းရန အတကွ  နယ န မ တ မ ဘ်းက ်ု ကက ဘ  နွ သွဘ်းခဲာ့သည ။ 

ဤအခ ်ုက အတနို့ သည  Black Lives Matter (BLM)  ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု   ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းသညာ့  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ူမ   ်းကရ်းအရ 

တွက ခ က မှုက ်ု ဖြစ ကပေါ်ကစခဲာ့သည ။ ပ ်ုမ ်ုသ ရှ ကစရန https://en.unesco.org/themes/fostering-rights-inclusion/masterclass 

မှဘ က ာ့ ဘပေါ။ 

 

သငာ့်ပလ ဘ်ပသဘပနရဘထ ိုင် ငျ်ိုး 
သငာ့ က  ဘ ကသဘ ကနရဘထ ်ုင ခင ်း ဆ ်ုသည မှဘ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်းအဘ်း  ်ု်း၏  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းနှငာ့  အကဖခခ  ွတ  ပ ခွငာ့ မ ဘ်းသည  

အဘ်း  ်ု်း၏ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းနငှာ့  တန ်းတညူ မျှ ခ စဘ်းခွငာ့ ရှ ကစကရ်း ကသခ ဘကစရန အတွက  သငာ့ က  ဘ ကသဘ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲမှုနှငာ့  

ခ  န ည  မှုမ ဘ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ 

 

  န ိုင်ရည်ရှ   င်ျိုး 
ဤသည မှဘ အခက အခဲမ ဘ်းမှ   င ဖမန စွဘ ဖပန  ည ကကဘင ်းမွန  ဘန ်ုင ကသဘ စွမ ်းရည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ဘဝတွင  ခက ခဲကသဘ 

အကဖခအကနမ ဘ်းက ်ု ခ န ်ုင ရည ရှ ပပ ်း ဖပန  ည ရငှ သန ကက ်းထွဘ်း ဘန ်ုင သညာ့  စမွ ်းရည ဖြစ သည ။ 

 

အရင်ျိုးအ မစ်စည်ျိုးရ ိုျိုး  င်ျိုး 
ရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုပပ ်းကဖမဘက ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  စွမ ်းရည တည ကဆဘက ရန အတကွ  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ဖပ စ်ုပ   ်းကထဘင ဖခင ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အသ ်ု်းခ ဖခင ်း ်ုပ ငန ်းစဉ  (ဥပမဘ-ရန ပ ်ုကင၊ွ ကျွမ ်းက င မှု၊ အသ ပညဘ၊  ူမ ဘ်းစသည )။ ၎င ်းတွင ရှ ပပ ်းသဘ်း 

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွ အသ ်ု်းဖပ ဖခင ်း နှငာ့  အဖမငာ့ ဆ ်ု်းဖြစ ကအဘင  ဖပ  ်ုပ ဖခင ်းတ ်ုို့ ည ်း ပေါဝင သည ။ 

 

အ ွငာ့်အပရျိုး    ်က ိုင်ထဘျိုးသူမ ဘျိုး 
အခွငာ့ အကရ်း ခ  ပ က ်ုင ထဘ်းသူမ ဘ်းသည  သ ်းဖခဘ်းတဘဝန ထမ ်းကဆဘင သမူ ဘ်းနှငာ့ စပ   ဉ ်း၍ သ ်းဖခဘ်းအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းရှ သညာ့  

 ူပ်ုဂဂ     သ ်ုို့မဟ်ုတ   ူမှုကရ်းအြွဲွဲ့မ ဘ်းဖြစ သည ။ ကယဘူယ အဘ်းဖြငာ့ ဆ ်ုရကသဘ   ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းသည  အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်း က ကညဘစဘတမ ်းကအဘက တွင  ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းက ်ု ပ ်ုင ဆ ်ုင သူမ ဘ်းဖြစ သည ။ အထူ်းသဖြငာ့  အကဖခအကနအရပ ရပ တွင  

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ်ု အဖပညာ့ အဝနော်း ည ဖခင ်း၊ က ်းစဘ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကဘအကယွ ကပ်းဖခင ်းမရှ ကသဘ 

သ ်းဖခဘ်း ူမှုကရ်းအ်ုပ စ်ုမ ဘ်း မ ကဘခဏရှ ပေါသည ။ မ ဘ်းကသဘအဘ်းဖြငာ့  ထ ်ုအ်ုပ စ်ုမ ဘ်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၊ 

တ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း ူနည ်းစ်ုမ ဘ်း၊ ဌဘကနတ ်ုင ်းရင ်းသဘ်းမ ဘ်း၊ ကရွှွဲ့ကဖပဘင ်းကနထ ်ုင သမူ ဘ်း နှငာ့   ူငယ မ ဘ်း ည ်းပေါဝင  ကပေါသည ။၁၁၀ 
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  ်ုခခ  ကသဘကနရဘ 
န ်ုင င ကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘထ ခ ်ုက နစ နောမှုတ ်ုို့က ်ု က ကဘက ရွ ွဲ့ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပခ မ ်းကဖခဘက မှုမရှ ဘဲ 

 ူအဘ်း  ်ု်း   ်ုခခ  ၊ သက ကတဘငာ့ သက သဘခ စဘ်းရပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွွဲ့အကက  ၊ ထင ဖမင ခ က မ ဘ်း နှငာ့  အဖမင မ ဘ်းက ်ု မျှကဝန ်ုင သညာ့  

ပတ ဝန ်းက င က ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းမညာ့  / ကအဘာ့ြ   ်ုင ်း (ပ ်ုတူသ ်ုို့မဟ်ုတ  ူက ်ုယ တ ်ုင )။ 

 

မ မ က ်ုယ က ်ုဂရ်ုစ ်ုက ပေါ။ 
က န ်းမဘကသဘ ်ုပ ငန ်းကဆဘင တဘမ ဘ်းက ်ုဖမ ငာ့ တင ကပ်းပပ ်း က န ်းမဘခ မ ်းသဘမှုက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းသညာ့  မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းတငွ  

ရည ရယွ ခ က ရှ ရှ  ပေါဝင ပတ သက မှု၏ ဘက ကပေါင ်းစ ်ုမှ  ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ခ်ုဖြစ သည ။ အကဖခခ အဘ်းဖြငာ့ ၊  ူတစ ဦ်းသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

က ်ုယ ခနဓော၊ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နငှာ့  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ က န ်းမဘကရ်းတ ်ုို့က ်ု ဖမ ငာ့ တင ရန အတွက  သတ ရှ ရှ   ်ုပ ကဆဘင သညာ့  အဖပ အမူက ်ု 

ကြဘ ဖပသညာ့  ကဝေါဟဘရ ဖြစ သည ။ 

 

  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု 
 ူတစ ဦ်း၏   င  သ ်ုို့မဟ်ုတ    င အကပေါ်အကဖခခ ၍ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု၊ မ  ်ုမ်ုန ်းထဘ်းမှု နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု။ 

 

  င စ တ တ မ ်းညတွ မှု 
 ူတစ ဦ်း၏ ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ  စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘဆွကဲဆဘင မှုသည  တူည ကသဘ နငှာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဖခဘ်း 

  င အမ   ်းအစဘ်းရှ  ူမ ဘ်းထ  ဆဲွကဆဘင မှု။ ကဖြဘငာ့ ကသဘ၊   င တူခ စ သူ နှငာ့    င တူ  င ကွဲခ စ သူတ ်ုို့သည    င စ တ တ မ ်းညွှတ မှုက ်ု 

ကြဘ ဖပရန  နည ်း မ ်းအခ   ွဲ့ဖြစ သည ။   င စ တ တ မ ်းညွှတ မှုသည  က ဘ်း၊မ  ကခဏဘနငှာ့  ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘဆ ်ုဖခင ်းမှ ကွဲဖပဘ်းက ကဘင ်း 

သတ ဖပ ရန  အကရ်းကက ်းပေါသည ။   င ကဖပဘင ်းသူမ ဘ်းသည    င တူမဟ်ုတ သူမ ဘ်းကဲာ့သ ်ုို့   င တူခ စ သူမ ဘ်း၊   င တူ  င ကွဲခ စ သူမ ဘ်း 

သ ်ုို့မဟ်ုတ    င ကွဲက ်ုပဲစ တ ဝင စဘ်းသူမ ဘ်း ဖြစ န ်ုင သည ။ 

 

  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ခဲွဖခဘ်းဖခင ်း 
အမ   ်းသဘ်းနှငာ့ အမ   ်းသမ ်းက ်ု အမ   ်းအစဘ်းခဲွ၍ ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ ဖခင ်း၊ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ ကယဘက  ဘ်းနှငာ့ မ န ်းမတ ်ုို့သည  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ 

အရည အခ င ်းရှ  ကသည က ်ု   စ   ျူရှုပပ ်း ရ ေ အကနဖြငာ့  တူည ကသဘအရဘမ ဘ်းက ်ု တန ြ ်ု်းထဘ်းန ်ုင သည ။ 

 

 ူမှုကရ်းကဖပဘင ်း ဲမှု 

 ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းက ်ု အ်ုပ ခ  ပ ကသဘ  ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ု နှစ ခ်ု  ်ု်းနှငာ့   ူတ ်ုို့ဆ်ုပ က ်ုင ထဘ်းကသဘ ယဉ ကက ်းမှုစ နှုန ်းမ ဘ်းနှငာ့  

စ တန ြ ်ု်းမ ဘ်းနှစ ခ်ုစ  ်ု်းတငွ  ကဖပဘင ်း ဲမှု။ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှု၊ အရင ်းအဖမစ   ှုွဲ့ကဆဘ မှု၊  ှုပ ရှဘ်းမှုတည ကဆဘက မှု နှငာ့  

 ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ အဘဏဘြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်း ကဖပဘင ်း ဲသညာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည   ူမှုကရ်းကဖပဘင ်း ဲမှုက ်ု ကအဘင ဖမင ရန  

နည ်း မ ်းမ ဘ်း၏ သဘဓကမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

 

 ူမှုကရ်းတရဘ်းမျှတမှု 
ဤသည မှဘ  ူူ့အြွဲွဲ့အစည ်းအတငွ ်း စည ်းစ မ ဥစစဘမ ဘ်း၊ အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း နှငာ့  အခငွာ့ ထူ်းမ ဘ်းခွကဲဝမှုဆ ်ုင ရဘ တရဘ်းမျှတမှုဖြစ သည ။ 

အကနောက တ ်ုင ်း နှငာ့  အဘရယှဉ ကက ်းမှုမ ဘ်းတငွ ၊  ူမှုတရဘ်းမျှတမှုဆ ်ုင ရဘ အယူအဆသည   ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ 

 ူမှုအခန ်းကဏ္ဍမ ဘ်းက ်ု ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းပပ ်း  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမှရရှ သညာ့ အရဘမ ဘ်းက ်ု ရရှ ကစကရ်း ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု မ ကဘခဏ 

ရည ညွှန ်းက ာ့ ရှ သည ။ 

 

 
၁၁၀. https://www.right-to-education.org/monitoring/content/glossary-rights-holders 
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စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှု 
စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုသည က်ု သမဂဂ၏ကက ်းမဘ်းကသဘစ နမူနောဖြစ သည ။ စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုဆ ်ုင ရဘ 

အယူအဆက ်ု ၁၉၈၇ Brundtland Commission Report မှ “အနောဂတ မ   ်းဆက မ ဘ်း၏ ၎င ်းတ ်ုို့၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ်ု 

ဖြညာ့ ဆည ်းကပ်းန ်ုင စွမ ်းက ်ု အက ျှဘာ့မကပ်းဘဲ  က ရှ   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့ က ်ုက ည ကသဘ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှု” အဖြစ  ကြဘ ဖပခဲာ့ပေါသည ။ 

 

စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း 

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းဟ်ု ည ်း  ူသ မ ဘ်းကသဘ စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း (SDGs) က ်ု 

ဆင ်းရဲမဲွကတမှု အဆ ်ု်းသတ ကရ်း၊ ကမ္ဘကက ်းက ်ုကဘကွယ ရန  နှငာ့  ၂၀၃၀ ခ်ုနစှ တငွ   ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်း ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း နှငာ့  

သဘယဘဝကဖပဘကရ်းက ်ု ကဆဘင ရွက ရန  ကမ္ဘာ့က်ု သမဂဂမှ ၂၀၁၅ ခ်ုနှစ တွင   က ခ က ငာ့ သ ်ု်းခဲာ့သည ။ SDGs ၁၇ခ်ုက ်ု 

ကပေါင ်းစပ ထဘ်းသည  — နယ ပယ တစ ခ်ုတငွ   ်ုပ ကဆဘင မှုသည  အဖခဘ်းသူမ ဘ်း၏ရ ေ မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှုရှ မည က ်ု 

အသ အမှတ ဖပ  ကပပ ်း ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုသည   ူမှုကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း နှငာ့  သဘဘဝပတ ဝန ်းက င  ကရရှည တည တ ာ့မှုတ ်ုို့က ်ု 

ဟန ခ က ည ကစရမည  ဖြစ သည ။ န ်ုင င မ ဘ်းသည  ကနောက က က န ကနသူမ ဘ်းက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း ်ုပ ကဆဘင ရန  ကတ ကဝတ  

ဖပ ထဘ်းသည ။၁၁၁ 

 

စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းရည မှန ်းခ က ပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း (SDGs) 

ဆင ်းရဲမဲွကတမှု၊ ငတ မွတ မှု၊ ကအာ့ေ စ ကရဘဂေါနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းအကပေါ် ခွဖဲခဘ်းဆက ဆ မှု အဆ ်ု်းသတ ရန  

ရည ရွယ ထဘ်းသည ။  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းအဘ်း  ်ု်းမှ ြန တ ်းန ်ုင မှု၊ အသ ပညဘ၊ နည ်းပညဘ နှငာ့  ကငွက က်းအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းသည  

အကဖခအကနတ ်ုင ်းတငွ  SDGs ကအဘင ဖမင ရန    ်ုအပ ပေါသည ။ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ကမ္ဘက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန  စဉ ဆက မဖပတ  

ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင  (SDGs) ၁၇ ခ်ု - ပန ်းတ ်ုင  ၁ - ဆင ်းရဲမဲွကတမှုပကပ ဘက ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၂ - ငတ မွတ ကခေါင ်းပေါ်းမှုမရှ ကရ်း၊ 

ပန ်းတ ်ုင  ၃ - ကကဘင ်းမွန ကသဘ က န ်းမဘကရ်း ကစဘငာ့ ကရဘှက မှုရရှ ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၄ - အရည အခ င ်းဖပညာ့ ဝကသဘ ပညဘကရ်းရရှ ကရ်း၊ 

ပန ်းတ ်ုင  ၅ - က ဘ်း၊မ တန ်းတူည မျှမှုရှ ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၆ - သနို့ ရငှ ်းကသဘ ကသဘက သ ်ု်းကရနငှာ့ မ  လဘစနစ  ရရှ ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၇ - 

 ူတ ်ုင ်း က  ှမ ်းမ မှုရှ ပပ ်း သနို့ ရငှ ်းကသဘ စွမ ်းအင ရရှ ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၈ - သငာ့ တငာ့ က  ဘက ပတ ကသဘ အ ်ုပ အက ်ုင နငှာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်း 

ြွ ွဲ့ပြ  ်းမှုရရှ ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၉ - စက မှု ်ုပ ငန ်း၊ ဆန ်းသစ တ ထွင မှု နငှာ့  အကဖခခ အကဆဘက အအ ်ုဖမ ငာ့ တင ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၀ - 

မည မျှမှုမ ဘ်း က  ဘာ့နည ်းသွဘ်းကစကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၁ - ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ ပမ  ွဲ့ဖပကေသမ ဘ်း နငှာ့   ူမှုအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း 

ထူကထဘင ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၂ - တဘဝန သ ကသဘ စဘ်းသ ်ု်းမှုပ ်ုစ  ဖြစ ကပေါ်ကစကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၃ - ရဘသ ဥတ်ုထ န ်းသ မ ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

 ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်း ခ မှတ ကဆဘင ရွက ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၄ - ကရကအဘက  သက ရှ က ဘက ထ န ်းသ မ ်းကစဘငာ့ ကရဘှက ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၅ - 

ကဖမကပေါ်သက ရှ က ဘက ထ န ်းသ မ ်းကစဘငာ့ ကရဘှက ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  ၁၆ - ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း နှငာ့  တရဘ်းမျှတမှု တည ကဆဘက ကရ်း၊ ပန ်းတ ်ုင  

၁၇ - ရည မှန ်းခ က မ ဘ်းအဘ်း  ်ု်းအတွက  မ တ ြက ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက ကရ်း။ 

 

SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း 

SWOT (အဘ်းသဘခ က မ ဘ်း၊ အဘ်းနည ်းခ က မ ဘ်း၊ အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်း နငှာ့  ပခ မ ်းကဖခဘက မှုမ ဘ်း) ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  

အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  အြွဲွဲ့ကဲာ့သ ်ုို့ အြွဲွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု၏ ယှဉ ပပ  င မှုအကနအထဘ်းက ်ု အကဲဖြတ ရန  နှငာ့  ဗ ျူဟဘကဖမဘက  

ကရ်းဆဲွဖခင ်းအတွက  အသ ်ု်းဖပ သညာ့ မူကဘဘင တစ ခ်ုဖြစ သည ။ SWOT ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုသည  အတငွ ်း နှငာ့  ဖပင ပအခ က မ ဘ်းအဖပင  

 က ရှ  နှငာ့  အနောဂတ အ ဘ်းအ ဘမ ဘ်းက ်ု အကဲဖြတ သည ။ 

 
၁၁၁။ https://en.unesco.org/themes/education-sustainable-development/what-is-

esd/sd#:~:text=Sustainable%20development%20is%20the%20overarching,to%20meet%20their%20own%20needs.%E2%80%9D 
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ဦ်းတည သငာ့ ကသဘ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်း 
ပစ မှတ ထဘ်းသငာ့ ကသဘ အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းသည သငာ့ အ ်ုပ ပ ်ု၍တွင က ယ ကအဘင   ်ုပ ကဆဘင ကပ်းန ်ုင ကသဘ သူမ ဘ်းဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့က ်ု 

အသက ၊  ူမ   ်း၊ ပထဝ ဝင ၊ က ဘ်း၊မ ဥပမဘအဘ်းဖြငာ့ ၊ YWCA ကအဘက တွင ၊ ဦ်းတည အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းက ်ု ကအဘက ပေါအတ ်ုင ်း 

သတ မှတ ထဘ်းသည  - အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း - ၁၈ နှစ  နငှာ့  အထက ၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း - အသက  ၃၀ နစှ  ကအဘက  သ ်ုို့မဟ်ုတ  

အရွယ မကရဘက ကသ်းသူမ ဘ်း၊ ၁၇ နှစ  နှငာ့  ကအဘက  
 

စ တ ေဏ ရဘ 
တစ ခ်ု သ ်ုို့မဟ်ုတ  တစ ခ်ုထက ပ ်ု၍ အနတရဘယ ရှ ကသဘ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းမှ စတင ဖြစ ကပေါ် ဘကသဘ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ၊ ဇ ဝကမမ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  ရ်ုပ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘတ ်ုို့ဖပန မှုက ်ု စ တ ေဏ ရဘဟ်ုကခေါ်န ်ုင သည ။ နောတဘရညှ စ တ ေဏ ရဘသည  စ တ ြ စ ်းမှု ဖမငာ့ မဘ်းကသဘ 

ပတ ဝန ်းက င မ ဘ်းသ ်ုို့ အကက မ ကက မ  နှငာ့   ကဘရညှ ထ ကတွွဲ့ဖခင ်းမှ  ဘပေါသည ။ ရှုပ ကထွ်းကသဘ စ တ ေဏ ရဘသည  

ဖြစ ရပ မ ဘ်းစွဘနငှာ့ ထ ကတွွဲ့မှုမှ  ဘသည ။ ေ်ုတ ယစ တ ေဏ ရဘသည  စ တ ေဏ ရဘခ စဘ်းြူ်းသူနှငာ့  အန ်းကပ ထ ကတွွဲ့ရဘမ ှဘသည ။ 

ဖပင ်းထန ကသဘ စ တ ေဏ ရဘသည  သ ်းဖခဘ်းဖြစ ရပ တစ ခ်ုမှ  ဘသည ။ အမ   ်းအစဘ်းမခွဖဲခဘ်းဘဲ စ တ ေဏ ရဘက ်ု မဖမင န ်ုင ကသဘ 

 ကခဏဘမ ဘ်းမရှ ဘဲ စ တ ြ စ ်းမှုတ ်ုို့ဖပန မှုအဖြစ  မ ကဘခဏကြဘ ဖပသည ။ ကရဘဂေါ ကခဏဘမ ဘ်းတွင  ထ ်ုက င ဖခင ်း၊ ကွဲထွက ဖခင ်း နှငာ့  

တ်ုန  ှုပ ဖခင ်းစသညာ့  ခ စဘ်းခ က အခ   ွဲ့ ပေါဝင န ်ုင သည ။  ူအမ ဘ်းစ်ုသည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ဘ၀တွင  တစ ခ  န ခ  န ၌ စ တ ထ ခ ်ုက စရဘ 

အဖြစ အပ က တစ ခ်ုက ်ု အနည ်းဆ ်ု်း ကက  ကတွွဲ့ရတတ သည ။ ၎င ်းက ်ုမှန ကန စဘွမကဖြရငှ ်းဘဲ၊ စ တ ေဏ ရဘသည   ူတစ ဦ်း၏ 

က န ်းမဘကရ်းအကပေါ် ကရရှည  အက   ်းသက ကရဘက မှုရှ န ်ုင သည ။ 

 

  င ကဖပဘင ်းထဘ်းသူ 
ကမွ်းစကသတ မှတ ထဘ်းကသဘ ၎င ်းတ ်ုို့၏   င နှငာ့  ကွဲဖပဘ်းကသဘ   င  ကခဏဘ နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  အသ ်ု်းအနှုန ်းကွဲဖပဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု 

ကြဘ ဖပရန အတကွ  သ ်ု်းနှုန ်းကသဘ က ယ ဖပနို့ သညာ့  အသ ်ု်းစကဘ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ ကမွ်းစက သတ မှတ ကပ်းထဘ်းကသဘ   င သည  

အမ   ်းသမ ်းဖြစ ကသဘ  ည ်း အမ   ်းသဘ်းအဖြစ   င ကဖပဘင ်းထဘ်းက ်ု   င ကဖပဘင ်းအမ   ်းသဘ်းဟ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသ  ်ု (အမ   ်းသမ ်းမှ 

အမ   ်းသဘ်း  င ကဖပဘင ်းသူ သ ်ုို့မဟ်ုတ  FTM ဟ်ု ည ်း  ူသ မ ဘ်းသည ) အမ   ်းသဘ်းအဖြစ ကမွ်းြွဘ်း ဘသူမှ အမ   ်းသမ ်းအဖြစ  

  င ကဖပဘင ်း ဲသတ မှတ သူက ်ု ည ်း   င ကဖပဘင ်းအမ   ်းသမ ်းတစ ဦ်း (အမ   ်းသဘ်းမှအမ   ်းသမ ်း  င ကဖပဘင ်းသူသ ်ုို့မဟ်ုတ  MTF 

ဟ်ု ည ်းကခေါ်သည )။ ဤအဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က ဖြငာ့  ကြဘ ဖပထဘ်းကသဘ  ူအခ   ွဲ့သည  ၎င ်းတ ်ုို့က ်ုယ သူတ ်ုို့   င ကဖပဘင ်းထဘ်းသူဟ်ု 

မယူဆ ကကပ — ၎င ်းတ ်ုို့သည  အဖခဘ်းစကဘ်း  ်ု်းမ ဘ်းက ်ု သ ်ု်းန ်ုင သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ကယဘက  ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  မ န ်းမအဖြစ  ရ ်ု်းရငှ ်းစွဘ 

သတ မှတ န ်ုင သည ။ အ ်ုပ ရငှ ၏ခွဲဖခဘ်းဆက ဆ မှုမရှ ကသဘ မူဝေါေမ ဘ်းအတွက   ူတစ ဦ်းသည    င ကဖပဘင ်းထဘ်းသူအဖြစ  

အတည ဖပ ကပ်းရန  မ  ်ုပေါ။  

 

အသွင ကဖပဘင ်းတရဘ်းမျှတမှု 
အ ကမ ်းြက မှု၊ ထ ခ ်ုက နစ နောမှု နှငာ့  အ ဲွသ ်ု်းစဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန အတကွ  န ်ုင င ကရ်းမူကဘဘင နှငာ့ ခ ဉ ်းကပ မှုက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ 

အကဖခခ အက ဆ ်ု်းအဘ်းဖြငာ့ ၊ အသွင ကဖပဘင ်းကသဘတရဘ်းမျှတမှုသည  အ ကမ ်းြက မှုက ်ု ပ ်ုမ ်ုြန တ ်းရန  နှငာ့  အ ကမ ်းြက မှုက ်ု 

က ျှဘာ့ခ ရန  နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ  ထ ခ ်ုက မှုက ျှဘာ့ခ ကရ်းတငွ  ပေါဝင ဖခင ်းမရှ ဘဲ အ ကမ ်းြက မှုက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန ကက  ်းပမ ်းသည ။ TJ သည  

“အရဘရဘက ်ုမှန ကန ကစရန ၊” “မှန ကန ကသဘဆက ဆ ကရ်း” သ ်ုို့ကရဘက ရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  တရဘ်းမျှတမှုက ်ု အတူတက ွ ြန တ ်းရန  

နည ်း မ ်းတစ ခ်ုအဖြစ  ယူဆန ်ုင သည ။ 

 

အကူ်းအကဖပဘင ်းကဘ  
ကမွ်းစကသတ မှတ ထဘ်းကသဘ   င မတှစ ဦ်း၏ က ဘ်း၊မခွဖဲခဘ်းမှုသ ်ုို့ ကဖပဘင ်း ဲဖခင ်း ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ အကူ်းအကဖပဘင ်း 

ကဘ တငွ  မတညူ တဲာ့နည ်း မ ်းမ ဘ်း အမ ဘ်းအဖပဘ်းရှ ပေါတယ ။အခ   ွဲ့ ူမ ဘ်းအတကွ ၊၎င ်းသည  ကမ္ဘာ့ YWCA  Transgender 

Inclusion Policy ကမ္ဘာ့ YWCA  ဝန ထမ ်းကရ်းရဘမဝူေါေမ ဘ်း န ပေါတ  ၂ တငွ  ပေါဝင သည — ၂၀၁၉ ခ်ုနှစ ၊ ဇ ူ ်ုင  တငွ  
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အတည ဖပ ထဘ်းကသဘ  ်ုပ ငန ်းစဉ ဖြစ ပပ ်း အခ  န  ကဘဖမငာ့ စဘွ  ်ုပ ကဆဘင သညာ့  ်ုပ ငန ်းစဉ တစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း အဖခဘ်းသူမ ဘ်းအတွက မူ 

၎င ်းသည  ပ ်ုမ ်ုဖမန ဆန ကသဘ အဆငာ့ တစ ဆငာ့  သ ်ုို့မဟ်ုတ  နှစ ဆငာ့  ်ုပ ငန ်းစဉ  ဖြစ သည ။ . အကူ်းအကဖပဘင ်းတွင  

“ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘ ကဘ်းဖခင ်း” (မ သဘ်းစ်ု၊ သူငယ ခ င ်းမ ဘ်း နှငာ့   ်ုပ ကြဘ က ်ုင ြက မ ဘ်းက ်ု ကဖပဘဖပဖခင ်း)၊ တရဘ်းဝင  

စဘရွက စဘတမ ်းမ ဘ်းတွင  အမည နှငာ့ /သ ်ုို့မဟ်ုတ    င ကဖပဘင ်း ဲဖခင ်း စသည တ ်ုို့က ်ု ဆ ်ု  ်ုဖခင ်း ဖြစ ပပ ်း   င ကဖပဘင ်းထဘ်းသူမ ဘ်း၏ 

ကဟဘ မ်ုန ်း နှငာ့  ခွစဲ တ မှုကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ ကဆ်းဝေါ်းက်ုသမှုမ ဘ်းက ်ု မဆ ်ု  ်ုပေါ။ 

 

အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းတရဘ်းမျှတမှု 
အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းကဘ  တရဘ်းမျှတမှုတွင  တဘဝန ခ မှု၊ တရဘ်းမျှတမှုနှငာ့  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်းက ်ု ကဆဘင ရွက ကပ်းရန နှငာ့  

ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်းရရှ ကစရန အတကွ  ကက ်းမဘ်းကသဘအတ တ ပဋ ပကခမ ဘ်း၊ ြ နှ ပ မှုမ ဘ်း၊ ခ   ်းကြဘက မှုမ ဘ်းနှငာ့  

အ ဲွသ ်ု်းစဘ်း ်ုပ မှုမ ဘ်း၏ အကမွအနှစ အဖြစ   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းတစ ခ်ု၏ ကက  ်းပမ ်းမှုနှငာ့  ဆက စပ ကနသညာ့   ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းနှငာ့  

ယနတရဘ်းမ ဘ်း အဖပညာ့ အစ ်ု အက   ်းဝင ပေါသည ။ ဤ ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းတွင  အမနှ တရဘ်းရဘှကြွဖခင ်း၊ တရဘ်းစွဲဆ ်ုဖခင ်းအစပ   ်းမှုမ ဘ်း၊ 

က  ဘ က က်းကပ်းဖခင ်း နငှာ့  ခ   ်းကြဘက မှုအသစ မ ဘ်း ထပ တ ဲ ဲဖြစ ကနဖခင ်းက ်ု တဘ်းဆ ်းရန  အမ   ်းမ   ်းကသဘ အစ အမ မ ဘ်း အပေါအဝင  

တရဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ နှငာ့  တရဘ်းစ ရင ကရ်းမဟ်ုတ ကသဘ ယနတရဘ်းမ ဘ်းပေါဝင န ်ုင သည -၎င ်းတ ်ုို့မှဘ ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုအကဖခခ ဥပကေ၊ ဥပကေကရ်းရဘ 

နှငာ့  အြွွဲဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘ ဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲမှု၊ အရပ ဘက  ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်း အဘ်းကကဘင ်း ဘမှု၊ ကအဘက ကမာ့ြွယ ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်း၊ 

ယဉ ကက ်းမှုအစဖပ မှုမ ဘ်း၊ ကမဘ ကွန ်းတ ်ုက မ ဘ်း ထ န ်းသ မ ်းကစဘငာ့ ကရဘှက ကရ်း နငှာ့  သမ ်ုင ်းပညဘကရ်းဖပ ဖပင ကဖပဘင ်း ဲကရ်းတ ်ုို့ ဖြစ သည ။ 

အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းကဘ တရဘ်းမျှတမှုသည  ေ်ုကခသည မ ဘ်းအဘ်း အသ အမှတ ဖပ မှုကပ်းရန  ရည ရွယ ပပ ်း န ်ုင င ကတဘ  

အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွင ်း  ူတစ ဦ်းခ င ်းစ ၏ ယ ်ု ကည မှုက ်ုဖမ ငာ့ တင ရန ၊ ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်း နှငာ့  ခ   ်းကြဘက မှု အသစ မ ဘ်းက ်ု 

တဘ်းဆ ်းကရ်းဆ သ ်ုို့ ဦ်းတည ကသဘကဖခ ှမ ်းအဖြစ   ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ်ု က ်းစဘ်း  ်ုက နောရန  နှငာ့  တရဘ်းဥပကေ စ ်ု်းမ ်ု်းကရ်းက ်ု 

ဖမ ငာ့ တင ရန ဖြစ သည ။ အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းကဘ ၌ တရဘ်းမျှတမှု ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းသည  မကက နပ ခ က မ ဘ်းနှငာ့  ကွ ဲွဲမှုမ ဘ်းက ်ု 

က ်ုင တွယ ကဖြရှင ်းရန  ကူည ကပ်းန ်ုင က ကဘင ်း အကက မ ကက မ သက ကသဖပခဲာ့သည ။ ဤအဆ ်ု်းသတ အတွက ၊ ထ ်ု ်ုပ ငန ်းစဉ မ ဘ်းသည  

အက ကဘင ်းအရဘအ  ်ုက ၊ န ်ုင င အ  ်ုက  ပ ်ုင ဆ ်ုင ပပ ်း သဘ်းကကဘင မ ဘ်း၏   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းအကပေါ် အဘရ ်ုစ ်ုက ရမည ဖြစ သည ။ 

ထ ်ုို့ကနောက  ၎င ်းတ ်ုို့သည   ူူ့အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ုခ  တ ဆက ၍ စွမ ်းအဘ်းဖမ ငာ့ တင ကဘ အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းန ်ုင ၍ ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ 

ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းက ်ု ကြဘ ကဆဘင န ်ုင မည  ဖြစ သည ။ 

 

သ်ုကတသနတငွ ပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှု 
"သ်ုကတသ မ ဘ်းတငွ  သူတ ်ုို့ရွဲဲ့ အကထဘက အထဘ်း၊ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုနဲို့ သ်ုကတသန ေ ဇ ်ုင ်းက ်ု  ူသ ရှင  ကဘ်း ဖြစ ကစဖခင ်းအဘ်းဖြငာ့  

၎င ်းတ ်ုို့၏ အကထဘက အထဘ်းအကဖခခ ဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘ ကတဘင ်းဆ ်ုခ က မ ဘ်းက ်ု အကဲဖြတ ရဘတငွ   ွယ ကကူခ ဘကမွွဲ့ကစရန  

 ူူ့က ငာ့ ဝတ ဆ ်ုင ရဘ တဘဝန မ ဘ်းရှ သည  (Lupia & Elman, 2014)”ဟ်ု မျှကဝယ ်ု ကည ဖခင ်းက ်ုသ်ုကတသနတွင  ပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှု 

ဟ်ုကခေါ်ဆ ်ုသည ။ ဤသကဘဘတရဘ်းတွင  အတ ်ုင ်းအတဘသ ်ု်းမ   ်းရှ သည - ၎င ်းတ ်ုို့မှဘ ကေတဘ၊ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုနှငာ့  ထ်ုတ  ်ုပ မှု 

ပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှု။ ၁။ ကေတဘပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှုစ နှုန ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ  "ကေတဘဝင ကရဘက ခငွာ့ ") သည  သ်ုကတသ မ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

ပင က ်ုယ ကတွွဲ့ရှ ခ က မ ဘ်း က န ရှ ကနဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု  ူသ ရှင  ကဘ်း ထ်ုတ ဖပန ရန    ်ုအပ သည ။ ၂။ 

ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘ ပွငာ့  င ်းဖမင သဘမှုစ နှုန ်းသည  သ်ုကတသ မ ဘ်းအဘ်း သက ကသအကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု တ ်ုင ်းတဘဖခင ်း၊ 

အနက ြွငာ့ ဆ ်ုဖခင ်းနှငာ့  ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းတ ်ုို့က ်ု  ူသ ရှင  ကဘ်းထ်ုတ ဖပန ရန    ်ုအပ သည ။ ၃။ ထ်ုတ  ်ုပ မှု 

ပွငာ့  င ်းဖမင သဘစ နှုန ်းသည   ူမှုကရ်းသ ပပ ပညဘရငှ မ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့ဖပ  ်ုပ ကသဘ သ်ုကတသနေ ဇ ်ုင ်းနငှာ့  နည ်း မ ်းကရ်ွးခ ယ မှုမ ဘ်းက ်ု 

ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ စဘွ ထ်ုတ ဖပန ရန    ်ုအပ ပေါသည ။၁၁၃ 

 

စ တ အကနေှာငာ့ အယှက ဖြစ ကစရန ကရ်းသဘ်းဖြနို့ ကဝသူ (Troll) 

 က ခ သူအဘ်း စ တ အကနေှာငာ့ အယှက ဖြစ ကစရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အဘရ ်ုစ ်ုက ရန  ရည ရယွ ခ က ရှ ရှ  စ တ အကနေှာက အယှက  ဖြစ ကစကသဘ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  အကနေှာငာ့ အယှက ဖြစ ကစကသဘ အနွ   ်ုင ်းစဘတစ ကစဘင  ခ န ထဘ်းခဲာ့သူက ်ု Troll  ်ုပ သူဟ်ုကခေါ်ဆ ်ုန ်ုင သည ။ 
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ဥပကေကဘဘင  ဝင ရ ်ုမျှ၊ စတ က ဘက သဘ   ်ုက က  ဘကရ်းဝေါေ (တ ်ုကင ဝေါေ) 

ကဘ်းြယ ထဘ်းဖခင ်းခ ရကသဘ သ ်ုို့မဟ်ုတ က ်ုယ စဘ်းဖပ မှုနည ်းပေါ်းကသဘအ်ုပ စ်ုတွင ရှ ကသဘ ူတစ ဦ်းခ င ်းစ သည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

သကဘဘထဘ်းမ ဘ်းက ်ု ထ်ုတ ကြဘ ကဖပဘ ကဘ်းခဲာ့ဟန တူကသဘ  ည ်း တကယာ့  က ကတွွဲ့ဘဝတွင မူ ၎င ်းတ ်ုို့ ်ုပ ကဆဘင ကသဘအရဘ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့ ပေါဝင ပက သက မှုနှငာ့  ပက သက ၍ ကရ်ွးခ ယ စရဘ အနည ်းငယ  သ ်ုို့မဟ်ုတ    ်ု်းဝမရှ သက ဘက ဖြစ သည ။ 

 

မရည ရွယ ကသဘ/ သွယ ဝ ်ုက ကသဘ ဘက   ်ုက မှု 
ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏နော်း ည မှု၊  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းနငှာ့  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က မ ဘ်းက ်ု မသ စ တ တွင  အက   ်းသက ကရဘက ကစသညာ့  

သကဘဘထဘ်းမ ဘ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ုကသကဘ်းက ပ ်ုစ မ ဘ်းက ်ု ကခေါ်ဆ ်ုသည ။ကျွန ်ုပ တ ်ုို့အဘ်း  ်ု်းတငွ သွယ ဝ ်ုက ကသဘဘက   ်ုက မှုမ ဘ်းရှ သည  

— ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ဖြစ တည မှုမ ဘ်းနှငာ့  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့သည  မည မျှပညဘတတ သည ဖြစ ကစ သွယ ဝ ်ုက ကသဘ 

ဘက   ်ုက မှုမ ဘ်း ရှ သည ။ ဤအရဘမ ဘ်းသည  ငယ ရွယ စဉ ကတည ်းက စတင ြွ ွဲ့ပြ  ်း ဘပပ ်း ဘဝတစ က ျှဘက  ကက  ကတွွဲ့ ဘရကသဘ 

ဘဝသင ခန ်းစဘမ ဘ်း ထ ကတွွဲ့ြန မ ဘ်းမှုမှတစ ဆငာ့  ဘဝတစ က ျှဘက  ဆက  က က န ရှ ကနတတ သည ။ 

 

က်ု သမဂဂ 
က်ု သမဂဂသည  ၎င ်း၏အြွွဲဲ့ဝင န ်ုင င မ ဘ်းအ ကဘ်း န ်ုင င ကရ်းနှငာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်း ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှု တ ်ု်းဖမ ငာ့ ရန အတကွ  ၁၉၄၅ 

ခ်ုနစှ တငွ  ြဲွွဲ့စည ်းခဲာ့ကသဘ န ်ုင င တကဘ အ်ုပ ခ  ပ ကရ်းအြွဲွဲ့ဖြစ သည ။ ေ်ုတ ယကမ္ဘစစ အပပ ်းတွင  က်ု သမဂဂသည  န ်ုင င ကပေါင ်းခ  ပ  

အသင ်းကက ်းမှ ကက ်းဖပင ်း ဘခဲာ့သည ။ ယခ်ုအခေါတွင  ကမ္ဘကပေါ်ရှ  န ်ုင င တ ်ုင ်းန ်းပေါ်းသည  အြွဲွဲ့ဝင ဖြစ ကနပပ ဖြစ သည ။ ၎င ်းတငွ  

အထူ်းဖပ ကအဂ င စ  ၁၅ ခ်ု၏  ်ုပ ငန ်းမ ဘ်းက ်ု ည  န ှုင ်းကဆဘင ရွက ကပ်းသညာ့  က်ု သမဂဂစ ်းပွဘ်းကရ်းနှငာ့   ူမှုကရ်းကကဘင စ အပေါအဝင  

အဓ က အစ တ အပ ်ုင ်းငေါ်းခ်ုပေါရှ သည ။၁၁၄ 

 

တစ ကမ္ဘ  ်ု်းနှငာ့ ခွဖဲခဘ်း၍မရကသဘ ( ူူ့အခွငာ့ အကရ်း) 

 ူူ့အခွငာ့ ကရ်းသည  ြယ ရှဘ်း  ဲွကဖပဘင ်း၍ မရပေါ- သင သည   ူသဘ်းဖြစ ဖခင ်းမှ ရပ စဲဖခင ်းထက  ဤအခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု သင  ပ ်ု၍ 

အဆ ်ု်းရ ှု်းခ န ်ုင မည   မဟ်ုတ ကပ။  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းသည  ခွဖဲခဘ်း၍မရပေါ- ၎င ်းသည  "အကရ်းမကက ်းကသဘ" သ ်ုို့မဟ်ုတ  "မရှ မဖြစ  

မဟ်ုတ ကသဘအရဘ ဖြစ ကသဘက ကဘငာ့  ဆ ်ုပပ ်း သငာ့ ၌ ဖငင ်းပယ ပ ်ုင ခငွာ့  မရှ ပေါ။ ူူ့အခငွာ့ အကရ်းသည  အဖပန အ ှန  မှ ခ ်ုကနသည - 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအဘ်း  ်ု်းသည  ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုကသဘ  ူူ့ကဘဘင အြွွဲဲ့အစည ်း၏ တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်းဖြစ သည ။၁၁၅ ၎င ်းတ ်ုို့သည  

 ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းနှငာ့  သက ဆ ်ုင ပေါသည ။ 
 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းက ကညဘစဘတမ ်း 
အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခငွာ့ အကရ်းက ကညဘစဘတမ ်း (UDHR) သည   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းသမ ်ုင ်းတွင  မှတ တ ်ုင တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

ကမ္ဘာ့ကေသအသ ်းသ ်းမှ ကွဲဖပဘ်းဖခဘ်းနော်းကသဘ တရဘ်းကရ်းနငှာ့  ယဉ ကက ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ကနောက ခ မ ဘ်းရှ သညာ့  က ်ုယ စဘ်း ှယ မ ဘ်းဖြငာ့  

ကရ်းဆဲွထဘ်းကသဘ အဆ ်ုပေါက ကညဘစဘတမ ်းက ်ု ၁၉၄၈ ခ်ုနှစ  ေ ဇင ဘဘ  ၁၀ ရက ကနို့တငွ  ပေါရ ပမ  ွဲ့ က်ု သမဂဂ အကထွကထွည  ဘခ မှ 

(အကထွကထွည  ဘခ  ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ၂၁၇ က) တငွ  ဖပည သူအဘ်း  ်ု်းနှငာ့  အဘ်း  ်ု်းအတကွ  ဘ ်ုစ နှုန ်းတစ ခ်ုအဖြစ  က ကဖငဘခဲာ့သည ။ 

 ူမ   ်းအကဖခခ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု ပထမဦ်းဆ ်ု်းအကက မ အဖြစ  တစ ကမ္ဘ  ်ု်းအတ ်ုင ်းအတဘဖြငာ့  ကဘကွယ ကစဘငာ့ ကရဘှက ရန  

ဖပဋ္ဌဘန ်းထဘ်းပပ ်း ၎င ်းက ်ု ဘဘသဘစကဘ်း ၅၀၀ ကက ဘ သ ်ုို့ ဘဘသဘဖပန ဆ ်ုထဘ်းသည ။ UDHR သည  ကမ္ဘနှငာ့  ကေသအဆငာ့ တွင  

ယကနို့ကခတ  က ငာ့ သ ်ု်းကနသညာ့   ူူ့အခွငာ့ အကရ်းစဘခ  ပ  ခ်ုနစ ဆယ ကက ဘ က ်ု  က ခ က ငာ့ သ ်ု်းရန    ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းခဲာ့ပပ ်း 

 မ ်းခင ်းကပ်းခဲာ့သည ဟ်ု အသ အမှတ ဖပ ခ ထဘ်းရသည ။ 
၁၁၂. https://www.ohchr.org/en/transitional-justice 

၁၁၃.https://www.princeton.edu/~amoravcs/library/TransparencyinQualitativeResearch.pdf 

 

  

https://www.ohchr.org/en/transitional-justice
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ကမ္ဘတစ  ွှဘ်းအသ ်ု်းဖပ န ်ုင သညာ့  ေ ဇ ်ုင ်း 

ကမ္ဘတစ  ွှဘ်းအသ ်ု်းဖပ န ်ုင သညာ့  ေ ဇ ်ုင ်း ဆ ်ုသည မှဘ ထ်ုတ က်ုန မ ဘ်း၊ ပတ ဝန ်းက င မ ဘ်း၊ အစ အစဥ မ ဘ်းနငှာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု 

  ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကစရန  သ ်ုို့မဟ်ုတ  အထူ်းဖပ ေ ဇ ်ုင ်းဖပ  ်ုပ ရန  မ  ်ုအပ ဘဲ  ူအဘ်း  ်ု်းအသ ်ု်းဖပ န ်ုင ကစရန  အတတ န ်ုင ဆ ်ု်း 

အတတ န ်ုင ဆ ်ု်း ြန တ ်းထ်ုတ  ်ုပ ထဘ်းသညာ့  ေ ဇ ်ုင ်းက ်ု ဆ ်ုသည ။ တစ ကမ္ဘ  ်ု်း ေ ဇ ်ုင ်းတငွ    ်ုအပ ကသဘ မသန စွမ ်းသူမ ဘ်း 

အ်ုပ စ်ုမ ဘ်းအတွက  အကထဘက အကူ က ရ ယဘမ ဘ်းက ်ု ခ န  ှပ မထဘ်းရပေါ။ 

 

 စဘမဲာ့ အ ်ုပ သမဘ်း 

 စဘမဲာ့ အ ်ုပ သမဘ်းဟူသည  တ ်ုက ရ ်ုက  အခက က်းကငွ မရရှ သညာ့  အ ်ုပ သမဘ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုသည ။ အခက က်းကငွမရကသဘ 

အ ်ုပ သည  အ မ တွင ်းမှု ်ုပ ငန ်း၊ ကစဘငာ့ ကရဘှက မှုနငှာ့  အ မ အကူအ ်ုပ ကဲာ့သ ်ုို့ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသဘ 

 ်ုပ ရက ာ့ရှ သညာ့  အ ်ုပ မ   ်းက ်ု ဆ ်ု  ်ုတတ ပပ ်း- ၎င ်းအ ်ုပ မ   ်းက ်ု  ူမ ဘ်းသည  အ ်ုပ ဟ်ု မသတ မှတ ၍ တန ြ ်ု်းမထဘ်းသညာ့ အဖပင   

 စဘမဲာ့ အ ်ုပ သမဘ်းဟ်ုသဘ သတ မှတ  ကသည ။ ထ ်ုို့အဖပင  ကက ဘင ်းတက ရန အခ  န ရဖခင ်း၊ အခက က်းကငယွူ၍ အ ်ုပ  ်ုပ ဖခင ်း၊ 

၎င ်းတ ်ုို့၏က ်ုယ ပ ်ုင သ်ုခက ်ု ခ စဘ်းဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ၎င ်းတ ်ုို့၏ န ်ုင င သဘ်းအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု အဖပညာ့ အဝ က ငာ့ သ ်ု်းန ်ုင ဖခင ်း စသညာ့  

အမ   ်းသမ ်းထ်ု၏ ရပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်းက ်ုပေါ ကနို့ သတ ထဘ်း ကသည ။ 

 

ကမျှဘ မှန ်းခ က  

အခ  န  ကဘ ဘသည နငှာ့ အမျှ အ ်ုပ  ကအဘင ဖမင   ်ုကသဘ  ဆနဒရှ သညာ့  အကကဘင ်းဆ ်ု်းကသဘ အနောဂတ အကဖခအကနက ်ု 

အကဖမဘ အဖမင ဟ်ု ကခေါ်န ်ုင သည််။ ရူပေါရ ်ုသည  တစ ခေါတစ ရ အကဖြတစ ခ်ုသ ်ုို့မှမဟ်ုတ  ‘ကရရှည မှဘ ဘဘက ်ုကအဘင ဖမင ခ င သ ဲ’ ဟ်ု 

က ်ုယာ့ က ်ုက ်ုယ  ကမ်းခွန ်းထ်ုတ  ဘသညာ့  အခေါ ဖြစ  ဘကသဘ စ တ ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘရ်ုပ ပ ်ု ွှဘ ဖြစ သည ။ ၎င ်းသည   ှုပ ရှဘ်းမှုအတွက  

 မ ်းညွှန မှုနှငာ့    ှုွဲ့ကဆဘ မှုကပ်းသည ။ 

 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည  အသက  ၁၆ နှငာ့  ၃၅ နှစ  ကဘ်းရှ  မတူကွဖဲပဘ်းမှု အမ   ်းမ   ်းဖြစ ကသဘ  ူတ ်ုို့အတွက   အဓ ကအက ကသဘ 

အမ   ်းအစဘ်းတစ ခ်ုဖြစ ပပ ်း (အခ   ွဲ့ကသဘ အြွွဲဲ့အစည ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ယဉ ကက ်းမှုဆ ်ုင ရဘ အဓ ပပေါယ ြွငာ့ ဆ ်ုခ က မ ဘ်းကပေါ်မူတည ၍ 

တစ ခေါတစ ရ  ပ ်ု၍ ငယ န ်ုင  သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ်ု၍ အသက ကက ်းန ်ုင သည  ) နငှာ့  အမ   ်းသမ ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ေွ မဟ်ုတ သူမ ဘ်းအဖြစ  

ခွဖဲခဘ်းသတ မှတ ထဘ်းသည ။ 

 

 
၁၁၄။ https://www.investopedia.com/terms/u/united-nations-un.asp#:~:text=The%20United%20Nations%20is%20an,the%20world%20is%20a%20member 

၁၁၅။ 

http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part1/whatare.htm#:~:text=Human%20rights%20are%20inalienable%3A%20you,part%20of%2

0a%20complementary%20framework. 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.investopedia.com/terms/u/united-nations-un.asp#:~:text=The%20United%20Nations%20is%20an,the%20world%20is%20a%20member
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part1/whatare.htm#:~:text=Human%20rights%20are%20inalienable%3A%20you,part%20of%20a%20complementary%20framework.
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part1/whatare.htm#:~:text=Human%20rights%20are%20inalienable%3A%20you,part%20of%20a%20complementary%20framework.
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ကနောက ဆက တွဲ ၂ - အတ ်ုကကဘက မ ဘ်း 
CSE   Comprehensive Sexuality Education (ဘက စ ်ု  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘပညဘကရ်း) 

CSW   Commission on Status of Women (အမ   ်းသမ ်း အဆငာ့ အတန ်းဆ ်ုင ရဘ ကကဘ မရှင ) 

GGCA    Global Gender and Climate Alliance (ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ   င နှငာ့  ရဘသ ဥတ်ု မဟဘမ တ အြွဲွဲ့) 

HIV    Human Immunodeficiency Virus (က ်ုယ ခ အဘ်းက ဆင ်းမှုကရဘဂေါ) 

HRBA   Human Rights-Based Approach ( ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအကဖခခ ခ ဉ ်းကပ နည ်း) 

HRC   Human Rights Council ( ူူ့အခွငာ့ အကရ်းကကဘင စ ) 

ILO   International Labour Organization (အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ သမဘ်းအြွဲွဲ့) 

ITGSE International Technical Guidance on Sexuality Education (  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘပညဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

န ်ုင င တကဘ နည ်းပညဘပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ  မ ်းညွှန ) 

LGBTIQ Lesbian, gay, bisexual, transgender, intersex and queer (  င တူခ စ သူ၊   င တူခ စ သူ၊ 

  င တူခ စ သူ၊   င ကဖပဘင ်းသူ၊   င တူဆက ဆ သူ) 

NGO   Non-Governmental Organization (အစ ်ု်းရမဟ်ုတ ကသဘအြွဲွဲ့) 

OHCHR The Office of the UN High Commissioner for Human Rights (က်ု သမဂဂ ူူ့အခငွာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

မဟဘမင ်းကက ်းရ ်ု်း) 

SGBV   Sexual and Gender-Based Violence (  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  က ဘ်းမကရ်းရဘအကဖခခ  အ ကမ ်းြက မှု) 

SRHR Sexual and Reproductive Health and Rights (  င နငှာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့   

အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း) 

STI   Sexually Transmitted Infection(  င ကတဆငာ့ ကူ်းစက ကရဘဂေါ) 

UN   (က်ု သမဂဂ) 

UNICEF  United Nations International Children's Emergency Fund (က်ု သမဂဂ အဖပည ဖပည ဆ ်ုင ရဘ 

ကက ်းသူငယ မ ဘ်း အကရ်းကပေါ်ရန ပ ်ုကငွ) 

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (က်ု သမဂဂ ပညဘကရ်း၊ 

သ ပပ နငှာ့  ယဉ ကက ်းမှုအြဲွွဲ့) 

UNFCCC United Nations Framework Convention on Climate Change (ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုဆ ်ုင ရဘ 

က်ု သမဂဂမကူဘဘင ကနွ ဗင ်းရငှ ်း) 

YWCA   Young Women’s Christian Association (ဖမန မဘန ်ုင င ယ်ုဝတ ခရစ ယဘန အသင ်း) 
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ကနောက ဆက တွဲ ၃ - ကနောက ထပ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း / ထပ ဆငာ့ ြတ ရှုဖခင ်း။ 

ကဏ္ဍအ  ်ုက ဆက  က ြတ ရှုပေါ။ 

န ေေါန ်း 

၁။ က ်ပရဘ ေါလွန်ကဘလ၏ အန  တ်မူဝေါဒက ို အပကဘငအ်ထည်ပြဘပ်နပသဘ လူငယမ် ဘျိုးအဘျိုး လူငယ်အြွွဲှုံ့အစည်ျိုးကက ျိုး ၆  ို မှ 

အကက      ကမ် ဘျိုး 

http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/02/Final-Young-People-Championing-Post-Pandemic-

Futures.pdf 

 ူငယ အြွဲွဲ့အစည ်းကက ်း ၆ ခ်ုမှထ်ုတ ကဝကသဘ သ်ုကတသနစစ တမ ်းသည  က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါက ကဘငာ့  ကက ်းသူငယ  နငှာ့  

 ူငယ မ ဘ်း ရင ဆ ်ုင ကနရကသဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပရန  ဖြစ သည ။ ၎င ်းသည  ဤစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ကက ဘ  ွှဘ်းန ်ုင ရန  

အကကဘင ထည ကြဘ န ်ုင ကသဘ မူဝေါေဆ ်ုင ရဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း ပေါဝင သညာ့   ူဥ ်းကရစဘရင ်းအစဘ်း ပူ်းတွကဲခေါ်ဆ ်ုမှုတစ ရပ  ဖြစ သည ။ 

၂။ က ိုရ ိုန ဗ ိုင်ျိုးရ ်ပကကဘငာ့် စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုး ိုတ်ယိုတ်မှုသည် လူငယအ်လို ်လက်မွဲာ့မ ဘျိုးတငွ် လူမ   ျိုးပရျိုး မည မ မှုမ ဘျိုးက ို 

  ိုမ ို  ိုျိုးရွဘျိုးလဘပစရန် ပ  မ်ျိုးပ  ဘက်လ ကရှ် သညဟ်ို သိုပတသ မ ဘျိုးသတ ပ ျိုး  က် 

http://www.sheffield.ac.uk/news/nr/coronavirus-recession-threatens-worsen-racial-inequalities-youth-

unemployment-black-lives-matter-1.890568 

University of Sheffield မှ က ်ုရ ်ုနောဗ ်ုင ်းရပ က ကဘငာ့  စ ်းပွဘ်းကရ်းဆ်ုတ ယ်ုတ မှုသည   ူငယ အ ်ုပ  က မဲာ့ဖြစ မှုအကပေါ် 

သက ကရဘက မှုအက ကဘင ်း အထူ်းသဖြငာ့   ူငယ  ူမည ်း၊ အဘရနှှငာ့   ူနည ်းစ်ု တ ်ုင ်းရင ်းသဘ်း ူမ   ်းမ ဘ်း (BAME) တငွ   ူမ   ်းကရ်း 

မည မျှမှျူမ ဘ်းက ်ု အဘရ ်ုစ ်ုက သ်ုကသတနဖပ  ်ုပ ခဲာ့ကသဘ ဝက ဘ ဆ ်ုေ ကဆဘင ်းပေါ်း 

၃။ ILO ပစဘငာ့်ကကညာ့်ပရျိုး- က ိုဗစ်-၁၉ နှငာ့် ကမ္ဘာ့အလို ်။ စတိုတထထိုတပ်ဝမှု မွမ်ျိုးမ  နုံ့်မှန်ျိုး  က် နှငာ့်  ွွဲ  မ်ျိုးစ တ် ြဘ  က် 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/documents/briefingnote/wcms_745963.pdf 

ကမ္ဘာ့အ ်ုပ ကပေါ်တွင  က ်ုဗစ -၁၉၏ဆက  က အက   ်းသက ကရဘက မှုအကပေါ် ILO ၏ မွမ ်းမ ထဘ်းကသဘ ခနို့ မှန ်းခ က  နှငာ့  

ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘခ က ။ ကမ္ဘာ့အ ်ုပ ကပေါ်တငွ က ်ုဗစ -၁၉၏ဆက  က အက   ်းသက ကရဘက မှုအကပေါ်  ILO ၏ မွမ ်းမ ထဘ်းကသဘ 

ခနို့ မှန ်းခ က  နှငာ့  ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘခ က တွင  အဖပင မထွက ရအမ နို့ ၏ သက ကရဘက မှုက ကဘငာ့  အ ်ုပ  ်ုပ ခ  န ၊ အ ်ုပ ခငွ  နှငာ့  

အ ်ုပ ပ တ ခ  န မ ဘ်း ပေါဝင သည ။ အဆ ်ုပေါကဖပဘင ်း ဲမှုမ ဘ်းသည  တရဘ်းဝင  နငှာ့  အ ွတ သကဘဘ ကဏ္ဍနှစ ရပ   ်ု်းရှ   ူငယ  

(အ ်ုပ  က မဲာ့) မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက ကစသညာ့  အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်း အက   ်းဝင ပပ ်း ကပ ကရဘဂေါမဖြစ မ  နှငာ့  

ဖမငာ့ တတ  ဘကသဘ ကပ ကရဘဂေါ ွန  အကဖခအကနမ ဘ်းတွင  ကတွွဲ့ကက  ရသညာ့ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း ဖြစ သည ။ 

၄။ က ိုရ ိုန ဗ ိုင်ျိုးရ ် ။။စ တ်က နျ်ိုးမဘပရျိုးလ ိုအ ်  က်ရှ ပသဘလူငယ်မ ဘျိုးအပ ေါ်သကပ်ရဘက်မှု 

https://youngminds.org.uk/media/3708/coronavirus-report_march2020.pdf 

Young minds UK သည  စ တ က န ်းမဘကရ်းက စစရပ မ ဘ်း သမ ်ုင ်းတစ ခ်ုဖြငာ့   ူငယ မ ဘ်းအဘ်း က ်ုရ ်ုနောဗ ်ုင ်းရပ ၏ သက ကရဘက မှုအကပေါ် 

စစ တမ ်းကကဘက ယူသည ။ စစ တမ ်းသည  UK ၏ တစ စ တ တစ ပ ်ုင ်းအဖပင မထွက ရဖခင ်း နှငာ့    ်ု်းဝအဖပင မထွက ရကသဘ 

အကဖခအကနတငွ   ူငယ မ ဘ်း၏  ွတ  ပ စွဘ ှုပ ရှဘ်းမှုရရှ ခဲာ့ကသဘ အတန ငယ ရှည   ဘ်းကသဘကဘ တစ ခ်ု အက   ်းဝင သည ။ 

ရ ေ တငွ  စ တ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရဘ၌ မ ဘ်းစဘွကသဘစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းအဘ်း ၎င ်းတ ်ုို့ကက  ကတွွဲ့ခဲာ့ရပပ ်း 

http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/02/Final-Young-People-Championing-Post-Pandemic-Futures.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/02/Final-Young-People-Championing-Post-Pandemic-Futures.pdf
http://www.sheffield.ac.uk/news/nr/coronavirus-recession-threatens-worsen-racial-inequalities-youth-unemployment-black-lives-matter-1.890568
http://www.sheffield.ac.uk/news/nr/coronavirus-recession-threatens-worsen-racial-inequalities-youth-unemployment-black-lives-matter-1.890568
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/documents/briefingnote/wcms_745963.pdf
https://youngminds.org.uk/media/3708/coronavirus-report_march2020.pdf
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ရင ဆ ်ုင ကဖြရှင ်းကရ်း ယနတရဘ်းမ ဘ်းနှငာ့    ်ုက က  ဘည ကထွရှ ရကဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းရရှ ရန  အခက အခမဲ ဘ်းရှ က ကဘင ်း 

ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 

၅။ Ureport - အပတွျိုးအ မငမ် ဘျိုး 

https://ureport.in/opinion/4311/ 

UNICEF ၏ ေစ ဂ စ တယ ပ ပ ကြဘင ်းသည   ူငယ မ ဘ်းက ်ု အစ အစဥ ဥ ်းစဘ်းကပ်းမှုမ ဘ်း၊ အကရ်းကပေါ်တ ်ုို့ဖပန မှုနှငာ့  စည ်းရ ်ု်း  ှုကဆဘ ကရ်း 

 ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  ထ ကတွွဲ့ဆက ဆ ရန ဖြစ သည ။ မှတ တမ ်းတင ထဘ်းသညာ့  ကက ်းမ ဘ်းအဘ်းသက ကရဘက မှုရှ ကသဘ တ က ကသဘ 

နယ ပယ မ ဘ်းအကပေါ်  အခ  န နှငာ့ တကဖပ်းည  အကတွ်းအဖမင မ ဘ်းက ်ု ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း၊ ကဖမပ ်ုကရ်းဆဲွဖခင ်းနှငာ့   ူအမ ဘ်းသ ရှ ကစရန  

ဖပသထဘ်းသည ။ စစ တမ ်းသည  သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်းမျှကဝရန ၊ အသ ပညဘတ ်ု်းပွဘ်းကစရန နှငာ့  သက ဆ ်ုင ရဘ 

ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ သူမ ဘ်းနှငာ့  ဆက ဆ ်ုင သူမ ဘ်းမှ  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင ကသဘ က န ်းဂဏန ်းအခ က အ က မ ဘ်းက ်ု စ်ုကဆဘင ်းရန  

ရည ရွယ သည ။ အဖပန အ ှန ဆက သွယ မှုမ ဘ်းသည   ူငယ မ ဘ်းအတွက  အ ာ့ဝင ခငွ က  ဖြစ ပပ ်း န ်ုင င အ  ်ုက  သ ်းသနို့ ဖြစ သည ။ 

၆။  ညဘပရျိုး ။။ပ   ကွွဲ  င်ျိုးမှ  န်လည်ထူပထဘင်ပရျိုးအထ  

https://en.unesco.org/covid19/educationresponse 

က ်ုရ ်ုနောဗ ်ုင ်းရပ ၏ ကက ဘင ်းမ ဘ်းပ တ ဖခင ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှု နှငာ့  ကမ္ဘအနှ ို့ပညဘကရ်းအကပေါ် အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်း 

နှငာ့ ပတ သက ၍ UNESCO မှ ထ်ုတ  ်ုပ သညာ့  အခ က အ က စဘရကွ ။ အခ က အ က စဘရွက တွင  ကက ဘင ်းပ တ ဖခင ်းအဘ်း 

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘကစဘငာ့  ကညာ့ က ာ့ ဘဖခင ်းကနောက ထပ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း၊ကက ဘင ်းပတ ခ  န စ်ုစ်ုကပေါင ်း၊က ်ုဗစ -

၁၉ကဘကယွ ကဆ်းအတကွ ဥ ်းစဘ်းကပ်းဆရဘမ ဘ်း (ကဆဘင ်းပေါ်း င ခာ့ မ ဘ်း) ပေါဝင သည ။ 

၇။ လူမှုပရွှုံ့လ ဘျိုးန ိုင်မှုနငှာ့ ် က ိုဗစ်-၁၉၊  ညဘပရျိုးမည မ မှုအတွက ် က ိုဗစ-်၁၉ အက  ်အတည်ျိုး၏ အက   ျိုး က်မ ဘျိုး 

https://www.suttontrust.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19-and-Social-Mobility-1.pdf ဤစဘတမ ်းသည  

က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါ စတင ခ  န အတငွ ်း  ူမှု ှုပ ရှဘ်းမှုအကပေါ် အက   ်းသက ကရဘက မှု၊ အထူ်းသဖြငာ့  ပညဘကရ်း နှငာ့   ်ုပ ငန ်းခွင သ ်ုို့ 

ဝင ကရဘက ခ  န မ ဘ်းတငွ  ဆင ်းရခဲ   ွဲ့တဲာ့ကသဘ  ူငယ မ ဘ်းအကပေါ် သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ Sutton Trust UK 

ဥ ်းစဘ်းကပ်းနယ ပယ မ ဘ်းတွင  ကက ်းသူငယ မ ဘ်း၊ ကက ဘင ်းမ ဘ်း၊ အ ်ုပ သင မ ဘ်း၊ အဆငာ့ ဖမငာ့ ပညဘကရ်း (တကကသ ်ု  ဝင ခွငာ့ မ ဘ်း နှငာ့  

ကက ဘင ်းသဘ်းဘဏ္ဍဘကရ်း အပေါအဝင ) နငှာ့   ်ုပ ငန ်းခွင ဝင ကရဘက ခငွာ့ တ ်ုို့ပေါဝင သည ။ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း 
၁။ ကမ္ဘလ ိုျိုး  ိုင်ရဘ  ဿန မ ဘျိုး- လူူ့အ ငွာ့အ်ပရျိုးမ ဘျိုး 

https://www.un.org/en/global-issues/human-rights 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘ က်ု သမဂဂ ဝဘ ဆ ်ုေ ကဆဘင ်းပေါ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း၊  ူမှုကရ်း၊ ယဥ ကက ်းမှု၊ န ်ုင င သဘ်း နှငာ့  

န ်ုင င ကရ်းအခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေ မ တ ဆက ၊  ူူ့အခွငာ့ ကရ်းသကဘဘတညူ ခ က နငှာ့  ကကဘင စ ။ 

၂။ န ိုငင် တကဘလူူ့အ ငွာ့်အပရျိုးဥ ပဒ 

https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law 

က်ု သမဂဂမ ှ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေမ တ ဆက  

၃။န ိုငင် တကဘလူူ့အ ွငာ့်အပရျိုး ဥ ပဒမူကကမ်ျိုး၊သမ ိုင်ျိုးအက ဥ်ျိုးနှငာ့်န ိုငင် တကဘ ဋ ညဘဉ်နစှ် ို 

https://ureport.in/opinion/4311/
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://www.suttontrust.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19-and-Social-Mobility-1.pdf
https://www.un.org/en/global-issues/human-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-and-mechanisms/international-human-rights-law
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https://www.ohchr.org/en/what-are-human-rights/international-bill-human-rights 

န ်ုင င တကဘ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဥပကေမူ ကမ ်း၏ သမ ်ုင ်းတစ ခ်ု၊ဖပည နယ မ ဘ်း၏တဘဝန မ ဘ်း၊န ်ုင င တကဘပဋ ညဘဉ နစှ ခ်ု နှငာ့  

၎င ်းတ ်ုို့အဘ်းမည သ ်ုို့ကစဘငာ့ ကရဘှက ထဘ်းရှ ပ ်ု။ 

၄။ စဘခ  ပ န ်ုင င မ ဘ်း (Treaty bodies)   ိုသည်မှဘ အ ယန်ည်ျိုး။ 

https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies 

က်ု သမဂဂအတွင ်း စဘခ  ပ န ်ုင င မ ဘ်း (Treaty Bodies) ၁၀ ခ်ုအဘ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းတငွ  အသ အမှတ ဖပ  အရည အခ င ်းရှ ကသဘ 

 ွတ  ပ သညာ့  ပညဘရငှ မ ဘ်းက ြဲွွဲ့စည ်းထဘ်းသည ။ ဤဝက ဆ ်ုေ ကဆဘင ်းပေါ်းသည  ကဏ္ဍမ ဘ်း (ကဆဘင ်းပေါ်းအတွင ်း ငာ့ ခ မ ဘ်း) နှငာ့  

စဘခ  ပ  မှ ထွက ကပေါ် ဘကသဘ သတ မှတ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပထဘ်းသည ။ 

၅။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုး ညဘ ဟသူည်မှဘအ ယ်နည်ျိုး။ 

https://www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/ 

 ူူ့အခွငာ့ အကရ်းပညဘ နှငာ့  အကရ်းပေါမှု မ တ ဆက  

၆။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုးအဘျိုး အပ    သည်ာ့  ဥ်ျိုးက ်မှု 

https://www.unfpa.org/human-rights-based-approach 

က်ု သမဂဂ  ူဥ ်းကရရန ပ ်ုကငအွြွဲွဲ့၏ ူူ့အခငွာ့ အကရ်းအဘ်းအကဖခခ သည ာ့ခ ဥ ်းကပ မှုကြဘ ဖပခ က  

၇။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုးအဘျိုး အပ    သည်ာ့  ဥ်ျိုးက ်မှု 

https://ennhri.org/about-nhris/human-rights-based-

approach/#:~:text=The%20HRBA%20is%20underpinned%20by,the%20enjoyment%20of%20their%20rightsအမ   ်း

သဘ်း  ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအြွွဲဲ့အစည ်း၏ ူူ့အခွငာ့ အကရ်းအဘ်းအကဖခခ သည ာ့ခ ဥ ်းကပ မှုကြဘ ဖပခ က  

၈။  န်ျိုးတ ိုင် ၂၀၃၅- ပ  ဘင်ျိုးလွဲမှုသ အ ိုရ  

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/DOC-BM-3.1.3-Theory-of-change_FINAL-EN.pdf 

ကမ္ဘာ့အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ခရစ ယဘန အသင ်းမှကဖပဘင ်း ဲမှု သ အ ်ုရ စဘတမ ်း 

  င နှငာ့ မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်းနှငာ့ အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း (SRHR) 

၁။ က ိုယ်ဝန်ြ က ် မှု အမညျ်ိုးစက်အဘျိုး ဤပနရဘတငွ် အ  ိုျိုးသတ် ေါ။ သ ရှ န ျိုးလည ် င်ျိုးနှငာ့်    ပ ဘင်ရကွ်ရန် လကစ်ွွဲစဘအို ် 

https://www.ipas.org/resources/abortion-stigma-ends-here 

Ipas  က စွစဲဘအ်ုပ အဘ်း က ်ုယ ဝန ြ က ခ မှု အမည ်းစက အဘ်း က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  နငှာ့  က  ဘာ့ပေါ်းသက သဘကစရန တ ထွင ခဲာ့သည ။ 

 က စွစဲဘအ်ုပ အဘ်း ရပ ရွဘအြဲွွဲ့ဝင မ ဘ်း၊ က န ်းမဘကရ်း ်ုပ သဘ်းမ ဘ်း၊ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း နှငာ့  ရပ ရွဘအကဖခဖပ အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း 

နှငာ့ အတူ အသ ်ု်းဖပ န ်ုင ရန အတကွ  ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ န ်ုင သည ။ 

https://www.ohchr.org/en/what-are-human-rights/international-bill-human-rights
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
https://www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/
https://www.unfpa.org/human-rights-based-approach
https://ennhri.org/about-nhris/human-rights-based-approach/#:~:text=The%20HRBA%20is%20underpinned%20by,the%20enjoyment%20of%20their%20rights
https://ennhri.org/about-nhris/human-rights-based-approach/#:~:text=The%20HRBA%20is%20underpinned%20by,the%20enjoyment%20of%20their%20rights
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/DOC-BM-3.1.3-Theory-of-change_FINAL-EN.pdf
https://www.ipas.org/resources/abortion-stigma-ends-here
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၂။ က ိုယ်ဝန်ြ က်    င်ျိုး၏ သပ ဘထဘျိုးအသွင်ပ  ဘင်ျိုးလွဲ  င်ျိုး၊ကမ္ဘလ ိုျိုး  ိုင်ရဘအသ ိုျိုး   သူမ ဘျိုးအတွကတ်န်ြ ိုျိုးမ ဘျိုးရှငျ်ိုးလင်ျိုး  က် 

Toolkit 

https://www.ipas.org/resources/abortion-attitude-transformation-a-values-clarification-toolkit-for-global-

audiences 

က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်း တန ြ ်ု်းမ ဘ်းရငှ ်း င ်းခ က နငှာ့ သကဘဘထဘ်းအသွင ကဖပဘင ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ Ipas toolkit အဘ်း က ာ့က ငာ့ ကရ်း 

အစ အစဉ ရှ  ဝန ထမ ်းမ ဘ်း၊ နည ်းပညဘအကက ကပ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်း က န ်းမဘကရ်းနယ ပယ မှ ဝန ထမ ်းမ ဘ်းအတွက  အသ ်ု်းဖပ ရန ။ 

၃။ SRHR နှငာ့်စ တ်က န်ျိုးမဘပရျိုး  ိုင်ရဘလ ှုှုံ့ပ ဘ်မှုမ ဘျိုးအတကွ်အမ   ျိုးသမ ျိုးငယတ်စဥ် ျိုး၏ Toolkit 

https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-

and-mental-health/ 

ကမ္ဘာ့ YWCA  မဟဘဗ ျူဟဘနငှာ့ အည  ဤက ရ ယဘအစ ်ုသည  SRHR တွင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းရန နှငာ့  

အမ   ်းသဘ်း၊ ကေသဆ ်ုင ရဘနငှာ့  ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘအဆငာ့ မ ဘ်းတွင  ရပ တည ကဖပဘဆ ်ုန ်ုင ရန  ၎င ်းတ ်ုို့၏ယ ်ု ကည မှုက ်ု တည ကဆဘက ကဘ 

ဇဘတ က ကဘင ်းမ ဘ်း၊ မူဝေါေမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန အတွက  စ်ုကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင ရန  နငှာ့  အရည အကသွ်းဖမငာ့  ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းက ်ု 

ကတဘင ်းဆ ်ုရန  အစ အစဉ တစ ခ်ုတွင  ကက ဘက ခ ထဘ်းသည ။ ဗဟ ်ုမဏ္ဍ  င သည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏အခငွာ့ အကရ်းနှငာ့  

က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘ က ်ုယ ပ ်ုင အ်ုပ ခ  ပ ခငွာ့ တ ်ုို့က ်ု အက ်းကပ်းကဘ စ တ ကူ်းယဉ ပ ်ုဖပင ကဖပဘဖခင ်းဖြငာ့  သက ကသ အကထဘက အထဘ်း 

အကဖခဖပ  စည ်းရ ်ု်းကရ်းအစပ   ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ေ ဇ ်ုင ်းဆဲွရန ဖြစ သည ။ 

ကမ္ဘာ့ YWCA  သည  ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  SRHR နှငာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ အသ ပညဘတ ်ု်းပွဘ်း ဘကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ 

 ှုပ ရှဘ်းမှုနှငာ့  အသ ပညဘဗဟ်ုသ်ုတမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းရန  ရည ရွယ ပေါသည ။အကဖပဘင ်းအ ဲ၏ ကမဘင ်းနငှ အဘ်းမ ဘ်းအဖြစ  

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း ဗဟ ်ုတငွ ရှ ကနသညာ့  စ်ုကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင မှုက ်ု အရှ န ဖမ ငာ့ ရန  ရည ရွယ သည ။ 

၄။ က ိုယ်ဝန်ြ က ် နည်ျိုး အပကကဘင်ျိုး ညဘပ ျိုး၊ သက်တူရယွ်တအူသ  ညဘပ ျိုးသူမ ဘျိုး၊  ရဘမ ဘျိုး နှငာ့ ် ပလာ့က ငာ့် 

သင်ကကဘျိုးပ ျိုးသူမ ဘျိုးအတွကလ်မ်ျိုးညွှန်  က်တစ် ို 

https://www.ippf.org/sites/default/files/2016-05/ippf_peereducationguide_abortion_final.pdf 

က ်ုယ ဝန ြ က ခ ဖခင ်းနငှာ့ စပ   ဥ ်း၍ ဆရဘမ ဘ်း၊ အသ ပညဘကပ်းသူမ ဘ်းနှငာ့  က ာ့က ငာ့ သင  ကဘ်းကပ်းသူမ ဘ်းအတကွ  ကရ်းဆဲွထဘ်းသညာ့  

IPPF ပညဘကရ်း မ ်းညွှန တစ ခ်ု။ 

၅။ ပ  ျိုး  ညာ့စ် ိုပသဘ လ င ် ိုင်ျိုး  ိုင်ရဘ ညဘပ ျိုးအစ အစဥ်မ ဘျိုးအဘျိုး အကွဲ ြတ်  င်ျိုး၊ က ဘျိုး၊မပရျိုးရဘနှငာ့် စွမ်ျိုးပ ဘင်ရည် 

ရလဒ်မ ဘျိုးအပ ေါ် အဘရ ိုစ ိုက်  င်ျိုး 

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPAEvaluationWEB4.pdf 

ပပ ်းဖပညာ့ စ ်ုကသဘ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ ပညဘကပ်းအစ အစဥ မ ဘ်းအဘ်း အကဲဖြတ ဖခင ်း၊ က ဘ်း၊မကရ်းရဘ နှငာ့  စွမ ်းကဆဘင ရည ရ ေ မ ဘ်းအကပေါ် 

အဘရ ်ုစ ်ုက ဖခင ်း၊ CSE တွင  အမ   ်းမ   ်းကသဘပညဘရငှ မ ဘ်းနှငာ့ ကတွွဲ့ဆ ်ုပပ ်းကနောက  UNFPA မှကရ်းဆဲွထဘ်းသညာ့ ထ်ုတ ကဝမှုတစ ခ်ု။ 

အစည ်းအကဝ်းက ်ု CSE အစ အစဉ တငွ  စဉ ဆက မဖပတ  ကပေါ်ကပေါက  ဘကသဘ ကခတ ကရစ ်းက ကဘင ်းမ ဘ်း၊ သ်ုကတသနဖပ ဖခင ်းနငှာ့  

မတူည ကသဘ အကဖခအကနမ ဘ်းက ်ု   ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ကအဘင  ကဆဘင ရွက ဖခင ်းမ ဘ်းအဘ်း အကဲဖြတ ရန  အစည ်းအကဝ်းက ်ု 

က င ်းပခဲာ့ပေါသည ။ 

၆။ ရည်မှန်ျိုး  က်ရှ ပသဘ ပ ေါငျ်ိုးပ ဘင်မ ဘျိုး၊ လ ှုှုံ့ပ ဘ်ပ ျိုးပသဘပ  ဘင်ျိုးလွဲမှု 

https://www.ipas.org/resources/abortion-attitude-transformation-a-values-clarification-toolkit-for-global-audiences
https://www.ipas.org/resources/abortion-attitude-transformation-a-values-clarification-toolkit-for-global-audiences
https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.ippf.org/sites/default/files/2016-05/ippf_peereducationguide_abortion_final.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPAEvaluationWEB4.pdf
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https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/06/AspiringLeadersBooklet-WebVersion-June2021.pdf 

  င  နှငာ့ မ   ်းပွဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘက န ်းမဘကရ်းနငှာ့ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်း (SRHR)၊ စ တ က န ်းမဘကရ်းတ ်ုို့နှငာ့ ပတ သက ပပ ်း ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းအတငွ ်း ပထမဆ ်ု်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းမှတဆငာ့  အကဖပဘင ်းအ ဲက ်ု တွန ်းအဘ်းကပ်းကနသညာ့  အဘရ၊ှ အဘြရ က နှငာ့  

အကရွှဲ့ဥကရဘပမှ ကမ္ဘာ့ YWCA နှငာ့  ဆက စပ ကနကသဘ အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင  ၁၅ ဥ ်း၏ ဇဘတ  မ ်းမ ဘ်းက ်ု စ်ုစည ်းထဘ်းသည ။ 

စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင မှု 

၁။ အစ ရင်  စဘမ ဘျိုးနှငာ့် လကစ်ွွဲစဘအို ်မ ဘျိုး 

https://hlp-wee.unwomen.org/en/reports-toolkits 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင ရည နှငာ့ ပတ သက ကသဘဖြစ ရပ က ာ့ ဘမှုမ ဘ်းနှငာ့ အက ာ့အက ငာ့ ကကဘင ်းမ ဘ်းပေါဝင ကသဘ 

UN Women မှအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းစ်ုစည ်းဖခင ်း။  က စွတဲစ ခ်ုစ တွင  အသွင ကဖပဘင ်း ဲမှုအတွက  တ က ကသဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းဖြငာ့  

အြွဲွဲ့  ်ုက  စဘတမ ်း ပေါရှ သည ။ 

၂။ MENA တငွ က ဘျိုး၊မ စမတ်က ပသဘ ရင်ျိုးနှ ျိုး မြှ  န်ှ မှု၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးအဘျိုး  ွနအ်ဘျိုးပ ျိုးရန် ရင်ျိုးနှ ျိုး မြှ  န်ှ မှု မဟဘဗ  ဟဘမ ဘျိုး 

အဘျိုးပကဘင်ျိုး  င်ျိုးအပ ေါ် အ   စ်အပတွျိုးအ မငတ်စ် ို 

https://seepnetwork.org/files/galleries/AWEF-Gender_Smart_Investing_in_MENA-report_final_5_October_(1).pdf 

အ ဂ စ တွင  က ဘ်း၊မ စမတ က ကသဘ ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ ဖခင ်း၏ သင ယူမှု နှငာ့  အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်းက ်ု တင ဖပရန နှငာ့  GSI ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ မှု 

ဖပ  ်ုပ ရန  အဆ ်ုဖပ ခ ဥ ်းကပ မှုက ်ု အတ ်ုခ   ်းကရ်းဆဲွထဘ်းသည ။ 

၃။ အမ   ျိုးသမ ျိုး စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုး 

https://hbr.org/2009/09/the-female-economy 

ယကနို့ကမ္ဘရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ စ ်းပွဘ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ ဟဘ်းဗက စ ်းပွဘ်းကရ်းသ ်ု်းသပ ခ က  - ၎င ်းတ ်ုို့၏ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှု၊ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း၊ 

ကအဘင ဖမင မှု 

၄။ Egypt fintech Kashat သည် Launch Afica မှ ဥ ျိုးပ ဘင်ပသဘ ွွဲ၌ အပမရ ကန်ပဒေါ်လဘ ၁.၇၅ သန်ျိုး ရန်  ိုပငွ မတည် ွဲာ့သည်။ 

https://www.techinafrica.com/egypt-fintech-kashat-raises-funding/ 

Kashat အက ကဘင ်း အဘြရ နည ်းပညဘကဆဘင ်းပေါ်း၊ အ ဂ စ အကဖခစ ်ုက  Fintrch Startup နှငာ့  ကေသအတငွ ်း ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ သူမ ဘ်း 

ပူ်းကပေါင ်း၍ ရန ပ ်ုကငွရှဘကြွဖခင ်း 

၅။ က ဘျိုးမတန်ျိုးတူည မ ပရျိုးအမှတ်စဘရင်ျိုးလက်စွွဲစဘအို ် 

https://www.seaf.com/wp-content/uploads/2020/07/SEAF-GES-Manual_071420-Final.pdf 

SEAF မှကရ်းဆဲွထဘ်းသညာ့  SME  ်ုပ ငန ်းမ ဘ်း၊ ပ်ုဂဂ  ကရန ပ ်ုကငွ ်ုပ ငန ်းမ ဘ်းတငွ ပေါဝင မှု နငှာ့  အသွင မတူကွဖဲပဘ်းမှုတငွ  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ စ ်းပွဘ်းကရ်းစမွ ်းကဆဘင န ်ုင မှု နှငာ့  က ဘ်း၊မတန ်းတူည မျှမှု တ ်ု်းတတ ကရ်းဆ ်ုင ရဘ  က စွစဲဘအ်ုပ  

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/06/AspiringLeadersBooklet-WebVersion-June2021.pdf
https://hlp-wee.unwomen.org/en/reports-toolkits
https://seepnetwork.org/files/galleries/AWEF-Gender_Smart_Investing_in_MENA-report_final_5_October_(1).pdf
https://hbr.org/2009/09/the-female-economy
https://www.techinafrica.com/egypt-fintech-kashat-raises-funding/
https://www.seaf.com/wp-content/uploads/2020/07/SEAF-GES-Manual_071420-Final.pdf
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၆။ အပသျိုးစဘျိုး၊အလတ်စဘျိုးစ ျိုး ွဘျိုးပရျိုး လို ်ငန်ျိုးမ ဘျိုး၊  ို ဂလ က ရန်  ိုပငွလို ်ငန်ျိုးမ ဘျိုးတွင်  ေါဝင်မှု နှငာ့် အသွင်မတူ ကွွဲ  ဘျိုးမှုတွင် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး၏ စ  ွဘျိုးပရျိုးစွမ်ျိုးပ ဘင်န ိုင်မှု နငှာ့် က ဘျိုး၊မ တန်ျိုးတညူ မ မှုက ို မြှငာ့တ်ငပ်ရျိုး  ိုင်ရဘ လက်စွွဲစဘအို ် 

https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/ASEAN/ASEAN%20Gender%20Outlook_fin

al.pdf 

ASEAN (အကရွှဲ့ကတဘင အဘရနှ ်ုင င မ ဘ်းအသင ်း) က ဘ်း၊မ အခ က အ က မရှ ဖခင ်း အပေါအဝင  က ဘ်း၊မ ကမျှဘ မှန ်းခ က အကပေါ် 

ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှု အစ ရင ခ စဘတွင  က ဘ်းမတန ်းတူည မျှကရ်းနှငာ့  စဉ ဆက မဖပတ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းပန ်းတ ်ုင မ ဘ်း (SDGs) ၏ 

ကအဘင ဖမင မှုဆ သ ်ုို့ ကက ်းမဘ်းကသဘ ရင ်းနှ ်းဖမ  ပ နှ မှု နှငာ့  တ ်ု်းတက မှုက ်ု ကဖခရဘခ ရန အတကွ  ကေတဘက ်ု ဦ်းစဘ်းကပ်း ကဆဘင ရကွ ဖခင ်းအဘ်း 

ကတဘင ်းဆ ်ုထဘ်းသည ။ 

၇။ အဘရှြွငာ့်ပြ  ျိုးပရျိုးပမ ဘ်မှန်ျိုး  က် (ADO) ၂၀၁၅ မွမ်ျိုးမ   က်၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးက ိုအ ငွာ့အ်ပရျိုးပ ျိုး  င်ျိုး၊ အဘရှက ို ွနအ်ဘျိုး ြစပ်စ  င်ျိုး 

https://www.adb.org/publications/asian-development-outlook-2015-update-enabling-women-energizing-asia 

နှစ စဥ  အဘရြွှငာ့ ပြ  ်းကရ်းကမျှဘ မှန ်းခ က ၊ ဤစဘကစဘင သည  အဘရ၏ှ မ ကဘကသ်းမ က ၂၀၁၅ခ်ုနစှ တွင  စ ်းပွဘ်းကရ်း စွမ ်းကဆဘင ရည  

ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတတ မှုဆ ်ုင ရဘ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘခ က  နှငာ့  ၎င ်း၏ ၂၀၁၇ အထ  ကမျှဘ မှန ်းခ က မ ဘ်းက ်ု တင ဆက ထဘ်းသည ။ 

ကက  တင ခနို့ မှန ်းမှုမ ဘ်း ဖြစ ကပေါ် ဘဖခင ်း၊ ခနို့ မှန ်းခ က  နှငာ့  အမှန တကယ  ထွက ကပေါ် ဘကသဘအရဘအ ကဘ်း ကွဲ ဲွမှု 

၈။ ၂၀၃၀ တငွ် အသွင်ကူျိုးပ  ဘင်ျိုးပရျိုးအပ  ဘင်ျိုးအလွဲအတွက် အဘရှ နငှာ့်  စ ြ တ်ပဒသရှ  အပ     အပကကဘင်ျိုးအရဘမ ဘျိုး နှငာ့ ်

လမ်ျိုးပကကဘင်ျိုးမ ဘျိုးတွင် က ဘျိုး၊မတန်ျိုးတူပရျိုး နငှာ့် စဥ် က်မ  တ်ြွ ှုံ့ပြ  ျိုးတ ိုျိုးတတ်ပရျိုး န်ျိုးတ ိုင်မ ဘျိုး 

http://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20eseasia/docs/publications/2018/10/apsdg-report_web-

28aug2018.pdf?la=en&vs=4304 

SDG မူကဘဘင အတွင ်းအဘရြွှငာ့ ပြ  ်းကရ်းဘဏ နငှာ့  UN Women တ ်ုို့၏ ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရကွ ကနသညာ့  က ဘ်း၊မ တန ်းတူည မျှမှုဆ ်ုင ရဘ 

တ ်ု်းတတ မှုအစ အရင ခ စဘ၊ က ဘ်းမတန ်းတူည မျှမှုရရှ ရန  ဥ ်းစဘ်းကပ်း ်ုပ ကဆဘင မှုမ ဘ်း၊ က ဘ်း၊ မ တန ်းတူည မျှကရ်း နှငာ့  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ စွမ ်းအဘ်းဖမ ငာ့ တင ကရ်းကဆဘင ရွက ခ က မ ဘ်းဖြငာ့  ၂၀၃၀ အစ အစဥ  မည ကဲာ့သ ်ုို့ 

ကအဘင ဖမင ရမည က ်ု အဘရနှငှာ့ ပစ ြ တ ကေသအတွက  ပထမဆ ်ု်းအကဲဖြတ ခ က  

၉။ ၂၀၁၈/၁၉ကမ္ဘလ ိုျိုး  ိုင်ရဘလို ် အစ ရင်  စဘ၊က ဘျိုးမလစဘကွဘဟ  က်ပန က်ကယွ်မှဘ ဘပတွရှ ပန ေါသလွဲ။ 

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/ 

က ဘ်း၊မ  စဘ ကဘွဟခ က အကပေါ် အဘရ ်ုစ ်ုက ထဘ်းသညာ့  ILO ၂၀၁၈/၁၉ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ  ်ုပ ခအစ အရင ခ စဘ 

 

 

၁၀။ စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးနှငာ့်စ မ  နုံ့် ွွဲမှုတွင် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး၏ ကဏ္ဍစ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးက စစအပ  ဘင်ျိုးအလွဲ 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---

publ/documents/publication/wcms_700953.pdf 

က ဘ်း၊မကွဲဖပဘ်းမှုမ ဘ်းက ကဘငာ့  ထ ပ ပ ်ုင ်းရှ  အြွဲွဲ့အစည ်းဆ ်ုင ရဘစွမ ်းကဆဘင ရည  တ ်ု်းတတ မှုအတွက  ထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုအသစ မ ဘ်းက ်ု 

ကမ ်း ှမ ်းကသဘ စ ်းပွဘ်းကရ်း ်ုပ ငန ်းမ ဘ်း 

https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/ASEAN/ASEAN%20Gender%20Outlook_final.pdf
https://data.unwomen.org/sites/default/files/documents/Publications/ASEAN/ASEAN%20Gender%20Outlook_final.pdf
https://www.adb.org/publications/asian-development-outlook-2015-update-enabling-women-energizing-asia
http://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20eseasia/docs/publications/2018/10/apsdg-report_web-28aug2018.pdf?la=en&vs=4304
http://www2.unwomen.org/-/media/field%20office%20eseasia/docs/publications/2018/10/apsdg-report_web-28aug2018.pdf?la=en&vs=4304
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_700953.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_700953.pdf


189 

 

၁၁။ က ဘျိုးမတန်ျိုးတူည မ မှုအတွက် Quantum Leap၊ အဘျိုးလ ိုျိုးအတွက်  ိုမ ိုပကဘင်ျိုးမွနတ်ွဲာ့အန  တ်အလို ် 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---

publ/documents/publication/wcms_674831.pdf 

ILO မှ ပထဆ ်ု်း ှုပ ရှဘ်းမှု နှစ တစ ရဘဖပညာ့   ်ုပ ငန ်းခွင ရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ ဆက စပ မှုတငွ  ရရှ  ဘကသဘ သ်ုကတသန၊ 

အခ က အ က ၊ သင ယူမှု နှငာ့  ထ ်ု်းထွင ်းသ ဖမင မှုဆ ်ုင ရဘ စဘတမ ်းတစ ခ်ု 

၁၂။ က ိုဗစ-်၁၉သည ် က ဘျိုး၊မတန်ျိုးတူည မ မှုက ို ပန က ် န ်ိုတရ်န် အပကကဘင်ျိုး    က်မဟိုတ် ေါ။ 

https://www.adb.org/sites/default/files/publication/651541/covid-19-no-excuse-regress-gender-equality.pdf 

က ်ုဗစ -၁၉ နှငာ့  ၎င ်း၏ အက   ်းသက ကရဘက မှုမ ဘ်းရှ ကနကသဘ  ည ်း က ဘ်း၊မတန ်းတညူ မျှကရ်းတငွ  အဘ်းကပ်း  ှုကဆဘ မှုမ ဘ်း နှငာ့  

ကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်း ဆက  က  ်ုပ ကဆဘင ရန အတွက   ်ုအပ က ကဘင ်း ADB အက ဉ ်းခ  ပ ။ 

၁၃။ က ဘျိုးမနှငာ့်လူမှုပရျိုး ေါဝငမ်ှုစစ်ပ ျိုးစဘျိုးရင်ျိုး၊ကျွန်ပတဘမ်ည်သညာ့်အရဘက ိုစဥ်ျိုးစဘျိုးြ ိုုံ့လ ိုအ ်မလွဲ။ 

https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/Power-Africa-Gender-Social-Inclusion-Checklist.pdf 

က ဘ်းမကပေါင ်းစည ်းမှုနှငာ့ နည ်းပညဘပ ်ုင ်းနငှာ့  အဖခဘ်းကသဘ ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းတငွ   ူမှုကရ်းဆ ်ုင ရဘပေါဝင မှုက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းရန  ပေါဝေါအဘြရ က 

 မ ်းညွှန ။ 

၁၄။  ေါန ရှ လူမှုကဘကွယပ်ရျိုးအတွကစ် ိုျိုးရ မ်ရပသဘအ  က်မ ဘျိုး 

http://www.ghanaweb.com/GhanaHomePage/NewsArchive/Worrying-signals-on-social-protection-inGhana-

282093 

 ူမှုကဘကယွ ကစဘငာ့ ကရဘှက ကရ်းနှငာ့ က  ဘာ့ပေါ်းသွဘ်းကသဘကက  ်းပမ ်းမှုမ ဘ်းက ်ုကြဘ ဖပသညာ့ ဂေါနောဝဘ ကဆဘင ်းပေါ်း 

၁၅။ ကမ္ဘအနှ ုံ့လို ်ငန်ျိုး ွင်တငွ် မ ျိုးြွဘျိုး  င်ျိုး နငှာ့် သဘျိုးြွဘျိုး  င်ျိုး  ိုင်ရဘ ဥ ပဒ နငှာ့် အပလာ့အက ငာ့ ်

http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---

publ/documents/publication/wcms_242615.pdf 

ကမ္ဘတစ ဝှမ ်းရှ  ်ုပ ငန ်းခွင မ ဘ်းတွင သဘ်းြွဘ်းဖခင ်းနှငာ့ သဘ်းြွဘ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘအမ   ်းသဘ်းဥပကေနှငာ့ က ငာ့ ထ ်ု်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း ILO 

မှအစ ရင ခ ထဘ်းသည ။ 

၁၆။ ၂၀၁၆ အဘြရ ကစ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးပမ ဘ်မှန်ျိုး  က် အထူျိုးပ ဘင် ိုဒ် - ပရရှည်တညတ် ာ့ပသဘပမ  ှုံ့မ ဘျိုး နှငာ့် ြွွဲှုံ့စည်ျိုးတည်ပ ဘက်  ို 

အသွင်ပ  ဘင်ျိုး  င်ျိုး 

https://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/AEO_2016_Report_Full_English.pdf၂၀၁၆

အဘြရ ကစ ်းပွဘ်းကရ်းအကမျှဘ မဖမင  (AEO) အစ ရင ခ စဘသည အဘြရ ကအကဖခအကနနှငာ့ နှစ နှစ တဘခနို့ မှန ်းခ က ဖြစ သည ။ 

၁၇။ အဘြရ ကန်အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးက ို ွန်အဘျိုး ြစ်ပစ  င်ျိုး- လို ်ပ ဘင ် က်အတကွ် လို ်ငန်ျိုးစဉ်တစ် ို 

http://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/African_Gender_Equality_Index_2015-

EN.pdf 

၂၀၁၅အဘြရ ကက ဘ်းမတန ်းတူည မျှမှုညွှန ်းက န ်း 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_674831.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_674831.pdf
https://www.adb.org/sites/default/files/publication/651541/covid-19-no-excuse-regress-gender-equality.pdf
https://www.usaid.gov/sites/default/files/documents/Power-Africa-Gender-Social-Inclusion-Checklist.pdf
http://www.ghanaweb.com/GhanaHomePage/NewsArchive/Worrying-signals-on-social-protection-inGhana-282093
http://www.ghanaweb.com/GhanaHomePage/NewsArchive/Worrying-signals-on-social-protection-inGhana-282093
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_242615.pdf
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/publication/wcms_242615.pdf
https://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/AEO_2016_Report_Full_English.pdf
http://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/African_Gender_Equality_Index_2015-EN.pdf
http://www.afdb.org/fileadmin/uploads/afdb/Documents/Publications/African_Gender_Equality_Index_2015-EN.pdf
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၁၈။ လူူ့အ ငွာ့်အပရျိုး၊ လ ိုခ   ပရျိုး နှငာ့် စ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးြွ ှုံ့ပြ  ျိုးတ ိုျိုးတက်မှုတငွ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး နှငာ့် ရဘသ ဥတို ပ  ဘင်ျိုးလွဲမှု  ိုင်ရဘ 

သက်ပရဘက်မှု နငှာ့် ပအ  င်စ  

https://giwps.georgetown.edu/sites/giwps/files/Women%20and%20Climate%20Change.pdf 

Georgetown Institute for Women, Peace and Security မှ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နငှာ့  ရဘသ ဥတ်ု ကဖပဘင ်း ဲမှု နှငာ့  ရဘသ ဥတ်ုနငှာ့  

ဆက စပ ကသဘ ဆ ်ု်းဖြတ ခ က ခ မှု အဆငာ့ အဖမငာ့ ဆ ်ု်းတွင  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းပေါဝင မှု တ ်ု်း ဘရန    ်ုအပ မှုက ်ု အကဲဖြတ ဖခင ်းအကပေါ် 

တင ဖပဖခင ်းဖြစ သည ။ 

၁၉။   န ိုင်ရည်ရှ မှုနှငာ့် လ ိုက်ပရဘည ပထွ   မူ မှု ခ   င ိုသ ိုျိုးသ ်  က်။ 

http://www.bsr.org/collaboration/groups/resilience-and-adaptation-initiative 

BSR၏ ခ န ်ုင ရည ရှ မှုနှငာ့   ်ုက ကရဘည ကထွဖပ မူဖခင ်း (READI) ခခ  င ်ုသ ်ု်းသပ ခ က သည  စ ်းပွဘ်းကရ်း ်ုပ ငန ်းမ ဘ်းအတကွ  တန ြ ်ု်း 

ကွင ်းဆက တစ က ျှဘက  ရဘသ ဥတ်ုအနတရဘယ က ်ု ခ န ်ုင ရည အဘ်း ဖမ ငာ့ တင ကစကရ်းအတွက  မဟဘဗ ျူဟဘမ ဘ်းခ မှတ ရန  နှငာ့  

ပ ်ုမ ်ုက ယ ဖပနို့ ကသဘ  ူမှုကက ာ့ကက ာ့ခ န ်ုင စွမ ်းက ်ု ဖမ ငာ့ တင ကပ်းရန  အသင ်းအြဲွွဲ့ ပ က ကြဘင ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ (အဖပညာ့ အစ ်ု 

ခခ  င ်ုသ ်ု်းသပ ခ က  နှငာ့  ၂၀၁၇ အ ်ုပ ခငွ က ်ု ကေေါင ်းက ဘာ့ေ  ်ုပ ရန   ငာ့ ခ ကပ်းထဘ်းသည ။ 

၂၀။ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး၏ ထ ပရဘက်ပသဘစ ျိုး ွဘျိုးပရျိုးစွမ်ျိုးပ ဘင်မှုမဟဘဗ  ဟဘမ ဘျိုးတည်ပ ဘက်  င်ျိုး။ ကဏ္ဍအလ ိုက ်

အ ွငာ့်အလမ်ျိုးမ ဘျိုး နှငာ့် ူျိုးပ ေါငျ်ိုးပ ဘင်ရကွ်ပရျိုးက စစ 

http://www.bsr.org/reports/BSR_ICRW_Building_Effective_Womens_Economic_Empowerment_Strategies.pdf 

အမ   ်းသမ ်းစ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုအကပေါ် န ်ုင င စ ်ုက်ုမပဏ မ ဘ်းအဘ်း ကတွွဲ့ဆ ်ုကမ်းဖမန ်းပပ ်းကနောက  ဖပ စ်ုထဘ်းပပ ်း ကနောက ဆ ်ု်းကပေါ် 

စဘကပ၊ အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်း နှငာ့  အစ အစဥ မ ဘ်းက ်ု ဖပ စ်ုထဘ်းသညာ့ အစ ရင ခ စဘတစ ခ်ု ဖြစ သည ။ ထ ်ုအရဘသည  ဘက ကပေါင ်းစ ်ု 

ကပေါင ်းစပ ထဘ်းကသဘ ခ ဥ ်းကပ နည ်းက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း စ ်းပွဘ်းကရ်းစွမ ်းကဆဘင ရည  ဖမ ငာ့ တင ကရ်းအတကွ  ဗ ျူဟဘမ ဘ်း 

ြန တ ်းရန  ရဘှကြွကနကသဘ က်ုမပဏ မ ဘ်းအတွက   မ ်းညွှန တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

၂၁။မ န်ျိုးကပလျိုးမ ဘျိုးအလယတ်န်ျိုးပက ဘင်ျိုးသ ိုုံ့လ ိုခ   စဘွတက်ပရဘက်  င်ျိုး- 

တန်ဇန်ျိုးန ျိုးယဘျိုးရှ သယယ်ူ  ိုုံ့ပ ဘင်ပရျိုးကဏ္ဍတွင်က ဘျိုးမအပ     အကကမ်ျိုးြက်မှုက ိုတ ိုကြ် က ် င်ျိုး 

http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED537465.pdf 

Academy for Educational development သည  တန ဇန ်းန ်းယဘ်းရှ  ကက ဘင ်းတက ကနသညာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ 

စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းအကပေါ် စစ တမ ်းတစ ခ်ုဖပ  ်ုပ ခဲာ့ပပ ်း ၂၀၀၀ ခ်ုနစှ တွင  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းမ   ်းကသဘ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  

အ ကမ ်းြက မှုပ ်ုစ ဖြငာ့  ကက ဘင ်းသ ်ုို့သွဘ်းသညာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အကတွွဲ့အကက  နှငာ့  ခရ ်းသွဘ်းကဏ္ဍတငွ  ရင ဆ ်ုင ခဲာ့ရသူမ ဘ်းထ မှ 

ဤအစ ရင ခ စဘက ်ု ဖပ စ်ုခဲာ့သည ။ 

၂၂။ ၂၀၀၀ - ၂၀၁၅ ိုနစှ ် အဘျိုးလ ိုျိုးအတကွ် ညဘပရျိုး၊ ပအဘင် မင်မှုမ ဘျိုးနှငာ့် စ န်ပ ေါ်မှုမ ဘျိုး၊ ၂၀၁၅ ိုနစှ် EFA ကမ္ဘလ ိုျိုး  ိုင်ရဘ 

ပစဘငာ့က်ကညာ့်ပလာ့လဘပရျိုး အစ ရင်  စဘ 

http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002322/232205e.pdf 

https://giwps.georgetown.edu/sites/giwps/files/Women%20and%20Climate%20Change.pdf
http://www.bsr.org/collaboration/groups/resilience-and-adaptation-initiative
http://www.bsr.org/reports/BSR_ICRW_Building_Effective_Womens_Economic_Empowerment_Strategies.pdf
http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED537465.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002322/232205e.pdf
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၂၀၀၀-၂၀၁၅ခ်ုနစှ အဘ်း  ်ု်းတငွ ပညဘကရ်းအစ ရင ခ စဘအတကွ  ငာ့ တစ ခ်ုကပ်းကနသည ာ့ UNESCO ေ ဂ စ တယ သ ်ုက ဘှင ရ ်ု (Digital 

Repository) ၊ ကအဘင ဖမင မှုမ ဘ်းနှငာ့ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း၊၂၀၁၅ခ်ုနစှ  EFA ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘကစဘငာ့  ကညာ့ က ာ့ ဘကရ်းအစ ရင ခ စဘ 

ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း + တရဘ်းမျှတမှု 

၁။ #BulletAndDove 

https://www.worldywca.org/news-events/events/world-ywcas-bulletanddove-panel/ 

ပဋ ပကခတငွ  ကနထ ်ုင ကသဘ မ   ်းဆက သစ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ သက ကသခ မှတ တမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  က ်ုယ ခ င ်းစဘမှု နှငာ့  အကရ်းယမူှုအတွက  

ကတဘင ်းဆ ်ုကသဘ Youtube ဗ ေ ယ ်ု တစ ခ်ု 

၂။ #BulletAndDove 

https://www.youtube.com/watch?v=YaFDjdwjj4o 

ကနောက ထပ နှုတ ဆ တ ဖခင ်းမရှ ကတဘာ့ပေါ။ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းအတွက မ   ်းဆက သစ  ်ုပ ကဆဘင ခ က  

၃။  ဘသဘပရျိုးနှငာ့်ယ ိုကကညမ်ှုအပ      အဓ ကလို ်ပ ဘင်သမူ ဘျိုးနှငာ့်ထ ပတှွုံ့ က်  မှုမ ဘျိုးမှတ ငာ့် အသွငက်ူျိုးပ  ဘင်ျိုးပရျိုး 

တရဘျိုးမ တမှုက ို အဘျိုးပကဘင်ျိုးပစ  င်ျိုး- အကွဲ ြတ်မှုလက်စွွဲ 

https://gijtr.org/wp-content/uploads/2022/02/Faith-based-Actors-Toolkit-6x9-EN.pdf 

အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းကဘ  တရဘ်းမျှတမှု ်ုပ ငန ်းစဥ မ ဘ်းတွင  အခန ်းကဏ္ဍ၊ ယ ်ု ကည ခ က အကဖခခ သညာ့  အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း 

မရှ ဖခင ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ မှုတ ်ုို့အဘ်း အကဖဲြတ ရန  တရဘ်းမျှတမှု၊ အမနှ တရဘ်း နှငာ့  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်းအတွက  

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ အစဖပ မှု (GIJTR)  က စွ ဲ

၄။ အမနှ်တရဘျိုး၊ အသကမ်ိုနုံ့ ် နှငာ့် လက်ြက်ရည်-  ဋ  ကခနှငာ့်  တ်သကပ်သဘ လ င ် ိုင်ျိုး  ိုင်ရဘ အကကမျ်ိုးြက်မှု နှငာ့် စစ် ွွဲမှ 

ပမွျိုးြွဘျိုးလဘပသဘ ကပလျိုးမ ဘျိုးနှငာ့် အသက်ရှင်က နရ်စ်ပသဘ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး   နလ်ည်ပ ေါင်ျိုးစညျ်ိုးရန ် လက်စွွဲ 

https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/06/Reintegration-and-TJ-Toolkit-EN.pdf 

ပဋ ပကခနှငာ့ ပတ သက ကသဘ   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘအ ကမ ်းြက မှု နှငာ့  စစ ပဲွမှကမွ်းြွဘ်း ဘကသဘ ကက ်းမ ဘ်း၏ အသက ရှင က န ရစ ကသဘ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ဖပန  ည ကပေါင ်းစည ်းရန အတကွ  တရဘ်းမျှတမှု၊ အမနှ တရဘ်း နှငာ့  ဖပန  ည သငာ့ ဖမတ ကရ်းအတကွ  

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘအစဖပ မှု (GIJTR)  က စွ ဲ

ရဘသ ဥတ်ုအကရ်းကပေါ်အကဖခအကန 

၁။ လူငယ် ရဘသ ဥတိုအပရျိုးလှု ်ရှဘျိုးသူမ ဘျိုးအတွက် လကစ်ွွဲ 

https://www.voicesofyouth.org/climate-toolkit 

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ရဘသ ဥတ်ုအကရ်း ှုပ ရှဘ်းသူ  ူငယ မ ဘ်း နငှာ့  ကဖပဘင ်း ဲရန အတွက  စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်းတွင  ကက ်းငယ မ ဘ်း 

နှငာ့   ူငယ မ ဘ်းပေါဝင ရန အတကွ  အသ ပညဘ၊ က ရ ယဘမ ဘ်း နှငာ့  အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ UNICEF  က စွ ဲ

၂။ လို ်ပ ဘင်ရန ် င် င ်ေါ။ ရဘသ ဥတို  ိုင်ရဘစည်ျိုးရ ိုျိုးလ ှုှုံ့ပ ဘ်မှု နှငာ့် လို ်ပ ဘင်  ကအ်တကွ် လက်ပတွှုံ့က ပသဘ 

အကက      ကမ် ဘျိုး 

https://www.unicef.org/lac/media/28571/file/prepare-to-act.pdf 

https://www.worldywca.org/news-events/events/world-ywcas-bulletanddove-panel/
https://www.youtube.com/watch?v=YaFDjdwjj4o
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2022/02/Faith-based-Actors-Toolkit-6x9-EN.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/06/Reintegration-and-TJ-Toolkit-EN.pdf
https://www.voicesofyouth.org/climate-toolkit
https://www.unicef.org/lac/media/28571/file/prepare-to-act.pdf


192 

 

အရွယ ကရဘက သူမ ဘ်းနှငာ့   ူငယ မ ဘ်း ရဘသ ဥတ်ုဆ ်ုင ရဘ စည ်းရ ်ု်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်း နငှာ့   ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းအတကွ  ဖပင ဆင ရဘတွင  

၎င ်းတ ်ုို့အဘ်း ကညူ ရန   UNICEF ၏  က ကတွွဲ့က ကသဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းစ်ုစည ်းမှု 

၃။ ပက ဘင်ျိုးသဘျိုးမ ဘျိုးနှငာ့်လူငယ်မ ဘျိုးအတွက်ရဘသ ဥတို  ိုငရ်ဘပ  ဘင်ျိုးလွဲမှုလက်စွွဲ 

https://livelearn.org/what/resources/climate-change-toolkit-students-and-youth 

ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှုကပေါ်တငွ  ကက ဘင ်းသဘ်းမ ဘ်း နှငာ့   ူငယ မ ဘ်းအတွက  သဘဘဝပတ ဝန ်းက င ဆ ်ုင ရဘ ကနထ ်ုင ဖခင ်း နှငာ့  

သင ယူဖခင ်းအသ ပညဘကပ်း က စွ ဲ

၄။ စ တက် နျ်ိုးမဘပရျိုးနှငာ့က်ျွန်ို ်တ ိုုံ့၏ပ  ဘင်ျိုးလွဲပနပသဘရဘသ ဥတို - အက   ျိုးသက်ပရဘက်မှုမ ဘျိုး၊  ူျိုးပ ေါင်ျိုးကက စည်  င်ျိုး နှငာ့် 

လမ်ျိုးညွှန်မှု 

http://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf 

စ တ က န ်းမဘကရ်းအကပေါ် ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု၏ အက   ်းသက ကရဘက မှုဆ ်ုင ရဘ APA ပူကပေါင ်းအစ ရင ခ စဘ။ အစ ရင ခ စဘသည  

စ တ က န ်းမဘကရ်း နငှာ့  ကဆ်းဘက ဆ ်ုင ရဘ ကျွမ ်းက င ပညဘရငှ မ ဘ်း၊ ရပ ရွဘ ထူ်ု နှငာ့  ကရ်ွးကကဘက  တင ကဖမ ဘက ခ ထဘ်းရကသဘ 

ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း နှငာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းအဘ်း ထညာ့ သွင ်းစဥ ်းစဘ်းဖခင ်းဖြငာ့  ထ ကတွဆက ဆ သညာ့  ဖပည သူ ူထ်ုက ်ု 

 မ ်းညွှန ကပ်းသည ။ 

၅။ ကမ္ဘလ ိုျိုး  ိုင်ရဘလူငယ်စ တ်က န်ျိုးမဘပရျိုးစည်ျိုးရိုန်ျိုးလ ှုှုံ့ပ ဘ်မှုလက်စွွဲ 

https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit 

ကမ္ဘ  ်ု်း ူငယ စ တ က န ်းမဘကရ်းစည ်းရ်ုန ်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုဆ ူင ရဘ Orygen နငှာ့  WEF  က စွ ဲ

 

၆။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊က ဘ်းမတန ်းတူည မျှကရ်းနငှာ့ ရဘသ ဥတ်ုကဖပဘင ်း ဲမှု 

https://www.un.org/womenwatch/feature/climate_change/downloads/Women_and_Climate_Change_Factsheet

.pdf 

ဤကဖြရငှ ်းရန   ်ုအပ ကသဘက စစရပ မ ဘ်းက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် မည ကဲာ့သ ်ုို့ သက ကရဘက မှုရှ က ကဘင ်း နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့ 

မည သ ်ုို့တ ်ုို့ဖပန က ကဘင ်းနငှာ့ စပ   ဥ ်း၍ က်ု သမဂဂ အမ   ်းသမ ်းအခ က အ က စဘရကွ သည  သက ဆ ်ုင ရဘက်ု သမဂဂ၏ 

 ်ုပ ပ ်ုင ခွငာ့ မ ဘ်း နငှာ့  သတင ်းရင ်းဖမစ မ ဘ်းက ်ု က ်ု်းကဘ်းခ က မ ဘ်းနှငာ့ အတူ ကအဘက တငွ ကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ 

၇။ သ ဘဝပ ျိုးအနတရဘယပ်လ ဘာ့  ပရျိုးတွင် ပ ေါင်ျိုးပ ဘင်မှု၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးစွမ်ျိုးပ ဘင်ရည် မြှငာ့်တင်မှု နငှာ့ ် က ဘျိုး၊မ 

တန်ျိုးတညူ မ မှု  ိုင်ရဘ အဘျိုးနည်ျိုး  က်အဘျိုးပက ဘ်လွန်၍ - ကိုလသမ ဂစနစ်အတွက်အပရျိုး ေါပသဘလို ်ပ ဘင်  က်မ ဘျိုး 

https://www.unwomen.org/sites/default/files/2021-11/Research-paper-Beyond-vulnerability-to-gender-equality-

en.pdf 

က ဘ်း၊မတန ်းတညူ မျှမှုအကဖခအကန နငှာ့  သဘဘဝကဘ်းအနတရဘယ က ျှဘာ့ခ ကရ်းတငွ  အမ   ်းသမ ်းကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘပူ်းတွကဲ ာ့ ဘမှု 

၈။ ရဘသ ဥတိုပြဘက်  နမ်ှုအပ  အပနတွင ်   ဘဝပ ျိုးအနတရယ်ပလ ဘာ့  ပရျိုး  ိုင်ရဘ က ဘျိုး၊မနှငာ့်  ိုင်ပသဘ အတ ိုင်ျိုးအတဘမ ဘျိုး 

ပ ေါ်တငွ် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုး ွွဲ  ဘျိုး က်  မှု  ပ  ဘကပ်ရျိုး ပကဘ်မတ ၏ အပထွပထွအကက      က ် အမတှ် ၃၇ 

၉။ https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/CEDAW_C_GC_37_8642_E.pdf 

https://livelearn.org/what/resources/climate-change-toolkit-students-and-youth
http://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit
https://www.un.org/womenwatch/feature/climate_change/downloads/Women_and_Climate_Change_Factsheet.pdf
https://www.un.org/womenwatch/feature/climate_change/downloads/Women_and_Climate_Change_Factsheet.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/2021-11/Research-paper-Beyond-vulnerability-to-gender-equality-en.pdf
https://www.unwomen.org/sites/default/files/2021-11/Research-paper-Beyond-vulnerability-to-gender-equality-en.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/CEDAW_C_GC_37_8642_E.pdf
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နော်းဆင ရန အစ အစဉ  
၁။ ပင  ယ ဖမက က ်ု ကဘကယွ ပေါ၊ မ မ က ်ုယ က ်ု ကဘကွယ ပေါ? 

https://forwhatitsearth.podbean.com/ UK ရှ  ပင  ယ ဖမက နှငာ့ ပတ သက ၍ What it's Earth အက ကဘင ်း နော်းဆင ရန  

အစ အစဉ အတွက - အဏဏဝေါသက ရှ မ ဘ်းနှငာ့ ၎င ်းက ်ုကျွန ်ုပ တ ်ုို့မည သ ်ုို့ကယ တင န ်ုင မညာ့ အက ကဘင ်းကြဘ ဖပခ က  

၂။ David Miliband နငှာ့ အတခူ ်ု  ှုရဘရဘှကြွဖခင ်း။ 

https://www.outrageandoptimism.org/episodes/outrage-and-optimism-the-podcast?hsLang=en 

ရဘသ ဥတ်ုအက ပ အတည ်းကဖြရငှ ်းကရ်း နှငာ့  ကမ္ဘကက ်းအဘ်းဖပန  ည ြန တ ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းရဘွ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  အကကဘင ်းဖမင ဝေါေ 

အက ကဘင ်း နော်းဆင ရန အစ အစဉ   

၃။ Dr. Arvind Kumar နှငာ့ အတူအသက ရှုခ က တ ်ုင ်းသည အကရ်းကက ်းသည ။ 

https://www.outrageandoptimism.org/episodes/breath-matters-dr-arvind-kumar?hsLang=en 

 ူထ်ုကူ်းဆက ကရဘဂေါတစ ခ်ုအဖြစ  က ထ်ုညစ ညမ ်းမှုဆ ်ုင ရဘဆ ်ု်းရဘွ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  အကကဘင ်းဖမင ဝေါေအက ကဘင ်း နော်းဆင ရန အစ အစဉ  

၄။ AURORA နှငာ့ အတူ ဝမ ်းနည ်းပူကဆွ်းမှုနှငာ့  ကပ ဘ ရွှင မှုဖြငာ့ အသက ရှင ကနထ ်ုင ရန သင ယူဖခင ်း 

https://www.outrageandoptimism.org/episodes/grief-and-joy-aurora?hsLang=en 

ဝမ ်းနည ်းပူကဆွ်းမှုနှငာ့ ကပ ဘ ရွှင မှုတ ်ုို့က ်ုကဆဘင ရွက ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းရဘွ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့ အကကဘင ်းဖမင ဝေါေအက ကဘင ်းနော်းဆင ရန အစ အစဉ   

၅။ Emma Howard Boyd နငှာ့ အတူ  ်ုက က  ဘည ကထွဖခင ်းသည ရငှ သန ဖခင ်း။ 

https://www.outrageandoptimism.org/episodes/adaptation-emma-howard-boyd?hsLang=en 

  င ဖမန စွဘ ကဖပဘင ်း ဲကနကသဘ ရဘသ ဥတ်ုနငှာ့    ်ုက က  ဘည ကထွဖြစ ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ဆ ်ု်းရဘွ်းမှုမ ဘ်းနှငာ့  အကကဘင ်းဖမင ဝေါေအက ကဘင ’ 

နော်းဆင ရန  အစ အစဉ  

 

၆။ ကမ္ဘာ့ YWCA ကပေါ ာ့တ ကဘစ မ ဘ်း 

https://worldywcapodcast.buzzsprout.com/ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအခွငာ့ အကရ်း၊ ူူ့အခွငာ့ အကရ်း၊နငှာ့  ူမှုကရ်းတရဘ်းမျှတမှုအကဖခအကနမ ဘ်းအက ကဘင ်းကမ္ဘာ့ YWCA မှ 

စကဘ်းဝ ်ုင ်းအတွဲဆက မ ဘ်း ဖြစ သည ။ ၎င ်းတ ်ုို့တွင   

 ှုပ ရှဘ်းမှုတစ ခ်ုတည ကဆဘက ဖခင ်း- ကင ညဘနှငာ့ ဘ  ဘရ်ုစ တ ်ုို့မှ ၎င ်းတ ်ုို့၏  က  ှမ ်းမ မှု နှငာ့  သက ကရဘက မှုမ ဘ်းက ်ု ဆက  က  

ထ န ်းသ မ ်းထဘ်းခဲာ့ကသဘ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူမ ဘ်း၏  ်ုပ ကဆဘင မှုမှသင ခန ်းစဘမ ဘ်း။ 

အွန   ်ုင ်းတ ်ုက တနွ ်းစည ်းရ ်ု်းမှု- ကင ညဘ၊ ကနော ကဝ်းနှငာ့  ပ ်ု န တ ်ုို့မှ အင တဘနက  နှငာ့   ူမှုမ ေ ယဘက ်ု အသ ်ု်းဖပ ၍ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့  

မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်းက ်ု ခွန အဘ်းဖြစ ကစကရ်း သင ခန ်းစဘမ ဘ်း။ 

၂၀၂၀ ဖပန  ည အမတှ ရဖခင ်း - ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့ တရဘ်းမျှတမှုအတကွ စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းနငှာ့  ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း- ဂ န ဗဘ ပင မ ်းခ မ ်းကရ်း 

ရက သတတပတ  ၂၀၂၀မှ အပ ်ုင ်း ၁ မူဝေါေ ်ုပ ကဆဘင ခ က  - ကတဘင အဘြရ က နှငာ့  ပေါ က စတ ်ုင ်းရှ  ဖပည သူူ့က န ်းမဘကရ်း၊ က ဘ်း၊မ 

တန ်းတညူ မျှကရ်း နငှာ့  ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းနယ ပယ တငွ  အဘရ ်ုစ ်ုက ထဘ်းကသဘမူဝေါေမ ဘ်း တ ်ု်းတက ကကဘင ်းမွန  ဘကစရန  

 ်ုပ ကဆဘင မှုမှ သင ခန ်းစဘမ ဘ်း။ 

https://forwhatitsearth.podbean.com/
https://www.outrageandoptimism.org/episodes/outrage-and-optimism-the-podcast?hsLang=en
https://www.outrageandoptimism.org/episodes/breath-matters-dr-arvind-kumar?hsLang=en
https://www.outrageandoptimism.org/episodes/grief-and-joy-aurora?hsLang=en
https://www.outrageandoptimism.org/episodes/adaptation-emma-howard-boyd?hsLang=en
https://worldywcapodcast.buzzsprout.com/
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အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ုစည ်းရ ်ု်းဖခင ်း- က ဘ်း-မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု၊ ရန   ်ုမှု၊ နှငာ့  ကတဘင အဘြရ က၊ ကတဘင ဆူေန  နှငာ့  

ပေါ က စတ ်ုင ်းတ ်ုို့မှ ပ ်ုင ဆ ်ုင မှုဆ ်ုင ရဘ   ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်းမှသင ခန ်းစဘမ ဘ်း။ 

၂၀၂၀ Throwback- ပင မ ်းခ မ ်းကရ်းနှငာ့ တရဘ်းမျှတမှုအတွက စည ်းရ ်ု်းဖခင ်းနှငာ့  ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း- ၂၀၂၀ ဂ န ဗဘပင မ ်းခ မ ်းကရ်း 

ရက သတတပတ မှ အပ ်ုင ်း ၂ 

 

 

စ တ က န ်းမဘကရ်း 
၁။SRHR နှငာ့ စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ  ှုွဲ့ကဆဘ မှုမ ဘ်းအတကွ အမ   ်းသမ ်းငယ တစ ဦ်း၏က ရ ယဘအစ ်ု 

https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-

and-mental-health/ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအတကွ  SRHR နှငာ့ စ တ က န ်းမဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ  ှုွဲ့ကဆဘ မှုဆ ်ုင ရဘ ကမ္ဘာ့ YWCA   က စွဲ 

၂။ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ူငယ စ တ က န ်းမဘကရ်းန ်ု်းကဆဘ မှုက ရ ယဘတစ ခ်ု 

https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit 

ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘ ူငယ စ တ က န ်းမဘကရ်း  ှုွဲ့ကဆဘ မှုဆ ်ုင ရဘ Orygen နငှာ့  WEF က ရ ယဘအစ ်ု 

၃ ။စ တ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောအမ   ်းအစဘ်းမ ဘ်း 

http://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/ 

Mind UK မှစ တ က န ်းမဘကရ်းဖပဿနောမ ဘ်းအက ကဘင ်းကဆဘင ်းပေါ်းတစ ပ်ုေ  

၄။ စ တ က န ်းမဘကရ်းနှငာ့  HIV  ကဘ်းဝင ကဆဘင ရွက မှုမ ဘ်းကပေါင ်းစည ်းဖခင ်း (ကမ္ဘာ့က န ်းမဘကရ်းအြွဲွဲ့)၊ 

UNAIDS နငှာ့  WHO တ ်ုို့၏ပူ်းတွဲထ်ုတ ကဝမှုတွင  HIV ကဝေနောရငှ မ ဘ်းအတကွ  HIV ကဘကယွ တဘ်းဆ ်းကရ်း၊ စမ ်းသပ ဖခင ်း၊ က်ုသဖခင ်း 

နှငာ့  ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု နငှာ့  စ တ က န ်းမဘကရ်းဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်းကပေါင ်းစပ ဖခင ်း၏အကရ်းပေါမှုက ်ု အက ်းကပ်းကြဘ ဖပထဘ်းသည ။ ၎င ်းသည  

စ တ က န ်းမဘကရ်းနငှာ့  HIV တ ်ုို့နှငာ့  ဆက စပ ကနကသဘ ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းရန အတွက   ကဘ်းဝင ကဆဘင ရွက ကပ်းမှုမ ဘ်း နှငာ့  

ဝန ကဆဘင မှုမ ဘ်း ကပေါင ်းစပ မှုက ်ု  ွယ ကကူခ ဘကမွွဲ့ကစမညာ့  က ရ ယဘမ ဘ်း၊ အကကဘင ်းဆ ်ု်းအက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်း၊ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း နှငာ့  

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်းက ်ု စ်ုစည ်းကပ်းပေါသည ။ 

၅။ ကနို့စဥ ကနို့တ ်ုင ်းမ မ က ်ုယ က ်ုကစဘငာ့ ကရဘှက န ်ုင ကစမညာ့ နည ်း မ ်း ၂၅ ခ်ု 

https://www.womenshealthmag.com/health/a24886599/self-care-routine-tips/ 

အမ   ်းသမ ်းက န ်းမဘကရ်းမဂဂဇင ်းမှကဆဘင ်းပေါ်းတစ ပ်ုေ ၊ 

၆။ နော်းဆင ရန အစ အစဉ မ ဘ်း - feeling good feelinggood.com/list-of-feeling-good-podcasts စ တ က န ်းမဘကရ်းက ်ု 

ဖမ ငာ့ တင ကပ်းသညာ့  အစ အစဉ မ ဘ်းစဘရင ်း 

သင ယူမှုစွမ ်းရည  
၁။   င စ တ ကွဲဖပဘ်းသူ (GLBTQ)  ူငယ မ ဘ်းအတွက    ်ုခခ  ကသဘကနရဘြန တ ်းဖခင ်း-  က စွ ဲ

http://www.advocatesforyouth.org/component/content/article/608-creating-safe-space-for-glbtq-youth-a-toolkit 

https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.worldywca.org/team/a-young-womans-toolkit-for-advocacy-on-sexual-reproductive-health-rights-and-mental-health/
https://www.orygen.org.au/About/Orygen-Global/Files/Orygen-WEF-advocacy-toolkit
http://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/
https://www.womenshealthmag.com/health/a24886599/self-care-routine-tips/
https://feelinggood.com/list-of-feeling-good-podcasts/
http://www.advocatesforyouth.org/component/content/article/608-creating-safe-space-for-glbtq-youth-a-toolkit
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 ူငယ မ ဘ်းအတွက  ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘ ြန တ ်းကပ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ Advocates for Youth-a-toolkit GLBTQ (pdf ြ ်ုင က ်ု 

ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန   ငာ့ ခ က ်ု ကြဘ ဖပကပ်းထဘ်းသည ) 

၂။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏စွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုဆ ်ုင ရဘ ယူဆမှုပ ်ုစ  

https://docs.gatesfoundation.org/Documents/BMGF_EmpowermentModel.pdf Bill & Melinda Gates Foundation ၏ 

အက ဥ ်းခ   ်းကြဘ ဖပထဘ်းသညာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ စ ဖပပ ်ုစ  နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ 

စွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုဆ ်ုင ရဘ အ ်ုပ မ ဘ်းက ်ုအသ ကပ်းရန အတွက  ထ ်ုစ ဖပပ ်ုစ က ်ုအသ ်ု်းဖပ ၍  က ကတွွဲ့သက ကရဘက မှုမ ဘ်းအဘ်း 

သ ်ု်းသပ ခ က ။ 

၃။ ကခေါင ်းကဆဘင မှုစမွ ်းရည ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းဗ ေ ယ ်ု 

https://www.careergirls.org/video/become-a-leader/ 

မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏ အသက ကမွ်းဝမ ်းက ကဘင ်းစွမ ်းရည တ ်ု်းတတ မှုဗ ေ ယ ်ု (ကနောက ထပ ပစစည ်းက ်ု ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ငာ့ မ ဘ်းက ်ု 

ကြဘ ဖပကပ်းထဘ်းသည ) 

၄။ Skills4Girls- မ န ်းကက ်းဗဟ ်ုဖပ အရည အခ င ်းမ ဘ်းြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း၊ သင ယူမှုအစ အစဉ  

https://www.unicef.org/media/83876/file/S4G-Learning-Agenda.pdf 

အကကဘင ထည ကြဘ ကဆဘင ရကွ မှုက ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘသ ်ု်းသပ ပပ ်းကနောက  ကတွွဲ့ရှ ခ က မ ဘ်းနှငာ့ ပတ သက ၍ UNICEF ၏ 

ပူ်းကပေါင ်းထ်ုတ ကဝမှုနှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏ေ ဇ ်ုင ်းနငှာ့  အကကဘင အထည ကြဘ ကဆဘင ရွက ဖခင ်းတွင  မ န ်းကက ်းဗဟ ်ုဖပ ဖခင ်းအကပေါ် တ က ကသဘ 

အဘရ ်ုစ ်ုက မှုနှငာ့ အတူ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း၏စွမ ်းကဆဘင ရည ဖမ ငာ့ တင ကရ်းအတကွ  ကျွမ ်းက င မှုတည ကဆဘက ကရ်း အစပ   ်းမှုမ ဘ်းအဘ်း 

အကဲဖြတ ဖခင ်း 

၅။ ကပေါ ာ့တ ကဘစ - စ ်းပွဘ်းကရ်းသစ အတကွ    ်ုအပ ကသဘကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း တည ကဆဘက ရန  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းက ်ုစမွ ်းအဘ်းဖမ ငာ့ ကပ်းဖခင ်း 

https://apuedge.com/podcast-empowering-women-to-build-skills-needed-for-the-new-economy 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းသည  အမ   ်းမ   ်းကသဘကဖြရှင ်းရန    ်ုအပ သညာ့  ဖပဿနောမ ဘ်း နှငာ့  သူတ ်ုို့က ်ုယ တ ်ုင  မည သ ်ုို့ စမွ ်းကဆဘင ရည  

ဖမ ငာ့ တင ရမည နငှာ့  ပတ သတ ၍ အကမရ ကန ဖပည သူူ့တကကသ ်ု   နော်းဆင ရန အစ အစဉ  

၆။ နော်းဆင ရန အစ အစဉ  စ ်းရ ်း- မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက ကမ္ဘကက ်းက ်ုအသွင ကဖပဘင ်းဖခင ်း။ 

https://odi.org/en/insights/multimedia/podcast-series-transforming-the-world-for-girls/ 

က ဘ်း၊မစ နှုန ်းမ ဘ်းအတကွ  ODI သ ်ု်းပ ်ုင ်း နော်းကထဘင ရန အစ အစဉ  အပ ်ုင ်း၊ က ဘ်း၊မ စ နှုန ်းမ ဘ်း ကဖပဘင ်း ဲဖခင ်း နှငာ့  ဆက စပ ကသဘ 

စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်း၊ က ဘ်း၊မစ နှုန ်းမ ဘ်းက ်ု ကဖပဘင ်း ဲရန အခငွာ့ အ မ ်းမ ဘ်း 

 

၇။ အစ အစဉ  - အမ   ်းသမ ်းစွမ ်းကဆဘင မှုအတကွ နော်းဆင ရန အစ အစဉ  ၇ ခ်ု 

matchstickcreative.co.uk/7-podcasts-to-listen-to-for-female-empowerment 

အမ   ်းသမ ်းစွမ ်းကဆဘင န ်ုင မှုက ်ုအဘရ ်ုစ ်ုက သညာ့ ကပေါ ာ့တ ကဘစ မ ဘ်းအက ကဘင ်းတ ထငွ ြန တ ်းမှုကဆဘင ်းပေါ်းက ်ု Matchstick 

 

  င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနှငာ့  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (SGBV) 

၁။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ်အ ကမ ်းြက မှုက ်ုတဘ်းဆ ်းဖခင ်း- အဘြရ ကအမ   ်းသမ ်းအြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်းအတွက အဓ ကအခ က  

raisingvoices.org/resources/preventing-violence-against-women-a-primer-for-african-womens-organizations 

https://docs.gatesfoundation.org/Documents/BMGF_EmpowermentModel.pdf
https://www.careergirls.org/video/become-a-leader/
https://www.unicef.org/media/83876/file/S4G-Learning-Agenda.pdf
https://apuedge.com/podcast-empowering-women-to-build-skills-needed-for-the-new-economy
https://odi.org/en/insights/multimedia/podcast-series-transforming-the-world-for-girls/
https://matchstickcreative.co.uk/7-podcasts-to-listen-to-for-female-empowerment/
https://raisingvoices.org/resources/preventing-violence-against-women-a-primer-for-african-womens-organizations/
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အဘြရ ကအမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်းရန ပ ်ုကငွဖြငာ့  တ ထွင ထဘ်းကသဘ ဤစဘအ်ုပ သည  အဘြရ ကရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် 

အ ကမ ်းြက မှုက ်ု တဘ်းဆ ်းရန  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတအူခွငာ့ အကရ်းရရှ ကရ်း ခ ဉ ်းကပ နည ်းဖြငာ့  စူ်းစမ ်းရဘှကြွပပ ်း၊  က ရှ  

အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု အက ဉ ်းခ   ်းကဘ VAW ကဘကယွ ကရ်းအစ အစဉ တငွ  အဓ က အဖငင ်းပွဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ကပ်းပေါသည ။ 

၂။ Infographic- က ်ုဗစ -၁၉ကူ်းစက ကရဘဂေါကဘ အတွင ်းအမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ်အ ကမ ်းြက မှုက ်ုကဘကွယ ဖခင ်း။ 

raisingvoices.org/resources/infographic-preventing-vaw-during-the-covid-19-pandemic 

၎င ်းသည  က ်ုဗစ -၁၉ ကဘ အတငွ ်း အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု တဘ်းဆ ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ စ ်းရ ်းတစ ခ်ုဖြစ သည ။ စဉ ဆက မဖပတ   ှုပ ရှဘ်းမှု 

နှငာ့  ကဘကယွ ကရ်းအစ အစဉ မ ဘ်းသည  က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါကဘ အတငွ ်း အကရ်းကက ်းကနဆဲဖြစ သည  — 

ကနအ မ မှအဖပင မထွက ရ နငှာ့  အဖခဘ်းကသဘ က ်ုဗစ -၁၉ ကနို့ သတ ခ က မ ဘ်းက ကဘငာ့  အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်း ပ ်ုမ ်ုဆ ်ု်းရဘွ်း ဘန ်ုင သညာ့  

အဖခဘ်း က ်ုဗစ -၁၉   ်ုအပ ခ က မ ဘ်းက ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း နှငာ့  ကက ်းမ ဘ်းအတွက   က ငင ်းအနတရဘယ မ ဘ်းက ်ု ကဖြရှင ်းကပ်းဖခင ်း၊ 

ဤစ ်းရ ်းသည  စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းအတွင ်း အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု တဘ်းဆ ်းရန   ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းသူ အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း 

အတွက   က ကတွွဲ့က ကသဘ အကက ဉဘဏ မ ဘ်း နှငာ့  ဗ ျူဟဘမ ဘ်းက ်ုကပ်းပေါသည ။ 

၃။ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုဖြစ ရပ မ ဘ်းစ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်း နှငာ့  က ်ုဗစ -၁၉ကူ်းစက ကရဘဂေါ 

http://www.sddirect.org.uk/media/1882/guidance-on-gbv-case-management-in-the-face-of-covid-19-outbreak-

final-draft.pdf 

GBViE Helpdesk UK သည  က ်ုဗစ -၁၉ကပ ကရဘဂေါက ်ုထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်းဖြငာ့ အမှုတွဲစ မ ခနို့ ခွဲမှုဆ ်ုင ရဘမတှ ခ က  

၄။  ြစရ် ်စ မ  နုံ့် ွွဲမှု၊ က ဘျိုး၊မအပ     အကကမ်ျိုးြက်မှု  ိုင်ရဘ သတင်ျိုးအ  ကအ်လက်မ ဘျိုးစ မ  နုံ့် ွွဲမှုစနစ်နငှာ့် က ိုဗစ-်၁၉က ်ပရဘ ေါ 

http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/GBV-Case-Management-GBVIMS-GBVIMS-and-the-Covid-19-

Pandemic_GBVIMS_March_2020.pdf 

က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်းစ မ ခနို့ ခွဲမှုစနစ တငွ  က ်ုဗစ -၁၉ ကူ်းစက ကရဘဂေါက ်ု 

ထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းဖခင ်းဖြငာ့  အမှုအခင ်းစ မ ခနို့ ခွဲဖခင ်းဆ ်ုင ရဘမတှ ခ က  

၅။ က ်ုဗစ -၁၉နငှာ့ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ်အ ကမ ်းြက မှု။ က န ်းမဘကရ်းကဏ္ဍ/စနစ ကဘဘကတွ ်ုပ န ်ုင  ။ဲ 

apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

၎င ်းသည အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနငှာ့  က ်ုဗစ -၁၉ နှငာ့  အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု တ ်ုို့ဖပန ရန အတကွ  က န ်းမဘကရ်းစနစ မ ဘ်း  ်ုပ ကဆဘင န ်ုင သညာ့  

အရဘမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ဖပထဘ်းသညာ့  WHO မှအရင ်းအဖမစ တစ ခ်ုဖြစ သည ။ 

 

၆။ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုအတကွ  မ   ်းဆက သစ  ်ုပ ကဆဘင ခ က - အနောဂတ က ်ု ပူ်းတွဲြန တ ်းဖခင ်း။ 

အ ကမ ်းြက မှုမရှ ကသဘ ရက သတတပတ  ၂၀၂၁ 

www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/10/WEEK-WITHOUT-VIOLENCE-2021-TOOLKIT.pdf 

www.worldywca.org/team/week-without-violence-2021 

ဤ ကမ္ဘာ့ YWCA  က စွသဲည  အ ကမ ်းြက မှုမရှ ဘဲ ရက သတတပတ အတငွ ်း စည ်းရ ်ု်းဖခင ်း နငှာ့    ှုွဲ့ကဆဘ ဖခင ်းအတွက  

အက ကဘင ်းအရဘ၊ အကက ဉဘဏ မ ဘ်း နှငာ့  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းက ်ု ကပ်းပေါသည ။ 

အစ အစဉ  (Podcast) 

၁။ GBVIMS၊ GBVIMS+၊ Case Management နငှာ့  က ်ုဗစ -၁၉ 

http://www.gbvims.com/covid-19/ 

GBVIMS သည  က ်ုဗစ -၁၉ကူ်းစက ကရဘဂေါက ်ုထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပပ ်း GBV ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသညာ့ ဝန ကဆဘင မှုအတွက မှတ ခ က  

https://raisingvoices.org/resources/infographic-preventing-vaw-during-the-covid-19-pandemic/
http://www.sddirect.org.uk/media/1882/guidance-on-gbv-case-management-in-the-face-of-covid-19-outbreak-final-draft.pdf
http://www.sddirect.org.uk/media/1882/guidance-on-gbv-case-management-in-the-face-of-covid-19-outbreak-final-draft.pdf
http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/GBV-Case-Management-GBVIMS-GBVIMS-and-the-Covid-19-Pandemic_GBVIMS_March_2020.pdf
http://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/GBV-Case-Management-GBVIMS-GBVIMS-and-the-Covid-19-Pandemic_GBVIMS_March_2020.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/10/WEEK-WITHOUT-VIOLENCE-2021-TOOLKIT.pdf
http://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2021/10/WEEK-WITHOUT-VIOLENCE-2021-TOOLKIT.pdf
http://www.gbvims.com/covid-19/
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၂။ အကရ်းကပေါ်ြ်ုန ်းမ ဘ်း နှငာ့  မ ်ုဘ ်ုင ်း  ြ်ုန ်းမ ဘ်းသဘမကဘဲ - က ်ုဗစ -၁၉ ကရဘဂေါ ကဘ အတငွ ်း က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  

အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ ဝန ကဆဘင မှုကပ်းမှု 

https://www.unicef.org/documents/gender-based-violence-service-provision-during-covid-19 

UNICEF မှ COVID-19 ကူ်းစက ကရဘဂေါက ်ုထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းပပ ်း GBV ဝန ကဆဘင မှုကပ်းသညာ့ ဝန ကဆဘင မှုအတွက မှတ ခ က  (pdf 

စဘရွက စဘတမ ်းကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ငာ့ ခ က ်ုကပ်းသည  

၃။ အက ကဘင ်းအရဘအ  ်ုက ကေသမ ဘ်းအတွက  က ရ ယဘမ ဘ်းနှငာ့ အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း 

gbvaor.net/thematic-areas?term_node_tid_depth_1%5B121%5D=121 

GBV AoR-UNFPA က ရ ယဘမ ဘ်း နှငာ့  အက ကဘင ်းအရဘအ  ်ုက  နယ ပယ အသ ်းသ ်းအတွက  ဝန ကဆဘင မှုကပ်းဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ 

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်း (သက ဆ ်ုင ရဘက ရ ယဘမ ဘ်းက ်ုကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ငာ့ ခ မ ဘ်းက ်ုပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည )။ 

၄။ က ်ုဗစ -၁၉ ကပ ကရဘဂေါကဘ အတငွ ်း GBV အစ အစဥ ကရ်းဆဲွဖခင ်းတငွ မသန စွမ ်းမှုဆ ်ုင ရဘထညာ့ သွင ်းစဉ ်းစဘ်းမှုမ ဘ်း 

http://www.sddirect.org.uk/media/1889/gbv-aor-research-query_covid-19-disability-gbv_final-version.pdf 

GBV AoR သည  COVID-19 ကပ ကရဘဂေါကဘ အတွင ်း မသန စွမ ်းမှုဆ ်ုင ရဘ အဘရ ်ုစ်ူးစ ်ုက မှုက ်ုကပေါင ်းစပ ရန  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  

အ ကမ ်းြက မှု (GBV)  က ကတွွဲ့က ကသဘ  မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း နှငာ့  သတင ်းအခ က အ က မ ဘ်း နငှာ့   က ကတွွဲ့ 

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်းက ်ု သတ ဖပ ပေါ။ 

၅။ ဖပင ်းထန ကသဘအကရ်းကပေါ်အကဖခအကနမ ဘ်းတွင    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘနငှာ့  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုဥပကေဆ ်ုင ရဘ 

အကဘအကယွ  မ ်းညွှန  

reliefweb.int/report/world/guide-sexual-and-gender-based-violence-legal-protection-acute-emergencies 

War Child Canada ၏ ဖပင ်းထန ကသဘ အကရ်းကပေါ်အကဖခအကနမ ဘ်းတငွ    င နှငာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘအကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှုဆ ်ုင ရဘ 

ဥပကေအကဘအကယွ   မ ်းညွှန ခ က  ( မ ်းညွှန ခ က က ်ု pdf ဖြငာ့ ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ငာ့ ခ တစ ခ်ုကပ်းသည ) 

၆။ ကကဘင ်းမွန ကသဘကက ဘင ်း က စွဲ 

raisingvoices.org/children/the-good-school-toolkit 

ဆရဘ၊ ကက ဘင ်းသဘ်း၊ သက တရူယွ တူ၊ ကက ဘင ်းသဘ်း နှငာ့  ဆရဘမကှက ဘင ်း၊ မ ဘနငှာ့  ရပ ရွဘမှ ကက ဘင ်းအ်ုပ ခ  ပ မှုဆ ်ုင ရဘ ဆက ဆ ကရ်း 

က ်းရပ  အကပေါ် အဘရ ်ုစ ်ုက သညာ့   ်ုပ ငန ်း ည ပတ မှု ယဉ ကက ်းမှုအကပေါ် အဘရ ်ုစ ်ုက သညာ့  ကက ဘင ်းတစ ခ်ု  ်ု်းအကပေါ် 

 ွှမ ်းမ ်ု်းမှုအတွက  အသ က ရ ယဘအစ ်ုက ်ုဖမ ငာ့ တင ဖခင ်း 

၇။ က ဘ်း၊မကရ်းရဘ အဖမန ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်း။ 

insights.careinternational.org.uk/in-practice/rapid-gender-analysis 

က ဘ်း၊မကရ်းရဘ ခွဖဲခမ ်းစ တ ဖြဘမှုဆ ်ုင ရဘ Care International အစ ရင ခ စဘ၊ က ဘ်း၊မ မည မျှမှုမ ဘ်းက ်ု ဖြစ ကစကသဘ အဓ က 

ဖပဿနောမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရန  စနစ တက ကက  ်းပမ ်းမှု (ခ ဉ ်းကပ မှုမ ဘ်း၊  မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း၊ က ရ ယဘမ ဘ်း၊ သင ယူမှု နှငာ့  

အရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ကဆဘင ်းပေါ်းအတငွ ်း ငာ့ ခ မ ဘ်းက ်ုကပ်းထဘ်းပေါသည ။) 

၈။  ူသဘ်းခ င ်းစဘနောကထဘက ထဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ်ုပ ကဆဘင မှုတွင က ဘ်း၊မ အကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှု ဆနို့ က င ကရ်း  ကဘ်းဝင  

ကဆဘင ရွက မှုမ ဘ်း ကပေါင ်းစည ်းဖခင ်းအတကွ  မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း၊ 

https://www.unicef.org/documents/gender-based-violence-service-provision-during-covid-19
https://gbvaor.net/thematic-areas?term_node_tid_depth_1%5B121%5D=121
http://www.sddirect.org.uk/media/1889/gbv-aor-research-query_covid-19-disability-gbv_final-version.pdf
https://reliefweb.int/report/world/guide-sexual-and-gender-based-violence-legal-protection-acute-emergencies
https://raisingvoices.org/children/the-good-school-toolkit/
https://insights.careinternational.org.uk/in-practice/rapid-gender-analysis
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 ူသဘ်းခ င ်းစဘနောကထဘက ထဘ်းမှုဆ ်ုင ရဘ ်ုပ ကဆဘင မှုတငွ  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်း ကပေါင ်းစပ ဖခင ်းအတွက  GBV 

အ တ ကဆဘင   မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း (အဖခဘ်းဘဘသဘစကဘ်းဖြငာ့   မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်းက ်ု ကေေါင ်း ်ုေ  ်ုပ ရန  ငာ့ ခ မ ဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည ။) 

SGBV၊ က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှု နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းတန ်းတူအခွငာ့ အကရ်းရရှ မှု 
၁။ အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်း နှငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရကွ ဖခင ်း - က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်းက ်ု က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  

ဘဘသဘကရ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းက ်ု စည ်းရ ်ု်းဖခင ်း။ 

https://www.researchgate.net/publication/315998705_Men_and_women_in_partnership_Mobilizing_faith_com

munities_to_address_gender-based_violence 

ဤစဘတမ ်းသည  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှု (GBV) စကွ ြက မှုဆ ်ုင ရဘဖငင ်းခ ်ုဖခင ်းက ်ုအကထဘက အကဖူြစ ကစပပ ်း 'အမ   ်းသမ ်း' 

သ ်ုို့မဟ်ုတ  'အမ   ်းသဘ်း' အကရ်း ှုပ ရှဘ်းမှုမ ဘ်းအတငွ ်း ကဘဘင ခတ ထဘ်းသငာ့ သည  သ ်ုို့မဟ်ုတ    င နငှာ့  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  

အ ကမ ်းြက မှုက ်ု ကဘကွယ ဖခင ်း နှငာ့  တ ်ုို့ဖပန ဖခင ်းတွင  ဘဘသဘကရ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း နှငာ့  အြဲွွဲ့အစည ်းမ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ အပေါအဝင  

အဖခဘ်းအတ ်ုင ်းအတဘက ်ု ကပေါင ်းစပ ထဘ်းသည ။ အထူ်းသဖြငာ့  Global South ရှ  ဘဘသဘကရ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းအတငွ ်း 

ကပေါင ်းစပ ခ ဉ ်းကပ မှုတစ ခ်ု၏ သကဘဘတရဘ်းက ်ု စူ်းစမ ်းက ာ့ ဘရန    ်ုအပ က ကဘင ်း ၎င ်းကဆ ်ုသည ။ ခ  ပ ခ ယ ကသဘ 

အမ   ်းသဘ်းဝေါေ ကက ်းစ ်ု်းကသဘ ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုမ ဘ်း  ွှမ ်းမ ်ု်းခ  ပ က ်ုင မှုသည  အမ   ်းသဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  အထူ်းသဖြငာ့  အမ   ်းသဘ်း 

ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းက ်ု ဖပဿနောကဖြရှင ်းရဘတငွ  မ တ ြက မ ဘ်းအဖြစ  ဘဘသဘကရ်းအကဖခခ သညာ့   ကဘ်းဝင မှု 

ဗ ျူဟဘမ ဘ်းတွင စနစ တက ပစ မှတ ထဘ်းပပ ်းကပေါင ်းစည ်းရန   ်ုအပ သည ဟ်ုဆ ်ု  ်ုသည ။ 

၂။ က ဘျိုး၊မအပ     အကကမျ်ိုးြက် (GBV) တငွ  ယ ်ု ကည ဖခင ်းသရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်းက ်ုဆဲွကဆဘင ဖခင ်း - NCA Global GBV မှ 

အကကဘင ်းဆ ်ု်း အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်း အစ အစဉ  ၂၀၁၆-၂၀၁၉ 

www.partner-religion-development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/2018- 

engaging-faith-actors-on-gender-based-violence.pdf 

ဤထ်ုတ ကဝမှုသည  က ဘ်း၊မ မတရဘ်းမမျှတမှုဆ ်ုင ရဘ ယ ်ု ကည သူသရ်ုပ ကဆဘင မ ဘ်း၏  ်ုပ ကဆဘင မှုတငွ  အကကဘင ်းဆ ်ု်း 

အက ာ့အက ငာ့ မ ဘ်း၊ ၎င ်း၏မူ အက ကဘင ်းတရဘ်းမ ဘ်းနှငာ့  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ မတရဘ်းမှုမ ဘ်းက ်ု စဉ ဆက မဖပတ  က ်ုင တယွ ကဖြရှင ်းရန  

အြွဲွဲ့အစည ်းမ ဘ်း နှငာ့  ဘဘသဘကရ်းဆ ်ုင ရဘ အြွွဲဲ့အစည ်းမ ဘ်းက ်ု ကရွှဲ့တန ်းမှဖြစ ကစရန    ှုွဲ့ကဆဘ ကပ်းသညာ့  အက   ်းဆက မ ဘ်းက ်ု 

မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းဖပထဘ်းသည ။ 

၃။ က ဘ်း၊မအကဖခဖပ အ ကမ ်းြက မှုက ်ုတ ်ုက ြ က ရန ဘဘသဘကပေါင ်းစ ်ု က စွ ဲ

www.humanityinaction.org/news_item/news-item-international-landecker-reshma-persaud-

interfaithtoolkit/#:~:text=The%20toolkit%20calls%20faith%20leaders၊and%20support%20victims%20and%20sur

vivors 

ဤ က စွသဲည  ၎င ်းတ ်ုို့၏ ရပ ရွဘမ ဘ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ မ န ်းကက ်းမ ဘ်း နှငာ့    င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ   ်ုက က  ဘည ကထွမဖြစ သူမ ဘ်းက ်ု 

ကဘကယွ ကပ်းရန အတကွ  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းက ်ု  ်ုပ ကဆဘင ရန ကတဘင ်းဆ ်ုထဘ်းသည ။ ကပ ကရဘဂေါသည  က ဘ်း၊မ 

အကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှုမ ဘ်း မည ကဲာ့သ ်ုို့တ ်ု်းဖမငာ့  ဘက ကဘင ်း နှငာ့  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းက  ကဘ်းဝင စကွ ြက န ်ုင ပပ ်း 

သဘ်းကကဘင မ ဘ်း နှငာ့  က န ရစ သူမ ဘ်းက ်ု ကထဘက ပ ာ့န ်ုင သညာ့  နည ်း မ ်းမ ဘ်းက ်ု ရငှ ်းဖပထဘ်းသည ။ 

၄။ ကမ္ဘာ့ YWCA  - YMCA ၏ဆ်ုကတဘင ်းရက သတတပတ နှငာ့ ကမ္ဘာ့ပညဘသင ဆ်ု ၂၀၂၁ 

https://www.worldywca.org/team/world-ywca-ymca-week-of-prayer-world-fellowship-2021/ 

https://gbvguidelines.org/en/
https://www.researchgate.net/publication/315998705_Men_and_women_in_partnership_Mobilizing_faith_communities_to_address_gender-based_violence
https://www.researchgate.net/publication/315998705_Men_and_women_in_partnership_Mobilizing_faith_communities_to_address_gender-based_violence
http://www.partner-religion-development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/2018-engaging-faith-actors-on-gender-based-violence.pdf
http://www.partner-religion-development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/2018-engaging-faith-actors-on-gender-based-violence.pdf
https://www.humanityinaction.org/news_item/news-item-international-landecker-reshma-persaud-interfaith-toolkit/#:~:text=The%20toolkit%20calls%20faith%20leaders,and%20support%20victims%20and%20survivors
https://www.humanityinaction.org/news_item/news-item-international-landecker-reshma-persaud-interfaith-toolkit/#:~:text=The%20toolkit%20calls%20faith%20leaders,and%20support%20victims%20and%20survivors
https://www.humanityinaction.org/news_item/news-item-international-landecker-reshma-persaud-interfaith-toolkit/#:~:text=The%20toolkit%20calls%20faith%20leaders,and%20support%20victims%20and%20survivors
https://www.worldywca.org/team/world-ywca-ymca-week-of-prayer-world-fellowship-2021/
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 က ရှ ဖြစ ကပေါ်ကနကသဘ ကမ္ဘ  ်ု်းဆ ်ုင ရဘကပ ကရဘဂေါသည  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့၏ ကနို့စဉ ဘဝအသက တဘအကပေါ် ဆက  က  

သက ကရဘက မှုရှ ပပ ်း အကဖပဘင ်းအ ဲမ ဘ်း နှငာ့  စ န ကခေါ်မှုအသစ မ ဘ်းက ်ု တင ဖပကနကသဘ  ည ်း World Week of Prayer ၏ 

အခင ်းအက င ်းသည  ဖပန  ည ထူကထဘင ကရ်း၊ က်ုသဖခင ်း နှငာ့  က်ုသဖခင ်း ်ုပ ငန ်းစဉ အကပေါ် ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ရန  ကျွန ်ုပ တ ်ုို့က ်ု 

ြ တ ကခေါ်ပေါသည ။ ဤအရင ်းအဖမစ သည   ူမှုအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းက ်ု ဝန ကဆဘင မှုကပ်းကနစဉ အတငွ ်း ထင ဖမင ယူဆခ က မ ဘ်းက ်ု 

အဘ်းကပ်းရန  ကက  ်းပမ ်းသည ။ ခွငာ့  ွှတ ဖခင ်း နှငာ့  အဘ်း  ်ု်းပေါဝင ဖခင ်း၊ အဘ်း  ်ု်းအတကွ ဂ်ုဏ သ ကခဘရှ ကစရန  နငှာ့  ဘ်ုရဘ်းသခင ၏ 

ခခွင ်းခ က မရှ ကသဘ ခ စ ဖခင ်းကမတတဘက ်ုဂ်ုဏ ဖပ ဖခင ်း။ 

၅။  ိုဏ်သ ကခဘ  နလ်ညထူ်ပထဘင်  င်ျိုး- အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ဘျိုးအပ ေါ် အကကမ်ျိုးြက်မှုမ ဘျိုး အ  ိုျိုးသတ်ရန်  ဘသဘပရျိုး 

အသ ိုင်ျိုးအဝ ိုင်ျိုးမ ဘျိုးအတွက် လက်စွွဲ 

https://www.igwg.org/k4h-toolkit/gender-based-violence-includes-fgc/restoring-dignitiy-a-toolkit-for-religious-

communities-to-end-violence-against-women/ 

ဤ က စွစဲဘအ်ုပ သည  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ ယ ်ု ကည ဖခင ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း နှငာ့  ဘဘသဘကရ်းကကဘင စ မ ဘ်း 

အခ င ်းခ င ်းအတကွ  ရည ရွယ ပေါသည ။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှုက ်ုတဘ်းဆ ်းရန  ကက  ်းစဘ်းသညာ့  အစ အစဉ မ ဘ်းအတကွ  

 မ ်းညွှန ခ က မ ဘ်း ကပ်းထဘ်းသည ။  က စွစဲဘအ်ုပ ၏ ပထမအပ ်ုင ်းသည  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှု၏ 

သကဘဘသဘဘဝက ်ု ဖပန  ည သ ်ု်းသပ ဖခင ်း၊ ေ်ုတ ယအပ ်ုင ်းတွင  နယ ပယ  ၈ ခ်ု တွင   ်ုပ ကဆဘင ခ က အတွက  က ရ ယဘမ ဘ်းက ်ု 

ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသည - ပညဘကရ်းနှငာ့ အသ ပညဘ၊ ကဘကယွ ကရ်း၊ ကထဘက ခ အဘ်းကပ်းမှု၊ ဘဘသဘကရ်းအခ င ်းခ င ်း ဆ်ုတ ခဘွမှုစည ်းရ ်ု်းကရ်း။ 

ပ ာ့ပ ်ု်းမှု နှငာ့  ကစဘငာ့ ကရဘှက မှု၊ တရဘ်းမျှတမှုက ်ုကဖြရှင ်းဖခင ်း- အဖပစ ကပ်းခ ရဖခင ်းအဆ ်ု်းသတ ကရ်း၊ မ ေ ယဘနှငာ့  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရကွ ဖခင ်း၊ 

ကစဘငာ့  ကညာ့ အကဖဲြတ ဖခင ်း။ IGWG က ဘ်း၊မ နှငာ့  က န ်းမဘကရ်း က ရ ယဘအစ ်ု 

၆။ ၁၆ ရက တဘ တက ကကွ ှုပ ရှဘ်းမှု  က စွ ဲ

https://www.episcopalrelief.org/what-we-do/integrated-approach/16-days-of-activism-toolkit/ 

ဤ က စွသဲည  က ဘ်း၊မ အကဖခခ အ ကမ ်းြက မှု အဆ ်ု်းသတ ဖခင ်းအကပေါ် ဘဘသဘကရ်းအကဖခခ သညာ့   ှုပ ရှဘ်းမှုက ်ု   ှုွဲ့ကဆဘ ရန  နှငာ့  

ကရရှည ထင ဟပ ကစရန  ရည ရွယ ပေါသည ။ ၎င ်းတငွ  က ဘ်း၊မကရ်းရဘ အကဖခခ  အ ကမ ်းြက မှု ဆနို့ က င ကရ်း  ှုပ ရှဘ်းမှု ၁၆ရက  နှငာ့  

အပပ  င  ်ုပ ကဆဘင မှု ၁၆ ခ်ု ရှ သည ။  ်ုပ ကဆဘင ခ က တစ ခ်ုစ သည  သက ဆ ်ုင ရဘ က မ ်းခ က  သ ်ုို့မဟ်ုတ  က ်ု်းကဘ်းခ က ဖြငာ့  

စတင သည ၊ ထ ်ုို့ကနောက  အခ က အ က စဘရကွ ၊  ်ုပ ကဆဘင ခ က အဆငာ့  နှငာ့  ဖပန  ည သ ်ု်းသပ မှု ပေါဝင သည ။ 

၇။ က ဘ်း၊မ၊   င စ တ နငှာ့  က ်ု်းကွယ ယ ်ု ကည မှု- က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘ 

https://www.comminit.com/health/content/gender-sexuality-and-faith-toolkit 

ဤအဖပန အ ှန အက   ်းသက ကရဘက ကသဘက ရ ယဘအစ ်ုသည  က ဘ်း၊မနငှာ့    င စ တ နှငာ့ စပ   ဉ ်း၍  ူမှုတရဘ်းမျှတမှု ဖမ ငာ့ တင ရန  

 ်ုပ ကဆဘင ကနကသဘ ယ ်ု ကည ဖခင ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနှငာ့  ဘဘသဘကရ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကူည ရန  ရဘှကြွသည ။ 

က ရ ယဘတန ဆဘပ ဘတွင  ကမဘ ဂ ျူ်းကဖခဘက ခ်ုပေါရှ သည -   င စ တ  နငှာ့    င ကွဲဖပဘ်းမှု၊   င  နှငာ့  မ   ်းဆက ပွဘ်းက န ်းမဘကရ်း နှငာ့  

အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း၊   င ပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ နငှာ့  က ဘ်း၊မအကဖခဖပ  အ ကမ ်းြက မှု၊ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ က ဘ်း၊မ၊ ယဉ ကက ်းမှု၊ ဓက ာ့ထ ်ု်းတမ ်း နှငာ့  

ယ ်ု ကည မှု၊ တဘဝန ခ မှုရှ ဖခင ်း၊ မဟဘမ တ မ ဘ်းဖြစ  ဘဖခင ်း။ 

၈။ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ်အ ကမ ်းြက မှု အဆ ်ု်းသတ ရန  ဘဘသဘကရ်းအသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းအတကွ  ဂ်ုဏ သ ကခဘ ဖပန  ည  

ထူကထဘင ဖခင ်း 

https://www.healthpolicyinitiative.com/Publications/Documents/1032_1_RESTORING_DIGNITY__End_Violence_

Against_Women_Toolkit_acc.pdf 

https://www.igwg.org/k4h-toolkit/gender-based-violence-includes-fgc/restoring-dignitiy-a-toolkit-for-religious-communities-to-end-violence-against-women/
https://www.igwg.org/k4h-toolkit/gender-based-violence-includes-fgc/restoring-dignitiy-a-toolkit-for-religious-communities-to-end-violence-against-women/
https://www.igwg.org/toolkits/igwg-gender
https://www.episcopalrelief.org/what-we-do/integrated-approach/16-days-of-activism-toolkit/
https://www.comminit.com/health/content/gender-sexuality-and-faith-toolkit
https://www.healthpolicyinitiative.com/Publications/Documents/1032_1_RESTORING_DIGNITY__End_Violence_Against_Women_Toolkit_acc.pdf
https://www.healthpolicyinitiative.com/Publications/Documents/1032_1_RESTORING_DIGNITY__End_Violence_Against_Women_Toolkit_acc.pdf


200 

 

ဤက ရ ယဘအစ ်ုသည  ဘဘသဘကရ်းကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၊ ယ ်ု ကည သူ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်းနငှာ့  ဘဘသဘကရ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအ ကဘ်း 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအကပေါ် အ ကမ ်းြက မှုက ်ု ရပ တနို့ ကစရန  အသ ပညဘကပ်းဖခင ်း နှငာ့  ကဘကယွ ကရ်း နှငာ့  စည ်းရ ်ု်းကရ်း အစ အစဥ မ ဘ်းက ်ု 

 ်ုပ ကဆဘင ရန  က ရ ယဘမ ဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းပေါသည ။ ပညဘကရ်း နှငာ့  အသ ပညဘကပ်းဖခင ်း နှငာ့  ဂ်ုဏ သ ကခဘ ဖပန  ည  

ထူကထဘင ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ကဏ္ဍနှစ ရပ  ပေါရှ သည ။ 

၉။ ဘဘသဘကရ်း၊ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက မှုနှငာ့  GBV- PaRD က ဘ်း၊မတန ်းတကူရ်း နှငာ့  စွမ ်းကဆဘင မှု ်ုပ ငန ်းအတွက  မဟဘဗ ျူဟဘကဖမဘက  

သ်ုကတသနအစ အစဉ အတွက  အကက ဖပ ခ က မ ဘ်း 

http://www.partner-religion-development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/JLI_PaRD_ 

ဤအစ ရင ခ စဘ၏ရည ရွယ ခ က မှဘ ဘဘသဘတရဘ်း၊ ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကရ်း နငှာ့  GBV အ ကဘ်း အဖပန အ ှန  ဆက စပ မှု အသ ပညဘ နငှာ့  

အကထဘက အထဘ်းမရှ ဖခင ်းအဘ်း က်ုစဘ်းရဘတွင  အကထဘက အကူဖြစ ကစရန  တ က ကသဘ ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုမ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ရဘတွင  

အကထဘက အကဖူြစ ကစရန  ဖြစ ပေါသည ။ 

 

 

 

http://www.partner-religion-development.org/fileadmin/Dateien/Resources/Knowledge_Center/JLI_PaRD_
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ကနောက ဆက တွဲ ၄။ Rise Up!  မ ်းညွှန  ဖပင ဆင မွမ ်းမ ခ က  
အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အသွင က်ူးကဖပဘင ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုမ ဘ်းအတွက  "Rise Up! 

(န ်ု်းထ ကက ဘာ့)"  မ ်းညွှန အသစ က ်ု 

ထ်ုတ  ်ုပ ရန  ခရ ်းစဉ သည  ကမ္ဘာ့ YWCA  နှငာ့  

Torchlight Collective၊ န ်ုင င တကဘ၊ 

စည ်းကမ ်းပ ်ုင ်းဆ ်ုင ရဘ အကက ကပ်းအြွဲွဲ့ဖြစ သညာ့  

ဤအကရ်းကက ်းကသဘ တဘဝန က ်ု 

ကဆဘင ရွက ခဲာ့ကသဘ အြဲွွဲ့ဖြစ သည ။ 

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနငှာ့  

မ န ်းကက ်းမ ဘ်းသည   ်ုပ ငန ်းစဉ ၏ 

ကဖခ ှမ ်းတ ်ုင ်းအတွက  အဓ ကက ပပ ်း၊ က ဘ်း၊မ 

တန ်းတညူ မျှမှု နှငာ့  ၎င ်းတ ်ုို့၏အ မ နှငာ့  

အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းရှ  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 

အခွငာ့ အကရ်းမ ဘ်း အကကဘင အထည ကြဘ ကရ်း 

အကပေါ် အဖပ သကဘဘကဆဘင ကသဘ သက ကရဘက မှု 

ရှ ကစရန  နငှာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းအတကွ  

အသ ပညဘ၊ ယ ်ု ကည မှုနငှာ့  အခွငာ့ အ မ ်းမ ဘ်း 

တ ်ု်းပွဘ်း ဘကစရန ၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ 

အသွင ကဖပဘင ်း ကခေါင ်းကဆဘင မှုစမွ ်းအဘ်း၏ 

တည ဆဲ အကထဘက အထဘ်းမ ဘ်းက ်ု 

အကဖခခ ထဘ်းသညာ့  က ရ ယဘက ်ု ပူ်းတွဲြန တ ်းရန  

တစ ခ်ုစ  ဆက နွယ မှုရှ  ကသည ။ 

အတ ်ုင ပင ခ အြဲွွဲ့သည  YWCA ၏ ခ ဉ ်းကပ ပ ်ုနငှာ့  

ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ  မ ်းညွှန မူမ ဘ်းက ်ု 

ပ ်ုမ ်ုကကဘင ်းမွန စဘွ နော်း ည ရန  — "Rise Up" 

 မ ်းညွှန ၏ ယခင ဗဘ်းရငှ ်းအပေါအဝင —

ရရှ န ်ုင သညာ့  မတူည ကသဘအရင ်းအဖမစ မ ဘ်းက ်ု 

စဘ်းပဲွမှ ဖပန  ည  သ ်ု်းသပ ဖခင ်းဖြငာ့  စတင ခဲာ့သည ။ ကနဦ်း အကက ဖပ ခ က အဘ်း တ ်ုင ပင ကဆွ်းကနွ်းမှု  ်ုပ ငန ်းစဉ အတွင ်း အဘ်းဖြညာ့ ပပ ်း 

တ ်ု်းခ ဲွဲ့ထဘ်းကသဘ အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  ြဲွွဲ့စည ်းပ ်ုဆ ်ုင ရဘ ကက ်းမဘ်းကသဘ အကက ဖပ ခ က မ ဘ်းအဖြစ  စ်ုစည ်းထဘ်းပေါသည ။ 

အသ ပညဘ၏ ပူ်းတွဲထ်ုတ  ်ုပ သူမ ဘ်းအဖြစ  အသ အမှတ ဖပ သညာ့  ပူ်းကပေါင ်းပေါဝင မှုဆ ်ုင ရဘ သ်ုကတသနမ ဘ်းမှတစ ဆငာ့  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၏ အသ မ ဘ်းက ်ု ဗဟ ်ုဖပ ဖခင ်း၏ အကရ်းပေါမှုက ်ု နော်း ည ဖခင ်း၊ ကမ္ဘာ့ YWCA  Feminist Consultation Methodology 

သည   ်ုပ ငန ်းစဉ ၏ ေ်ုတ ယအဆငာ့ က ်ု ေ ဇ ်ုင ်းကရ်းဆဲွပပ ်း အကကဘင အထည ကြဘ ရန  အကရ်းကက ်းသည  (ကြကြဘ ဝေါရ  မှ မတ  ၂၀၂၂ တွင  

ဖပ  ်ုပ ခဲာ့သည )။ 

၎င ်းတ ်ုို့၏ အခ က အ က စ်ုကဆဘင ်းဖခင ်းအတကွ  ကပေါင ်းစပ နည ်း မ ်းဖြငာ့  အတ ်ုင ပင ခ အြဲွွဲ့သည  သင တန ်းသဘ်းမ ဘ်း၏ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှုသင တန ်းနှငာ့ ပတ သက သညာ့  အကတွွဲ့အကက  က ်ု နက နက ရ ှုင ်းရ ှုင ်း ကစာ့ကစာ့ငှငကှ ာ့ ဘခဲာ့သည ။ ကခေါင ်းကဆဘင မှု၏ 

အဓ ပပေါယ နှငာ့  အမ   ်းသမ ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်း၏ အခန ်းကဏ္ဍ၊ အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု 

Torchlight အြွဲွဲ့မှ သ ်ု်းသပ ထဘ်းကသဘ စဘရွက စဘတမ ်းနှငာ့  

ဗ ေ ယ ်ုမ ဘ်းစဘရင ်း- 

• Rise Up- အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အသွင ကူ်းကဖပဘင ်းကရ်းဆ ်ုင ရဘ 

ကခေါင ်းကဆဘင မှု မ ်းညွှန  

• ကမျှဘ မှန ်းခ က  ၂၀၃၅ 

• ပန ်းတ ်ုင  ၂၀၃၅- ကဖပဘင ်း ဲမှု သ အ ်ုရ  

• ကမ္ဘာ့ YWCA မဟဘဗ ျူဟဘစ မ က န ်း- ၂၀၂၀-၂၃ 

• ကခေါင ်းကဆဘင မှုအကပေါ်ကမ္ဘာ့ YWCA Boilerplate 

• အဘရှနှငာ့  ပစ ြ တ ကေသရှ  အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအဘ်း 

ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းဖခင ်း- သ်ုကတသနအက ဉ ်း 

• အမ   ်းသမ ်းဝေါေ  MEL 

• ကမ္ဘာ့ YWCA  Virtual Safe Spaces 

• Safe Spaces က ာ့က ငာ့ ကရ်း မ ်းညွှန  

• ကမ္ဘာ့ YWCA  Feminist ConsultationMethodology 

• ကမ္ဘာ့ YWCA  Glossary and Definitions 

• ကမ္ဘာ့ YWCA  Boilerplate on SDGs 

• ကမ္ဘာ့ YWCA  Boilerplates on Peace, GBV,SRHR, etc. 

• Rise Up: Guide for Young Women’s Transformative Leadership 

(Pocket Edition) 

• Empowering Young Women’s Leadership inAsia & the Pacific 

(video) 

https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Rise-UP-PDF_yellow.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Rise-UP-PDF_yellow.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Envisioning-2035-Final-Goal-and-Proposal_2015.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/DOC-BM-3.1.3-Theory-of-change_FINAL-EN.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/World-YWCA-Strategic-Framework-2020-23-2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1pwQvZTVYcaT1m898UBubipwlcqS2Sg8f/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13CiWblzRyI8Pf0MqNT5pf64cGgyTtP1M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13CiWblzRyI8Pf0MqNT5pf64cGgyTtP1M/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/16nQKErX6O86mfVkBNsKyWUN7AcEV9sI4K7NpwaUH3Wo/edit#heading=h.30j0zll
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Virtual-Safe-Spaces.pdf
https://drive.google.com/file/d/1J5WdElnw1smv7-O_N8JoBzRf8fHpM9ij/view?usp=sharing
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2022/06/WEB-fcm-final_lo_res.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/12/1.World-YWCA-Movement-Glossary-and-Definitions-1-3.pdf
https://drive.google.com/file/d/1JYUBBCA2hp9LcHG6dP0z8rcIFybaHbnz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12WLo8GCyST0FnpL9X4o_gQI5reaP2wat/view?usp=sharing
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Pocket-Version-RiseUp-manual.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2020/11/Pocket-Version-RiseUp-manual.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xNjeaRYLlxU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=xNjeaRYLlxU&t=1s
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သင တန ်းမ ဘ်းအက ကဘင ်း၊ Rise Up!  မ ်းညွှန  အပေါအဝင  အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှု က ာ့က ငာ့ ကရ်း ဖမ ငာ့ တင နည ်းနှငာ့  

တ ်ုို့ဖပန ခ က ။ ဤနည ်း မ ်းမ ဘ်းသည  ဝင ကရဘက န ်ုင မှု၊ ကဘ်းကင ်းကရ်းနှငာ့  က ်ုယ ကရ်းက ်ုယ တဘဆ ်ုင ရဘ   ်ုခခ  ကသဘ 

ရပ ဝန ်းမ ဘ်းဆ ်ုင ရဘ အကဖခခ မူမ ဘ်း၊ ကခေါင ်းကဆဘင မှုနငှာ့  ပေါဝင မှု၊ တ က ပပ ်း ယ ်ု ကည စ တ ခ ရကသဘ အခ က အ က ၊ ယ ်ု ကည မှုနှငာ့  

အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်း၊ အဘ်း  ်ု်းပေါဝင မှု၊ အစ်ု  ်ုက အခပ    ်ုက  ခ ဉ ်းကပ မှု၊ မ   ်းဆက သစ  ပူ်းကပေါင ်းကဆဘင ရွက မှု၊ ဂ်ုဏ သ ကခဘနငှာ့  က ်းစဘ်းမှု၊ 

မ တ ြက နှငာ့  တဘဝန ခ မှုတ ်ုို့က ကဘငာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း ပေါဝင  ဘန ်ုင ကစရန  ကသခ ဘကစပေါသည ။ န ်ုင င ကရ်း၊ စ ်းပွဘ်းကရ်း သ ်ုို့မဟ်ုတ  

ပ်ုဂဂ    ကရ်းအရ ထ ခ ်ုက နစ နောမည က ်ု မက ကဘက ဘ ဲ၎င ်းတ ်ုို့၏ အကတွွဲ့အကက  မ ဘ်း၊ အဖမင မ ဘ်းနှငာ့  အဖမင မ ဘ်းက ်ု မျှကဝပေါ။ 
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နည ်း မ ်းမ ဘ်း 
ကတွွဲ့ရှ ခ က မ ဘ်းက ်ု ခွဲဖခမ ်းစ တ ဖြဘဖခင ်းသည  ည  န ှုင ်းမှု ်ုပ ငန ်းစဉ တစ က ျှဘက  မျှကဝထဘ်းကသဘ ကရဘင ဖပန ဟပ မှု၊ ထ ်ု်းထငွ ်းသ ဖမင မှုနှငာ့  တ ်ုို့ဖပန ခ က တ ်ုို့တွင  

ဆင တူမှုမ ဘ်းက ်ု ဖပသခဲာ့သည ။ ကယဘ်ုယ အဘ်းဖြငာ့  ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  ကခေါင ်းကဆဘင မှုဟူသည  အဘယ အရဘက ်ုဆ ်ု  ်ုသည က ်ု ဘ ်ုသကဘဘကပေါက နော်း ည  ကပပ ်း 

အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ဝန ကဆဘင မှုကပ်းဖခင ်းနှငာ့  အတတူကွ ်ုပ ကဆဘင ဖခင ်း/ အဖခဘ်းသူမ ဘ်းက ်ု ဘ ်ုရည မှန ်းခ က တစ ခ်ုကအဘင ဖမင ရန  ကူည ကပ်းဖခင ်း၏ စပ   ဉ ်း၍ 

၎င ်းက ်ု ကဘဘင ခတ က ာ့ရှ သည ။ 

ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  တူည ကသဘအတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်းစဘွက ်ု အထူ်းသဖြငာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ က ာ့က ငာ့ မှုမ ဘ်းနှငာ့  အစပ   ်း ်ုပ ကဆဘင ကနသညာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ 

ငယ ရွယ ကသဘ အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းနှငာ့ မ န ်းကက ်းမ ဘ်းအတွက  ယဉ ကက ်းမှုဆ ်ုင ရဘ အတဘ်းအဆ ်းမ ဘ်း၊ ကခေါင ်းကဆဘင မှုတွင  ကယဘက  ဘ်းနငှာ့  အသက ကက ်းကသဘ 

ဘက   ်ုက မှု၊ ရပ ရွဘ၏ပ ာ့ပ ်ု်းကူည မှုကင ်းမဲာ့ဖခင ်းနငှာ့  အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်းအဘ်း ကခေါင ်းကဆဘင မ ဘ်းအဖြစ  ဖမင   ်ုစ တ မရှ ဖခင ်း (၎င ်းတ ်ုို့က ်ု ဆနို့ က င ကနို့ ကွက ဖခင ်း 

အပေါအဝင )၊ အမ   ်းသမ ်းငယ ကခေါင ်းကဆဘင မှုအဘ်း၊ နော်း ည ရခက ကသဘ ဘဘသဘစကဘ်း ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  သ ်းသနို့ အစ အစဉ မ ဘ်းသ ်ုို့ ဝင ကရဘက ခငွာ့ ၊ ၎င ်းတ ်ုို့၏ 

အက ကဘင ်းအရဘနှငာ့  သက ဆ ်ုင ကသဘ က ာ့က ငာ့ မှု နည ်းပေါ်းဖခင ်း၊ နှငာ့  ကထဘက ပ ာ့ပ ်ုို့ကဆဘင ကရ်းဆ ်ုင ရဘ စ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု မ ်းကမဘင ်းထ ်ု်းကြဘ ဖပခဲာ့သည ။ 

ကကဘင ်းစွဘက ာ့က ငာ့ ထဘ်းကသဘ သင တန ်းနည ်းဖပတစ ဦ်း၏ အကရ်းပေါမှုသည  အဆ ်ုပေါစ န ကခေါ်မှုမ ဘ်းက ်ု ကက ဘ  ွှဘ်းပပ ်း ကအဘင ဖမင ကသဘ က ာ့က ငာ့ မှုတစ ခ်ုရရှ ရန  

အကရ်းကက ်းကသဘ ကဏ္ဍတစ ခ်ုဟ်ု မှတ ယူပေါသည ။အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း၏ ကခေါင ်းကဆဘင မှုက ်ု အသ ်ု်းခ ရန  အဖခဘ်းအကရ်းကက ်းကသဘ  ်ုပ ကဆဘင ခ က မ ဘ်းမှဘ 

၎င ်းတ ်ုို့၏ အခငွာ့ အကရ်းမ ဘ်းက ်ု က ယ က ယ ဖပနို့ ဖပနို့  ဖမ ငာ့ တင ကပ်းဖခင ်း၊ ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းြန တ ်းဖခင ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်း အတူတကွ 

အ ်ုပ  ်ုပ န ်ုင ကစရန  သက တူရယွ တူ ကွန ရက မ ဘ်း တည ကဆဘက ဖခင ်း၊ မ   ်းဆက သစ မ ဘ်းအ ကဘ်း ခ ်ုင မဘကသဘ ကခေါင ်းကဆဘင မှုပ ်ုစ က ်ု ပ ်ုကြဘ ဖခင ်းနငှာ့  

ကေသခ အသ ်ုင ်းအဝ ်ုင ်းမ ဘ်း၏ ပ ာ့ပ ်ု်းကညူ မှု။ 

ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  အဓ က ူူ့အခွငာ့ အကရ်းဆ ်ုင ရဘဖပဿနောမ ဘ်းအက ကဘင ်း ပ ်ုမ ်ုက ာ့ ဘရန  စ တ ဝင စဘ်း ကသည  — တ ်ုင ပင ကဆွ်းကန်ွးမှု ်ုပ ငန ်းစဉ အတွင ်း 

အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းက ်ုယ တ ်ုင က ဖပဿနော ၇ ခ်ုအဖပင  ကဘ်းကင ်းကသဘကနရဘမ ဘ်းြန တ ်းဖခင ်း၊ ပကရဘဂ က စ မ ခနို့ ခွဲမှု၊ မ တ ြက မ ဘ်းတည ကဆဘက ဖခင ်းနငှာ့  

ကွန ရက ခ  တ ဆက ဖခင ်းဆ ်ုင ရဘ ကျွမ ်းက င မှုမ ဘ်း ြွ ွဲ့ပြ  ်းတ ်ု်းတက ကစဖခင ်းစသညာ့  က စစရပ မ ဘ်းက ်ု ကြဘ ထ်ုတ ခဲာ့သည ။ပေါဝင သူမ ဘ်းသည  

ပ ်ုမ ်ုရှင ်း င ်းဖပတ သဘ်းကသဘပ ်ုမ ဘ်း၊ ပ ်ုစ တ ဝင စဘ်းစရဘကကဘင ်းကသဘအကရဘင မ ဘ်းနငှာ့  မတူကွဲဖပဘ်းကသဘက ရ ယဘမ ဘ်း (ဆ ်ု  ်ုသည မှဘ ေစ ဂ စ တယ နှငာ့  

ရ်ုပ ဖမင သ  ကဘ်းပ ်ုင ဆ ်ုင မှု) က ်ုကတဘင ်းဆ ်ုသညာ့   က စွဲ၏အဖပင အဆင နငှာ့ ပတ သက သညာ့  အ ဘ်းတူတ ်ုို့ဖပန ခ က က ်ု ည ်း ကပ်းခဲာ့သည ။ 

"Rise Up"  မ ်းညွှန ၏ အသစ ဖပန  ည ဖပင ဆင ထဘ်းကသဘ ဤဗဘ်းရငှ ်းသည  ကပေါင ်းစပ ြန တ ်းမှု ်ုပ ငန ်းစဉ နှငာ့  ပ်ူးကပေါင ်း ်ုပ ကဆဘင မှုခရ ်းစဉ ၏ ရ ေ ဖြစ ပပ ်း 

ပေါဝင မှု၊ မတူကွဲဖပဘ်းမှုနှငာ့  အမ   ်းသမ ်းဝေါေ အကဖခခ မူမ ဘ်းနငှာ့  အက ာ့အထမ ဘ်းက ်ု ၎င ်း၏အဓ ကအခ က တငွ  ထညာ့ သွင ်းထဘ်းသည ။YWCA  ှုပ ရှဘ်းမှုအတွင ်း 

ကမ္ဘတဝှမ ်းမှ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းသည   ်ုပ ငန ်းစဉ က ်ု သတ မှတ ဖခင ်း၊ နည ်းစနစ က ်ု တည ကဆဘက ဖခင ်းနှငာ့  ကနောက ဆ ်ု်းထ်ုတ က်ုန က ်ု အတည ဖပ ဖခင ်း၊ 

တရဘ်းမျှတမှု၊ ပင မ ်းခ မ ်းမှု၊ က န ်းမဘကရ်း၊  ူူ့ဂ်ုဏ သ ကခဘ၊  ွတ  ပ မှုနငှာ့   ူသဘ်းအဘ်း  ်ု်းအတွက  ကရရှည တည တ ာ့ကသဘ ပတ ဝန ်းက င ရရှ ရန  ကမ္ဘတစ ဝမှ ်းရှ  

အမ   ်းသမ ်းမ ဘ်း၊ အမ   ်းသမ ်းငယ မ ဘ်းနှငာ့  မ န ်းကက ်းငယ မ ဘ်း၏ စ်ုကပေါင ်းစွမ ်းအဘ်းက ်ု ပ ာ့ပ ်ု်းကပ်းသညာ့  ကခေါင ်းကဆဘင မှုဆ ်ုင ရဘ ခ ဉ ်းကပ မှုမ ဘ်းက ်ု စ န ကခေါ်သညာ့  

သက ရှ စဘတမ ်းမ ဘ်း တွင  တက ကကွစဘွ ပေါဝင ခဲာ့ ကသည ။ 
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