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Cada año, la YWCA Mundial participa en la campaña global
«16 días de activismo» para crear conciencia sobre el
impacto de la violencia de género, especialmente en las
niñas, las jóvenes y las mujeres. Ahora, 30 años después de
la adopción de la Declaración de Beijing, debemos
continuar con nuestra solidaridad colectiva y encontrar
formas nuevas y duraderas de poner fin a todas las formas
de violencia, para garantizar un futuro seguro y equitativo
para todas las mujeres y niñas.

Según ONU Mujeres, entre el 16 % y el 58 % de las
mujeres y niñas han estado expuestas a diferentes formas
de abuso y violencia digital, lo que supone una nueva
amenaza para su participación en línea en nuestro mundo
digital en constante crecimiento. En estos #16Días2025, la
YWCA Mundial se une a este llamado mundial a través de
una campaña que conecta la seguridad digital con nuestro
legado de 160 años de trabajo por la paz y la justicia.

¡ÚNETE A NOSOTRAS EN LOS 16 DÍAS DE 
ACTIVISMO 2025!
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NUESTRO TEMA PARA LOS 16 DÍAS DE 2025:
LÍDERES INTERGENERACIONALES QUE SE
MOBILIZAN PARA PONER FIN A LA VIOLENCIA
DIGITAL

Del 25 de noviembre al 10 de diciembre de 2025, únete a
la YWCA Mundial, bajo el tema «Líderes
intergeneracionales que se mobilizan para poner fin a la
violencia digital», mientras colaboramos con líderes
intergeneracionales de todo nuestro movimiento que
trabajan para abordar la violencia digital y lo que ellas
consideran que son las mejores formas de recuperar los
espacios digitales para lograr un cambio auténtico e
impactante.

Los espacios digitales se han convertido en la nueva
frontera para la participación en la defensa de causas. Sin
embargo, para muchas mujeres y niñas, esto se ha visto
empañado por el uso nocivo de la tecnología, la difusión de
información errónea y la persistencia del odio en línea.

La campaña de este año se centra en el poder colectivo del
liderazgo intergeneracional como catalizador para
amplificar las voces de los defensores y activistas de todas
las edades, defendiendo la paz, la justicia, la libertad, la
solidaridad y la alegría para todos.

EL KIT DE HERRAMIENTAS DE LA YWCA MUNDIAL PARA LOS 16
DÍAS DE ACTIVISMO 2025 HA SIDO POSIBLE GRACIAS AL
GENEROSO APOYO DE LA AYUDA DE LA IGLESIA DE NORUEGA
(NORWEGIAN CHURCH AID).

ESTE TEMA ESTÁ EN CONSONANCIA CON LAS DECLARACIONES DEL
CONSEJO MUNDIAL DE 2023, QUE DAN PRIORIDAD A NUESTRAS
POSICIONES POLÍTICAS Y SE CENTRAN EN EL PODER DEL LIDERAZGO
JUVENIL PARA ALCANZAR LA META2035.

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DIGITAL?

La violencia digital es cualquier forma de acción perjudicial
realizada a través de herramientas y plataformas digitales
para dañar el bienestar psicológico, sexual, social, político o
económico de cualquier persona.

Debido al aumento de los discursos de odio y la
desinformación, las mujeres y las niñas suelen recibir
amenazas y sufrir acoso sexual, difamación, ciberacoso y
acoso.

Es hora de que encontremos colectivamente formas
nuevas, sostenibles y equitativas de poner fin a la violencia
digital, de modo que todos los líderes intergeneracionales
puedan seguir comunicándose, conectándose y
defendiendo la igualdad de género y la paz en los espacios
digitales de forma segura

https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/01/beijing-declaration
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/10/intensification-of-efforts-to-eliminate-all-forms-of-violence-against-women-report-of-the-secretary-general-2024
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/10/intensification-of-efforts-to-eliminate-all-forms-of-violence-against-women-report-of-the-secretary-general-2024
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/10/intensification-of-efforts-to-eliminate-all-forms-of-violence-against-women-report-of-the-secretary-general-2024
https://www.kirkensnodhjelp.no/en
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2024/12/WC-full-statements-of-policy-1894-2023-FINAL.pdf
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2024/12/WC-full-statements-of-policy-1894-2023-FINAL.pdf
https://www.worldywca.org/about-us/overview/goal-2023/


Únete a nosotros en los 16 Días de Activismo 2025,
«Líderes intergeneracionales que se mobilizan para poner
fin a la violencia digital», mientras nos unimos para hacer
preguntas, elaborar estrategias y compartir historias
increíbles de mujeres y niñas que trabajan para superar la
violencia digital en todo el mundo.

Durante la campaña, compartiremos nuestras
herramientas exclusivas, diseñadas para ayudar a orientar a
las líderes y a las jóvenes líderes sobre formas tangibles de
alcanzar sus objetivos de defensa de forma alegre y libre
dentro de sus respectivos contextos.

La era digital actual está pensada para ser beneficiosa y
accesible para todos. Solo cuando las mujeres y las niñas
de todas las edades recuperen el espacio y estén seguras
en las plataformas digitales podrán asumir plenamente el
liderazgo en la creación de un mundo más justo y
equitativo.

Utilice nuestras plantillas sociales para compartir sus
historias y mensajes, crear conciencia y
#TakeBacktheSpace (recuperar el espacio) para poner fin a
la violencia digital contra las mujeres y las niñas.

¿CÓMO PUEDES PARTICIPAR?
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¡QUEREMOS ESCUCHARTE! 
PARA QUE PODAMOS TRABAJAR JUNTAS:

Para los 16 Días de Activismo 2025, usa tu voz y actúa
para:

Destacar tus historias, tus fotos y citas sobre el
increíble trabajo que estás haciendo para acabar con la
violencia digital.
Compartir con nosotras tus planes para los 16 Días de
Activismo 2025, y los compartiremos en nuestras
plataformas.
Comparte tus ideas sobre las mejores formas, las más
seguras y equitativas, de poner en marcha medidas
para poner fin a la violencia digital contra las líderes
intergeneracionales de todo el mundo.
¿Cómo podemos recuperar el espacio digital, libre de
violencia, acoso y daños digitales, para que podamos,
de forma colectiva y entre generaciones, participar y
utilizar los espacios digitales con alegría y libertad para
defender, conectar y comunicarnos de forma eficaz?
Cuéntenos cómo sería un futuro feliz y digitalmente
seguro para usted y las generaciones futuras.

Únete a nosotras y a las YWCA de todo el mundo para
mostrar nuestra solidaridad, apoyo y trabajo a nivel
mundial, mientras abordamos el impacto que la violencia
digital tiene en las mujeres y las niñas. Nuestra fuerza
reside en nuestra acción colectiva y nuestra colaboración
para garantizar que se amplifiquen las voces
intergeneracionales, en particular las de las jóvenes líderes,
fomentando un cambio real.

Participa en la conversación, mantente atenta a nuestras
plataformas y etiquétanos con tus opiniones a lo largo de la
campaña utilizando los hashtags #16Days2025,
#TakeBacktheSpace, #EndDigitalViolence,
#IntergenerationalLeaders, #YWCALeaders - @worldywca
en Facebook, LinkedIn e Instagram para que podamos
compartir tus historias con el movimiento en general y más
allá.

https://www.canva.com/design/DAG4-8WGOI4/YP9OSO-A9bfDpxMP183PGQ/edit?utm_content=DAG4-8WGOI4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.facebook.com/worldywca/
https://ch.linkedin.com/company/world-ywca
https://www.instagram.com/worldywca/?hl=en


EXPLORA LAS HERRAMIENTAS EMBLEMÁTICAS DE
LA YWCA MUNDIAL

WE RISE, WE LEAD: METODOLOGÍA DE CONSULTA
FEMINISTA

NUESTROS ESPACIOS, ESPACIOS DE PODER: GUÍA
DE ESPACIOS SEGUROS

RISEUP!: GUÍA PARA EL LIDERAZGO
TRANSFORMADOR DE LAS MUJERES JÓVENES DE LA
YWCA MUNDIAL 

BLOOMING WILDFLOWERS: 
STORYTELLING GUIDE

THE INTERGENERATIONAL TRIANGLE: 
A GUIDE TO SHARED LEADERSHIP
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Este kit de herramientas se ha desarrollado
con el apoyo de Norwegian Church Aid.

https://www.worldywca.org/team/the-feminist-consultation-methodology-world-ywcas-young-women-led-feminist-consultation-methodology-guide/
https://www.worldywca.org/team/the-feminist-consultation-methodology-world-ywcas-young-women-led-feminist-consultation-methodology-guide/
https://www.worldywca.org/team/our-spaces-power-spaces-ywcas-safe-spaces-guide/
https://www.worldywca.org/team/our-spaces-power-spaces-ywcas-safe-spaces-guide/
https://www.worldywca.org/team/rise-up-guide-for-young-womens-transformative-leadership/
https://www.worldywca.org/team/riseup-guide-for-young-womens-transformative-leadership/
https://www.worldywca.org/team/riseup-guide-for-young-womens-transformative-leadership/
https://www.worldywca.org/team/riseup-guide-for-young-womens-transformative-leadership/
https://www.worldywca.org/team/riseup-guide-for-young-womens-transformative-leadership/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/
https://www.worldywca.org/the-intergenerational-triangle-a-guide-to-shared-leadership/
https://www.worldywca.org/the-intergenerational-triangle-a-guide-to-shared-leadership/
https://www.worldywca.org/the-intergenerational-triangle-a-guide-to-shared-leadership/
https://www.instagram.com/worldywca/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/world-ywca
https://www.facebook.com/worldywca/
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